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1. Pfirucka pro pripravu ucitel(

1.1. Uvod do pfirueky pro $kolitele

Soucasné globalni vyzvy v oblasti udrzitelnosti zdUrazriuji potrfebu rozvijet dovednosti potrebné k
podpore prechodu k zelenéjsi ekonomice. Studenti technického a odborného vzdélavani a pfipravy
(TVET), stejné jako dospéli studenti, proto musi byt obezndmeni s naléhavymi environmentalnimi
otazkami i mistnimi vyzvami udrzitelnosti, jako je Ubytek biologické rozmanitosti, jeho dopady a mozné
strategie zmirfovani. Patfi sem principy feSeni zaloZzenych na pfirodé (NBS) a souvisejici relevantni
inovativni socio-technicka Feseni.

Ptirucka pro skolitele (TTG) je navrZena tak, aby zkoumala téma NBS, biologické rozmanitosti a ekologie,
se zaméfenim na podporu ucitell a Skoliteld v oblasti TVET a vzdélavani dospélych. Cilem je posilit,
povzbudit a vybavit je k poskytovani zajimavych kurz( pro jejich budouci studenty.

Prirucka je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast, 'Zaklady', se zabyva Sirsimi tématy, jako je biologicka
rozmanitost a ekologie, coZ vede ke spole¢nému pochopeni NBS. Druha ¢ast, "NBS v praxi", zkouma
prakti¢téjsi a technické aspekty NBS, véetné environmentalnich rizik, produkce potravin a hospodareni
s vodou, stejné jako rozvoje mést.

Tato prirucka pro Skolitele pfedstavuje klicova témata a témata, kterd je tfeba prozkoumat v souvislosti
s ucebnimi osnovami napfi¢ rlznymi predméty. Mezi né patfi biologie, geografie, zemédélstvi,
stavebnictvi, Gzemni pldnovani nebo environmentaini védy, mimo jiné. Timto zpUsobem lze NBS pro
zachovani biologické rozmanitosti integrovat jak do TVET, tak do vzdélavani dospélych, zejména do
stdvajicich modull nebo predmétd.

Kapitoly I a Il tvori ¢ast | "Zaklady" prirucky, zatimco zbyvajici kapitoly (Il = VI) tvori ¢ast Il "NBS v praxi".
Vsechny kapitoly (I — VI) obsahuji stru¢ny souhrn pfislusného tématu, ktery si Skolitelé mohou zvolit k
podrobnéjsimu zkoumani. Nasleduji diskusni otazky navrZené tak, aby podnitily debatu mezi studenty.
Otdzky mohou byt kladeny pfi uvadéni kazdého tématu, ale také kdykoli pred, béhem nebo po aktivitach
(napriklad jako zavéreéné cvieni aktivity; mezi zastavkami prochdazky). Skolitel méiZe diskutované otazky
pouZit na plendrnim setkani, kde vyzyva studenty, aby se vyjadfili ve skupiné, nebo je mohou studenti
prozkoumat individualné. V kazdé kapitole jsou diskusni otdzky nasledovany navrhovanymi
interaktivnimi studentskymi aktivitami, které vzdy zahrnuji tfi typy aktivit: vzdélavani pri chizi, aktivity
zaloZené na rfeSeni vyzev a hmatové aktivity, vychazejici z pedagogickych principli popsanych v
nasledujici sekci.

1.2. Pedagogické principy

Zakladni pedagogické principy této prirucky pro Skolitele jsou zaloZeny na zaZitkovém vzdélavani.
Vzdélavani zalozené na pFirodé ¢asto kombinuje p¥my zazitek, pozorovani, reflexi a dialog. Skolitelé jsou
proto povzbuzovani nejen k usnadiiovani ziskavani znalosti, ale také k vytvareni pfileZitosti pro studenty
zkoumat environmentalni vyzvy prostrednictvim zkuSenosti a kriticky reflektovat své vlastni pozorovani
a pohledy. Studenti by méli byt podporovani ve vytvareni vlastnich nazorl, misto aby byli vedeni k
pfedem danym zavérdm.?

I Kasper, L, Van der Stok, L. (forthcoming)
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Zazitkové aktivity jsou nejucinnéjsi, pokud jsou strukturovany jako sekvence Uvodu, zkusenosti a reflexe.
Skolitelé jsou proto povzbuzovéni, aby predem vysvétlili G¢el aktivity, umozZnili studentim pFfimo se
zapojit do zaZitku a nasledné usnadnili reflexi, aby studenti mohli propojit své pozorovani s SirSimi
environmentalnimi, socidlnimi a ekonomickymi tématy. Reflexe mize probihat prostfednictvim vymeény
nazord a diskuzi, stejné jako prostfednictvim Fizeného kladeni otdzek. U druhého pfipadu se Skolitelé
mohou uchylit k navrhovanym diskusnim otdzkam u kazdé kapitoly.

Kazda kapitola prirucky pro skolitele navrhuje tfi typy aktivit: vzdélavani pfi chzi, aktivity zalozené na
Fedeni vyzev a hmatové aktivity. Skolitelé jsou povzbuzovani, aby pfizpGsobili svij vyb&r aktivity
vzdélavacim cillim, profilu studenta a dostupnym zdrojim. Ackoli aktivity Ize a maji byt pouZzivany
samostatné, Skolitelé je mohou chtit zavadét postupné, napfiklad zacit s hmatovymi aktivitami a poté
prejit k vzdélavani pfi chizi nebo aktivity zaméfené na reseni vyzev, zejména pokud maji studenti
omezené predchozi zkusenosti s probiranymi tématy.

Prvnim typem jsou aktivity vychazejici ze vzdélavani pfi chlzi, které podporuje uceni prostrednictvim
pohybu a objevovani. Tento vzdélavaci pristup napomaha inkluzi a posiluje propojeni mezi studenty,
prostfedim a mistnimi komunitami 2. Je povazovan za flexibilni a transformacni zptsob,ktery studenty
podnécuje k hlubokému zamysleni nad prostifedim a misty ve kterych studuji, pracuji a Ziji*.

Venkovni (za chlize) aktivity by mély byt prizplsobeny specialné venkovnimu kontextu, nikoli pouze
pfesunutim tradi¢ni prednasky ven. Skolitelé jsou povzbuzovani, aby zvézili praktické aspekty, jako je
dostupny cas, velikost skupiny, pristupnost, bezpecnostni pozadavky a vhodnost mista pro planovanou
aktivitu. Dostatek casu by mél byt vy¢lenén nejen na samotnou aktivitu, ale také na Uvod do cviceni a
podporu nasledné reflexe, protoze tyto faze jsou nezbytné pro podporu vzdélavani.

Skolitelé by méli rovnéz zvazit, jak snadno se studenti mohou pohybovat a zapojit se do vybraného
prostredi, stejné jako jak bude skupina fizena, jakmile budou Ucastnici rozptyleni na vétsi ploché. V
zavislosti na instituciondlnich poZadavcich mohou byt pfi aktivitdch venku nutnd dodatecna
bezpecnostni opatfeni nebo dohled.

Ne vidy je moZné realizovat aktivity venku. V takovych pfipadech mohou znac¢nou hloubku vzdélavaciho
procesu a pocit propojeni s pfirodou zprostfedkovat metody vyuZitelné v interiéru, jako jsou nize
popsané aktivity zaloZzené na reseni vyzev a hmatovém poznavani. Nékterych vzdélavacich cilli Ize navic
efektivnéji dosahnout v klidném prostfedi ucebny.

Skolitelé jsou proto vyzyvani, aby jednotlivé aktivity vybirali a pFizpdsobovali s ohledem na stanovené
vzdélavaci cile, potfeby studentl i dostupné zdroje. V pfipadech, kdy je pfistup k venkovnim prostoriim
nebo specializovanému vybaveni omezeny, lze fadu aktivit upravit pro realizaci v interiéru a/nebo s
vyuzitim jednoduchych, béZzné dostupnych pomdcek.

2 Friedman, S., Morrison, S. A., & Rickards, A. (2025). Moving towards inclusion and connection: practitioners’
conceptualisations of walking pedagogy. Children's Geographies, 23(2), 157-171.
https://doi.org/10.1080/14733285.2025.2476427

3 Qualmann, C., & Morris, B. (2025). Encountering Olympic landscapes: walking as a pedagogic tool in Stratford,
London. Research in Drama Education: The Journal of Applied Theatre and Performance, 30(4), 718-738.
https://doi.org/10.1080/13569783.2025.2557841

Funded by the Eurcpean Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Research Executive Agency -6-

[REA). Meither the European Union ner the granting autherity can be held responsible for them,


https://doi.org/10.1080/14733285.2025.2476427
https://doi.org/10.1080/13569783.2025.2557841

i w ENABLS Prévodce vzdélavanim uciteld pro NBS

Za druhé jsou zafazeny aktivity zaloZené na feSeni vyzev, jako jsou Ukoly zaméFené na FeSeni problém*,
navrhova cvi¢eni nebo jiné praktické aplikace ziskanych poznatkd.

Za treti jsou vyuzivany aktivity zaloZzené na hmatovém poznavani, které vyzaduji praktickou cinnost a
zapojen{ vice smyslG®, napfiklad prostfednictvim experimentli nebo prace s rlznymi objekty a
pomuckami. Tyto aktivity jsou zvlasté vhodné pro studenty se zrakovym postizenim nebo odlisSnostmi ve
zpracovani smyslovych podnétl, protoZe jsou zaloZeny na primé fyzické interakci namisto ¢teni nebo
poslechu®. Skolitelé by méli zajistit, aby pouZivané materidly a pracovn{ stanovi$té byly pfistupné viem
studentlim, véetné osob s omezenou pohyblivosti. Tyto typy aktivit byly vybrany na zakladé zkusenosti
s aktivitami realizovanymi v ramci projektu ENABLS u partnerskych instituci.

Néktefi studenti mohou mit zpocatku omezené zkusenosti se zazitkovymi formami vzdélavani, jako jsou
venkovni aktivity zaloZené na ch(izi, aktivity zamérené na reseni vyzev nebo aktivity vyuzivajici hmatové
poznavani. Skolitel(im se proto doporucuje jasné vysvétlit ucel jednotlivych aktivit, protoze porozuméni
jejich vyznamu mUze zvysit ochotu studentl aktivné se zapojit. Soucasné je dlleZité respektovat, Ze
rGzni studenti mohou na aktivity reagovat odlisné a rizné je interpretovat. Skolitelé by proto méli
vytvaret prostredi, ve kterém se studenti citi bezpecné a komfortné pri zkoumani novych pohled(,
sdileni zkusenosti a vyjadiovani vlastnich nazor(.

Tyto tfi typy aktivit byly navrZzeny na zakladé predpokladu, ze vy$si mira praktické zkusenosti pomaha
studentim |épe dosahovat stanovenych vzdélavacich vysledkl, zejména téch, které souviseji s
kompetencemi GreenComp’, zelenymi dovednostmi ESCO® a prifezovymi dovednostmi ESCO®.

GreenComp je referen¢ni rdmec kompetenci v oblasti udrzitelnosti, ktery poskytuje spole¢ny zaklad pro
studujici a zaroven metodickou podporu ucitelim a skolitelim. Pfispiva ke sdilenému chapani toho, co
zahrnuje udrzitelnost jako kompetence, a vymezuje znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty potfebné
pro podporu udrzitelného rozvoje®®. Zelené dovednosti ESCO reaguji na vyzvu k dosaZzeni klimatické

4 Hmelo-Silver, C. E., Duncan, R. G., & Chinn, C. A. (2007). Scaffolding and Achievement in Problem-Based and
Inquiry Learning: A Response to Kirschner, Sweller, and Clark (2006). Educational Psychologist, 42(2), 99—-107.
https://doi.org/10.1080/00461520701263368

> Shams, L., & Seitz, A. R. (2008). Benefits of multisensory learning. Trends in Cognitive Sciences, 12(11), 411—
417. https://doi.org/10.1016/].tics.2008.07.006

5 Mygind, L., Kjeldsted, E., Hartmevyer, R., Mygind, E., Bolling, M., & Bentsen, P. (2019). Mental, physical and
social health benefits of immersive nature-experience for children and adolescents: A systematic review and
quality assessment of the evidence. Health and Place, 58. https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2019.05.014

7 European Commission (n.d.). Transversal knowledge, skills and competences.
https://esco.ec.europa.eu/en/about-esco/escopedia/escopedia/transversal-knowledge-skills-and-competence

8 European Commission (n.d.). Transversal knowledge, skills and competences.
https://esco.ec.europa.eu/en/about-esco/escopedia/escopedia/transversal-knowledge-skills-and-competence

9 European Commission (n.d.). Transversal knowledge, skills and competences.
https://esco.ec.europa.eu/en/about-esco/escopedia/escopedia/transversal-knowledge-skills-and-competence

10 European Commission (n.d.). GreenComp: the European sustainability competence framework. https://joint-
research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european-sustainability-competence-framework en
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neutrality do roku 2050 a jsou definovany jako znalosti, schopnosti, hodnoty a postoje potfebné k Zivotu
ve spolecnosti, jejimu rozvoji a podpore, pricemz tato spolecnost usiluje o snizovani dopadt lidské
¢innosti na zivotni prostfedi.!* A konec¢né prafezové dovednosti ESCO predstavuji zékladni, ¢asto
oznacované jako meékké, dovednosti, které pfispivaji k osobnimu rozvoji jednotlivce. Zaroven tvofi
zakladni stavebni kameny pro rozvoj odbornych (,tvrdych”) dovednosti a kompetenci potfebnych pro
Uspésné uplatnéni na trhu prace.*?.

U kazdé navrzené aktivity je uveden jeji struény popis, pfedpokladand délka trvani a doporucena velikost
skupiny. Soucasné jsou u kazdé aktivity jasné vymezeny mozné vysledky uceni, kterych lze jejim
prostfednictvim dosahnout. Kazda kapitola je rovnéz zakoncena seznamem pouzitych zdrojd. Tyto
zdroje se vztahuji k Uvodni prehledové ¢asti dané kapitoly a mohou slouzit k hlubSimu porozuméni
probiranym tématim.

Pfestoze jsou témata jednotlivych kapitol usporadana v logické ndvaznosti, Ize kazdou kapitolu vyuzivat
samostatné podle potreb ucitele a studentd. Cilem této Prirucky pro Skolitele je vytvaret prileZitosti pro
zaclenovani NBS podporujicich biologickou rozmanitost do vzdélavani a zaroven zvySovat povédomi
studentl, dospélych Ucastnik( vzdélavani i Sirsi verejnosti o naléhavych environmentalnich otazkach.

Skoliteldm se doporucuje priibézné vyuzivat formativni hodnoceni v rdmci vech aktivit. U praktickych a
skupinovych UkolU Ize vyuzit hodnotici archy pro sledovani Urovné zapojeni studentd, jejich schopnosti
resit problémy a spolupracovat v tymu. Vzajemné hodnoceni mezi studenty mlze navic podpofit rozvoj
komunikacnich dovednosti a poskytovani konstruktivni zpétné vazby béhem skupinové prace. V
aktivitach zaloZzenych na reseni vyzev si mohou studenti vést portfolio navrhd, do néhoz zaznamenavaji
své napady, pracovni verze navrh( i vysledna reseni. Po skoncéeni aktivit Ize vyuZivat reflexni deniky,
které studentlim pomahaji zamyslet se nad ziskanymi poznatky, obtizemi, se kterymi se setkali, a
vlastnim pokrokem.

Poznamky k inkluzivni praxi uvedené v celé této pfirucce spolu s nasledujici tabulkou Nastroje pro
zajisténi pristupnosti poskytuji doporuceni, jak jednotlivé aktivity upravit tak, aby podporovaly inkluzivni
vzdélavani a zapojeni Ucastnikl se zdravotnim postizenim. NiZe jsou proto pro jednotlivé typy aktivit
uvedeny vybrané nastroje a postupy podporujici pfistupnost vyuky.

11 Cedefop (2012). Green skills and environmental awareness in vocational education and training. Publications
Office of the European Union. https://www.cedefop.europa.eu/files/5524 en.pdf

2 European Commission (n.d.). Transversal knowledge, skills and competences.
https://esco.ec.europa.eu/en/about-esco/escopedia/escopedia/transversal-knowledge-skills-and-competences
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Poznamka k inkluzivni praxi

Vzdélavaci prostiedi zaloZend na ptirodé prinaseji pfinosy vsem Ucastnikiim vzdélavani, jejich potencial
pro osoby se zdravotnim postizenim vsak zatim nebyl v odborném vzdélavani a pfipravé (TVET) ani ve
vzdélavani dospélych plné vyuzit. Vyzkumy ukazuji, Ze praktické, multisenzorické a zaZitkové pfistupy
jsou obzvlasté ucinné pro ucastniky s télesnym, smyslovym, kognitivnim nebo psychosocidlnim
postizenim, protoze snizuji kognitivni zatéZ a nabizeji vice zplsobd, jak se do procesu uéeni zapojit.:2.
Dobra inkluzivni praxe zacina jiz ve fazi planovani. Aktivity by mély byt od samého pocatku navrhovany
s ohledem na pfistupnost, nikoli dodateéné upravovdny aZ poté, co vznikne potfeba reagovat na
konkrétni prekazky*. To znamena uplatfiovat principy univerzalniho designu pro vzdélavani (UDL)11
napfic¢ vSemi tfemi typy aktivit uvedenymi v této pfirucce tak, aby se kazdy ucastnik mohl zapojit do
vzdélavani o NBS bez ohledu na své schopnosti ¢i omezeni®. Studie zamérené na odborné vzdélavani a
pripravu (TVET) zaroven ukazuji, Zze vétSina skoliteldl neupravuje své vyukové plany s ohledem na
studenty se zdravotnim postizenim a Ze mnozi z nich nejsou dostatecné obezndmeni s relevantnimi
politickymi a legislativnimi rdmci v této oblasti®. Za zminku také stoji, Ze osoby se zdravotnim postizenim
patfi mezi skupiny, které byvaji environmentalnimi krizemi a zaplavami ve méstech zasaZeny nejvice.
Jejich zkuSenosti, potfeby a perspektivy by proto mély byt nedilnou soucasti vzdélavani o udrzitelnosti,
nikoli pouze doplfikovym ¢&i okrajovym tématem?’.

13 Mygind, L., Kjeldsted, E., Hartmeyer, R., Mygind, E., Bolling, M., & Bentsen, P. (2019). Mental, physical and
social health benefits of immersive nature-experience for children and adolescents: A systematic review and
quality assessment of the evidence. Health and Place, 58, 102136.
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2019.05.014; Stahlhut, M., Amholt, T. T., Barfod, K. S., Mikkelsen, S., Mall,
C., Elsborg, P., Aadahl, M., & Bolling, M. (2025). Education outside the classroom for children with
neurodevelopmental disorders in special needs education settings: A scoping review. International Journal of
Educational Research, 132. https://doi.org/10.1016/].ijer.2025.102649

14 CAST (2018). Universal Design for Learning Guidelines version 2.2. CAST. https://udlguidelines.cast.org

5 Rose, D. H., & Meyer, A. (2002). Teaching every student in the digital age: Universal Design for Learning.
Association for Supervision and Curriculum Development. ISBN: 978-0-87120-599-5

16 1L0 (2013). Inclusion of people with disabilities in vocational training: A practical guide. International Labour
Office, Gender, Equality and Diversity Branch. https://www.ilo.org/publications/inclusion-people-disabilities-
vocational-training-practical-guide; Malle, A. Y., Pirttimaa, R., & Saloviita, T. (2015). Inclusion of students with
disabilities in formal vocational education programs in Ethiopia. International Journal of Special Education, 30(2),
57-67. https://eric.ed.gov/?id=EJ1094820; Ebuenyi, I. D., Rottenburg, E. S., Bunders-Aelen, J. F. G., & Regeer, B. J.
(2020). Challenges of inclusion: A qualitative study exploring barriers and pathways to inclusion of persons with
mental disabilities in technical and vocational education and training programmes in East Africa. Disability and
Rehabilitation, 42(4), 536-544. https://doi.org/10.1080/09638288.2018.1503729

7 stough, L. M., & Mayhorn, C. B. (2013). Population segments with disabilities. International Journal of Mass
Emergencies and Disasters, 31(3), 384-402. https://doi.org/10.1177/028072701303100306; Fox, M. H., White,
G. W., Rooney, C., & Rowland, J. L. (2007). Disaster preparedness and response for persons with mobility
impairments: Results from the University of Kansas Nobody Left Behind Study. Journal of Disability Policy Studies,
17(4), 196-205. https://doi.org/10.1177/10442073070170040201
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Tabulka 1: Ndstroje pro zajisténi pristupnosti

Typ aktivity Nastroj nebo technika pFistupnosti Z kterého maji studenti prospéch

Virtualni exkurze s vyuZitim Google . o o
. . ) Studenti s pohybovymi omezenimi nebo
Chtze Earth, iNaturalist nebo Google Street . .
. chronickym onemocnénim
View
. Zvukovy popis prostiedi pro ucastnik “y . , N
Chlze o Y POPISP P o ¥ Ucastnici se zrakovym postizenim
ktefi nemohou pozorovat vizudlné
Chiize PfedbéZne ovéfeni pfistupnostitrasy a | Uzivatelé invalidnich vozik( a G¢astnici s
pfiprava alternativni trasy v interiéru pomUckami pro mobilitu
Strucné prehledy v jednoduchém -~ . e .
. . « . N , .| Ucastnici s kognitivnimi poruchami nebo
Vyzva jazyce se zacCatky vét a strukturovanymi , ,
M . nizkou gramotnosti
Sablonami
Pridélené skupinové role (vyzkumnik, -~ . o N
p . . . Ucastnici s psychosocialnim postizenim
Vyzva ilustrator, prezentdtor) pro o : o
L VRS nebo odlisSnostmi v komunikaci
rovnomeérné zapojeni ¢len(
WWzva ProdlouZend doba a flexibilni formaty Ucastnici s poruchami zpracovani
y pro podani (Ustni, vizualni, pisemné) informaci nebo télesnym postizenim
Pracovni stanice prizplsobené pro
Hmatové bezbariérovou vysku pro sedici UzZivatelé invalidnich vozikd
studenty
Hmatové Rukavice a nastroje jako alternativy k Ucastnici se smyslovou citlivosti nebo
pfimému kontaktu ruky s materialy omezenou pohyblivosti rukou
, Multisenzorické zapojeni: hmat, slucha | .. L , Y,
Hmatové Y. T L, Ucastnici se zrakovym postizenim
Cich spolu s vizudlnim pozorovanim
Uplatriovani principt UDL —
. o poskytovani riznych zplsob(l zapojeni, o oL
V3echny typy aktivit . . e Vsichni Ucastnici, proaktivné
prezentace informaci a vyjadren
dosazenych vysledkd
Pfistupna krizova komunikace —
. o zajisténi srozumitelného a dostupného | U¢astnici se smyslovym nebo kognitivnim
Vsechny typy aktivit AN P R v
predavani informaci pti mimoradnych postizenim
situacich souvisejicich s NBS
Zjisténi individualnich potfeb na
. . zatatku programu za ucelem Viichni Ucastnici a $kolitelé se zdravotnim
V3echny typy aktivit ) . ‘ . ” N
identifikace pozadavk( na pfistupnost a | postizenim
preferovanych zplsob komunikace
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1.3. Cilova skupina

Tato PFirucka pro skolitele je primarné urena uciteldm a Skoliteldm v oblasti technického a odborného
vzdélavani a pripravy (TVET) a vzdélavani dospélych, je viak vhodna také pro pedagogy pUsobici ve
vSeobecném vzdélavani a praci s mladezi. Prirucka podporuje vzdélavani Sirokého spektra Ucastnikd,
aniz by jeji obsah byl omezen na konkrétni vékovou skupinu. To plati zejména pro ¢ast |, pro kterou
nejsou vyZadovany Zadné predchozi znalosti. Témata i navrZené aktivity jsou peclivé koncipovany tak,
aby je bylo mozné prizplsobit riznym profillim Ucastnikd a vzdélavacim kontextim.

Velikost skupin navrzend pro jednotlivé aktivity odpovidd béZznému poctu Ucastnik( ve skupindch
odborného vzdélavani a vzdélavani dospélych, pficem? ji Ize upravit podle konkrétnich podminek vyuky.
Tam, kde je to vhodné, jsou Ucastnici vedeni k praci individualné, ve dvojicich nebo v mensich skupinach.
Ptirucka tak zpfistupriuje témata NBS, biologické rozmanitosti a ekologie véem Gcastnikdm atraktivnim

a srozumitelnym zplsobem, pricem?Z soucasné — zejména v Casti Il — nabizi vétsi hloubku a odbornou
narocnost pro ty, ktefi maji o tato témata zvlastni zdjem nebo se jim vénuji v rdmci svého studijniho
programu.

V souladu se zdsadami univerzdlniho designu pro vzdélavani (UDL) se tato pfirucka vénuje také
potfebdm Ucastnikl a pedagogl s télesnym, smyslovym, kognitivnim nebo psychosocidlnim postizenim.
Jak jiz bylo uvedeno, pravé pedagogicti a Skolici pracovnici plsobici na mistni Urovni hraji kli¢ovou roli
pfi uvadéni politik a opatfeni do praxe tak, aby se osoby se zdravotnim postizenim mohly plnohodnotné
zapojit do vzdélavani. Poznamka k inkluzivni praxi uvedenad v ¢asti vénované pedagogickym principlim a
tabulka Nastroje pro zajisténi pristupnosti poskytuji praktickd doporuceni, jak prizplsobovat aktivity
raznym profillim Gcastnikd a podporovat inkluzivni vzdélavani.
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Cast I: Z&klady

Cast | této PFirucky pro $kolitele predstavuje zakladni koncepty tykajici se biologické rozmanitosti,
ekologie a NBS. Je navrzena tak, aby ji bylo mozné vyuzit v Sirokém spektru vzdélavacich predmétl a na
raznych Urovnich odbornosti. Umoznuje tak studentlim bez specializovaného zaméreni na tato témata
porozumét zakladnim principdm a vyuZivat je v praxi. Prostfednictvim integrovaného a prakticky
orientovaného pedagogického pfistupu si studenti rozvijeji porozuméni komplexnosti soucasnych
environmentalnich vyzev a zaroven se seznamuji s inovativnimi feSenimi zaloZzenymi na spolupraci.

Podrobnéjsi priklad vyuziti téchto zdkladnich konceptl ve formatu vzdélavaciho kurzu je uveden v
modulu Zaklady NBS pro odborné vzdélavani, ktery byl v ramci projektu ENABLS vytvofen pro pocatecni
odborné vzdélavani a pripravu (IVET). Tento modul je zarazen jako Priloha C.2 k tomuto dokumentu.

Kapitola I: Biologicka rozmanitost a ekologie

Shrnuti

Biologicka rozmanitost, tedy rozmanitost Zivota na Zemi, hraje zdsadni roli pfi podpore procesu
nezbytnych pro Zivot, jako jsou opylovani, kolobéh Zivin a regulace klimatu, a to na genetické, druhové
i ekosystémové Urovni. Jeji Ubytek Ize pozorovat i v kazdodennim Zivoté, napriklad na snizujicim se poctu
volné Zijicich opylovacd. Ubytek biologické rozmanitosti neohrozuje pouze jednotlivé druhy a
ekosystémy, ale narusuje také potravinové zabezpeceni, dostupnost vody a odolnost lidskych populaci
vlci nemocem. Presto je povédomi verejnosti o biologické rozmanitosti a porozumeéni jejimu vyznamu
stdle omezené a toto téma byva ¢asto vnimano jako abstraktni nebo vzdalené kazdodennimu Zivotu.

Ekologie je védni obor, ktery zkouma vztahy mezi zZivymi organismy, vcetné ¢lovéka, a jejich fyzickym
prostiedim. Usiluje o pochopeni zdsadnich vazeb mezi rostlinami, ZivoCichy a okolnim svétem. Zaroven
poskytuje poznatky o pfinosech ekosystému a o tom, jak vyuZivat pfirodni zdroje Zemé zplsobem, ktery
naplfiuje soucasné potreby spole¢nosti a soucasné zachovava zdravé Zivotni prostfedi pro budouci
generace. Pravé zde nachdzeji své uplatnéni NBS, ktera vyuzivaji pfirodni procesy a funkce ekosystém
k feSeni spolecenskych a environmentalnich vyzev.

Diskuse: Vzdjemna propojenost prvka systéma
Nasledujici diskusni otdzky se zaméruji na vzdjemnou propojenost jednotlivych prvkl systému.
Moderator je mlze vyuzit k vedeni spolecné diskuse a reflexe, béhem niz studenti zkoumaji potreby,

problémy a vzdjemné vztahy mezi jednotlivymi prvky systému.

e Co by se mohlo stat, kdyby byl néktery prvek ekosystému (napf. druh opylovace nebo zdroj
vody) odstranén nebo vyrazné omezen?

e Jak lidské cinnosti ovliviiuji ekologické systémy a jak tyto systémy nasledné ovliviuji kvalitu
Zivota lidi?

e DokaZete uvést ptiklad z vaseho okoli, kdy zména v jedné ¢asti systému vedla k neocekdvanym
dlsledkdm v jiné ¢asti?

e Jak mlze zména klimatu ovlivnit vztahy mezi druhy a jejich prostfedim?

e Jakou odpovédnost nesou jednotlivci a komunity za zachovani nebo obnovu téchto vzdjemné
propojenych systému?
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- and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Research Executive Agency -12-

[REA). Neither the European Union nor the granting autherity can be held responsible for them.



B

gg ENABLS Prévodce vzdélavanim uciteld pro NBS

e Jak mizZe ochrana biologické rozmanitosti pfispét k mistnimu hospodarskému rozvoji a kvalité
Zivota komunit?

Navrhované aktivity

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentdm pochopit biologickou rozmanitost jako vzajemné
propojeny socioekologicky systém prostfednictvim pozorovani druhd, stanovist, ekologickych vazeb a
vlivl lidské ¢innosti v mistnim prostredi.

Studenti se vydaji na exkurzi do mistniho zeleného prostoru (napf. parku, mokradu nebo méstské
zelené), kde se zaméri na identifikaci a pochopeni vzdjemnych vazeb mezi jednotlivymi prvky biologické
rozmanitosti. Samostatné nebo v malych skupinach urcuji a zaznamenavaji druhy (napf. stromy, rostliny
nebo hmyz) pomoci pozorovacich archl nebo digitélnich nastrojd (napfr. aplikaci Obsldentify ¢i Google
Lens) a zaznamenavaji typy stanovist a jednotlivé slozky ekosystému (plda, voda, vegetace). Soucasné
mohou pozorovat a dokumentovat ekologické interakce (napr. opylovani, zastinéni nebo potravni
vztahy) a identifikovat projevy lidského vlivu, jako jsou zpUsoby vyuzivani tzemi, postupy udrzby nebo
znedisténi. V rdmci tohoto mapovani ekosystému mohou studenti zkoumat také to, jak rGzné skupiny
zainteresovanych stran (napf. mistni obyvatelé, spravci Uzemi, ochranci prirody, zemédélci nebo
navstévnici) ekosystém vyuzivaji, jak s nim interaguji a jakou hodnotu mu pfisuzuji. Mohou se rovnéz
zamyslet nad moZznymi kompromisy mezi ochranou biologické rozmanitosti, rekreacnim vyuzitim uzemi,
zpUsobem hospodareni a ekonomickymi aktivitami. Aktivita studentlim pomaha chapat ekosystémy jako
socioekologické systémy a podporuje rozvoj systémového a kritického mysleni. Pro hlubsi smyslové
zapojeni lze zaradit také aktivitu ,lov textur”, béhem niz studenti zaznamenavaji rdzné struktury povrchu
stromU. To lIze provést pomoci modelovaci gumy nebo netoxické modelovaci hmoty pfitlacené na
povrch stromu. Vznikly otisk je nasledné mozné obarvit pomoci pfenosného inkoustového polstarku a
pfenést na papir. Na konci vychazky studenti vytvofi jednoduchou mapu ekosystému, ve které
zaznamenaji sva hlavni pozorovani, zejména kli¢ové druhy a jejich vzajemné vazby.

Po skonceni aktivity vede ucitel fizenou reflexi, béhem niZ studenti diskutuji o tom, co pozorovali, jak
spolu ekologické a socidlni prvky systému souviseji a jak jejich pozorovani ovlivnilo jejich porozuméni

ochrané biologické rozmanitosti.

Doporucena délka trvani: 85 minut

e Uvod ainstrukce: 10 minut

e Vychazka a mapovani ekosystému: 50 minut
e Tvorba mapy ekosystému: 10 min

e Skupinova diskuse a reflexe: 15 minut

Doporucena velikost skupiny: 10-25 studentd, ktefi pracuji samostatné nebo v malych skupinach po 3-
5 osobéch.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Podpora pfirody (1.3); Systémové mysleni (2.1); Kritické mysleni (2.2);
Vymezeni problém (2.3); Badatelské mysleni (3.3); Individuaini iniciativa (4.3).
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ESCO zelené dovednosti — provadét vyzkum v oblasti flory, rozumét ekologickym vztahm mezi druhy
a stanovisti, identifikovat druhy vyskytujici se v ekosystému a jejich vzajemné vazby, uplatiovat postupy
podporujici biologickou rozmanitost a dobré Zivotni podminky Zivocich(, chranit biologickou
rozmanitost, podporovat zajem o pfirodu a vzdélavat vefejnost o jejim vyznamu.

ESCO prarezové dovednosti — Projevovat zvidavost, analyticky uvaZovat, zpracovédvat prostorové
informace, vyuZivat znalosti z oblasti pfirodnich véd, techniky a technologii, organizovat informace,
objekty a zdroje, vénovat pozornost detaillim, kreativné se vyjadrovat, tvorivé premyslet, uvazovat v
souvislostech, pracovat v tymu, pfesné pouzivat vybaveni, nastroje a technologie, prezentovat fakta,
identifikovat problémy, hodnotit dopady vlastniho chovani na Zivotni prostfedi, udrZzet pozornost po
delsi dobu, resit problémy a zachovavat otevienou mysl.

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentdm analyzovat Ubytek biologické rozmanitosti jako
systémovy problém a navrhovat moznd feseni obnovy ridznych typl ekosystémd.

Studentlm je predstaven jeden ze tfi scénar, ve kterém doslo k Ubytku nebo vymizeni klicového druhu
(napf. opylovace nebo pldniho organismu) z mistniho ekosystému. Vybrany ekosystém mize
predstavovat méstské prostredi, zemédélskou krajinu nebo lesni ekosystém. Ve skupinach studenti
identifikuji priciny Ubytku daného druhu, analyzuji ddsledky pro fungovani ekosystému a navrhuji
opatreni, kterd by mohla pfispét k obnové vhodnych podminek. Aktivita je zaméfena pouze na
koncepéni planovani a ndvrh feseni, nikoli na jejich praktickou realizaci.

Aktivita je zakoncena porovnanim navrzenych strategii obnovy, které studenty vede k zamysleni nad
ekologickymi, praktickymi a socidlnimi kompromisy spojenymi s obnovou ekosystém.

Doporucena délka trvani: 85 minut

e Uvod a prezentace scénafe: 10 minut

e Skupinova analyza pficin a disledk( pro ekosystém: 20 min
e Skupinovy ndvrh opatfeni pro obnovu ekosystému: 25 minut
e Prezentace navrhd: 15 min

e Diskuse a reflexe: 15 minut

Doporucena velikost skupiny: 10-25 student(, pracujicich ve skupinach po 3-5.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Podpora pfirody (1.3); Systémové mysleni (2.1); Vymezeni problém (2.3),
Gramotnost pro budoucnost (3.1), PrizpUsobivost (3.2) a Badatelské mysleni (3.3).

ESCO zelené dovednosti — Rozumét managementu ekosystému, navrhovat obnovu stanovist, posuzovat
dopady na Zivotni prostfedi, analyzovat environmentalni data, rozumét dopadim zmény klimatu,
vytvaret strategie sanace zivotniho prostfedi a chranit biologickou rozmanitost.

ESCO prarezové dovednosti — Identifikovat problémy, kriticky myslet, analyticky uvaZovat, resit
problémy, vyuZivat znalosti z oblasti pfirodnich véd, techniky a technologii, uvazovat v souvislostech,
hodnotit dopady vlastniho chovani na Zivotni prostredi, rozhodovat se, planovat, pracovat v tymu,
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posilovat tymového ducha, kreativnhé se vyjadiovat, uvaZovat inovativné, projevovat zvidavost,
zachovavat otevienou mysl, pfistupovat k vyzvam pozitivné a organizovat informace, objekty a zdroje.

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentim porozumét ekologickym interakcim, zpétnym vazbam a
odolnosti ekosystéma prostrednictvim vytvareni a pozorovani malého Zivého systému.

Studenti ve skupinach vytvareji uzavieny nebo Caste¢né uzavieny mikroekosystém (napfr. terarium,
nadobu s pldnim ekosystémem nebo maly systém zaloZeny na rostlindch) s vyuZitim prirodnich
material(. Systém je navrzen tak, aby umoznoval sledovani ekologickych interakci v pribéhu casu,
napfriklad kolobéhu vihkosti, rdstu a rozkladu rostlin nebo vztah( mezi jednotlivymi druhy (pokud jsou
do systému bezpecné a eticky zahrnuti drobni bezobratli Zivocichové). Po vytvoreni mikroekosystému
studenti zavadéji kontrolované zmény podminek prostfedi, napfiklad omezeni pristupu svétla
(simulované zastinéni), zmény dostupnosti vody nebo zmény teploty v bezpeéném rozmezi pro vnitfni
prostiedi. Nasledné pozoruji, jak se systém témto zméndm prizplsobuje, a pribéiné zaznamenavaji
pozorované zmény (pfiklad usporadani je uveden nize). V navazujici reflexi studenti diskutuji o tom, jak
se mikroekosystém v pribéhu casu ménil, co tato pozorovani vypovidaji o rovnovaze a odolnosti
ekosystém a jak mohou lidské zdsahy ovliviiovat jejich stabilitu.

Obrdzek 1: Pfiklad uspofdddni aktivity Zivd laboratof mikroekosystému?®
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Doporucena délka trvani: 50 minut, plus naslednd pozorovani béhem nékolika dnd nebo tydn(

e Uvod a vysvétlen aktivity: 15 minut
e Vytvoreni mikroekosystému: 20 minut

e Zavedeni fizenych zmén podminek prostredi a pocatecni pozorovani: 10 minut
e Diskuse a reflexe: 5 minut

18 |lustrace modelovana pomoci Al
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Doporucena velikost skupiny: 10-25 student(, pracujicich ve dvojicich nebo ve skupinach po 2-4
osobach.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Podpora ptirody (1.3); Systémové mysleni (2.1); Prizpasobivost (3.2) a
Badatelské mysleni (3.3).

ESCO zelené dovednosti — Rozumét funkcim ekosystém(, rozumét principlm ekologie, analyzovat
ekologickd data, provadét ekologicky vyzkum, posuzovat dopady na Zivotni prostfedi, chranit
biologickou rozmanitost a uplatfiovat znalosti z biologie.

ESCO prirezové dovednosti — VyuZivat znalosti z oblasti prirodnich véd, techniky a technologii,
analyticky uvaZovat, uvazovat v souvislostech, resit problémy, identifikovat problémy, pldnovat,
pracovat v tymu, pracovat samostatné, projevovat zvidavost, vénovat pozornost detailim, presné
pouZivat vybaveni, ndstroje a technologie, organizovat informace, objekty a zdroje, prezentovat fakta,
hodnotit dopady vlastniho chovani na Zivotni prostfedi, kriticky myslet, dbdt na kvalitu prace a udrzet
pozornost po delsi dobu.
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Kapitola Il: Redeni zaloZena na piirodé
Shrnuti: Co jsou NBS?

Neexistuje jedina vieobecné pfijimana definice reseni zaloZzenych na prirodé (NBS). NiZe je uvedena
jedna z nejcastéji citovanych definic:

»Opatfeni na ochranu, udrZitelné vyuZivani a obnovu pfirozenych nebo pozménénych
ekosystémd, kterd ucinné a adaptivné resi spoleCenské vyzvy a souc¢asné prindseji pfinosy
pro lidské blaho a biologickou rozmanitost. “*°

»Opatreni inspirovand prirodou, podporovand pfirodnimi procesy nebo pfirodu napodobujici, kterd
pomdhaji spolecnosti udrZitelnym zplsobem fesit riizné environmentdini, socidlni a ekonomické
vyzvy. “20

»Inovativni a strategické pristupy a opatfeni zamérené na reseni spoleCenskych a environmentdinich
vyzev, vCetné zajisténi potravinové a vodni bezpecnosti, ochrany lidského zdravi, zmirriovdni zmény
klimatu a adaptace na ni, ochrany biologické rozmanitosti, hospoddrského a socidlniho rozvoje a
sniZovani rizika katastrof. Jejich cilem je chranit, obnovovat a udrZitelné vyuZivat pfirodni i ¢lovékem
pozménéné ekosystémy ndkladové efektivnim zplisobem, ktery ucinné vyuZivd zdroje a je pfizplsoben
mistnim podminkdm. %

V reakci na prohlubuijici se ekologické krize se NBS staly integrovanym pristupem, ktery vyuziva funkci
zdravych ekosystémU k reSeni spolecenskych vyzev, jako jsou povodné, potravinova nejistota nebo
prehfivani mést, a zaroven podporuje biologickou rozmanitost a kvalitu Zivota lidi. Jejich cilem je resit
problémy zplsobem, ktery spolupracuje s ekosystémy, namisto spoléhani se vyhradné na konvenéni
technicka reseni, a prispivat tak k adaptaci na zménu klimatu i zmirfiovani jejich dopad(. NBS Ize ¢asto
kombinovat s dalSimi typy opatfeni a intervenci.

V radmci konceptu NBS se pojem ,pfiroda” vztahuje k biologické rozmanitosti (druhfm, stanovistim a
ekosystémim) a/nebo k ekosystémovym sluzbam. Oznaceni ,zaloZend na pfirodé” odkazuje na
ekosystémové pristupy nebo primé vyuzivani prvk( biologické rozmanitosti. Pojem ,fesSeni” pak
oznacuje snahu fesit konkrétni problém nebo vyzvu, pro kterou existuje rozpoznatelné reseni Ci
priznivéjsi vysledek.

P JUCN (2020). Global Standard for Nature-based Solutions. A user-friendly framework for the verification, design
and scaling up of NbS. International Union for Conservation of Nature.
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2020-020-En.pdf

20 Eyropean Commission: Directorate-General for Research and Innovation (2015). Towards an EU research and
innovation policy agenda for nature-based solutions & re-naturing cities — Final report of the Horizon 2020 expert
group on 'Nature-based solutions and re-naturing cities' — (full version). Publications Office.
https://data.europa.eu/doi/10.2777/765301

21 jones, M., Keryan, T., de Wit, M., Fender, A., & Klawitter, J. (2024). A Comprehensive Overview of Nature-
Based Solutions: Harnessing Nature for Environmental and Social Benefits. EU Open Research Repository.
https://zenodo.org/records/15975043
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Obrdzek 2: Definice Feseni zaloZenych na pfirodé?
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Mezi cile NBS patfi podpora udrzitelného rozvoje mést, obnova degradovanych ekosystém(, adaptace
na zménu klimatu a zmirfiovani jejich dopad(, stejné jako posilovani Fizeni rizik a odolnosti ekosystém
i lidské spole¢nosti.

Obrdzek 3: Cile Feseni zaloZenych na pfirodé
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Zdroj. Evropska komise (2015)23

Priklady NBS zahrnuji obnovu ekosystému, napfiklad zalesriovani, obnovu mokfadl nebo regeneraci
kordlovych UtesU; ochranu ekosystém prostrednictvim ochranarskych opatfeni a zfizovani chranénych
Uzemi; a vyuzivani zelené a modré infrastruktury pfi navrhovani méstského prostredi, véetné zelenych
stfech, propustnych povrchl a zelenych ploch. NBS rovnéz zahrnuji ekosystémové pristupy k adaptaci

22 Obrazek vytvoreny pomoci Al

23 European Commission: Directorate-General for Research and Innovation (2015). Towards an EU research and
innovation policy agenda for nature-based solutions & re-naturing cities — Final report of the Horizon 2020 expert
group on 'Nature-based solutions and re-naturing cities' — (full version). Publications Office.
https://data.europa.eu/doi/10.2777/765301
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na zménu klimatu, napriklad agroekologické postupy, které obnovuji a udrzuji zdravi ptdy a chrani vodni
zdroje, nebo obnovu mangrovovych porostd. Soucasné podporuji snizovani rizik prirodnich katastrof
prostfednictvim ekosystémovych pristupl, napriklad obnovou pobreznich mokrad(, které zmirnuji
pobreZnierozi a poskytuji ochranu pred zdplavami, nebo udrzovanim zdravych ekosystémd, které snizuji
pravdépodobnost vzniku lesnich pozard a sesuvd pudy. V kontextu odborného vzdélavani mohou
praktické aplikace téchto pfistupl zahrnovat instalaci zelenych stfech a propustnych povrchd, zavadéni
udrZitelnych zemédélskych postupd, spravu méstské zelené infrastruktury, obnovu mistnich stanovist
nebo zapojeni do komunitnich iniciativ zaméfenych na obnovu ekosystém( a podporu biologické
rozmanitosti.

PfestoZe NBS pfinaseji vyznamné environmentalni i spolecenské pfinosy, nelze je uplatnit univerzalné
ve vSech situacich a jejich vyuziti mlze byt spojeno s uréitymi kompromisy, nejistotami a problémy pfi
realizaci. Jejich Ucinnost zavisi na mistnich ekologickych, socidlnich, ekonomickych a institucionalnich
podminkdch. Proto je dllezité, aby méli studenti pfilezitost zkoumat nejen ekologické procesy, ale také
socialni, kulturni, ekonomické a spravni souvislosti environmentalnich problém(. Vzdélavaci aktivity by
mély studenty vést k tomu, aby posuzovali rlzné perspektivy zainteresovanych stran, identifikovali
mozné kompromisy a potencidlni stfety zajmd a chépali ekosystémy jako vzdjemné propojené
socioekologické systémy. Takové pfistupy napomahaji rozvoji systémového mysleni, kritického mysleni
a schopnosti vymezovat problémy, tedy kompetenci, které jsou nezbytné pro planovani, realizaci i
hodnoceni NBS.

Diskuse: VyuZiti NBS ke zmirnéni environmentalnich obav

Nasledujici diskusni otazky se zaméruji na vyuZziti NBS pfi feseni environmentalnich vyzev. Moderator je
muZe vyuzit k vedeni spolecné diskuse a reflexe zamérené na potencidl NBS a naléhavost opatreni ke
zmirnovani environmentalnich problémd.

e V ¢em se NBS lisi od jinych typl opatfeni, napfiklad od konvencnich technickych feseni, pfi
feSeni environmentalnich vyzev, a jaké jsou vyhody a omezeni jednotlivych pfistupa?

e Jak mohou NBS soucasné pfispivat ke kvalité Zivota lidi a ochrané biologické rozmanitosti?
Existuji mezi témito cili urcité kompromisy?

e Které priklady NBS by mohly byt ve vasem mistnim prostfedi nejucinnéjsi a proc?

e Jakd omezeni, kompromisy nebo nezamyslené dlsledky mohou byt spojeny s vyuzivanim NBS
a jak lze témto problémim predchazet nebo je fesit?

Navrhované aktivity

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentlim zkoumat, jak réizné Urovné lidské péce a managementu
ovliviiuji biologickou rozmanitost, fungovani ekosystémi a potencial nizkozdsahovych pristup(, jako
jsou NBS.

Studenti navstivi verejné zelené prostory (napf. park, méstskou louku nebo les) a porovnavaiji lokality s
rdznou intenzitou péce a Udrzby. Béhem vychazky pozoruji a zaznamendvaji rozdily ve vegetaci,
biologické rozmanitosti, stavu pldy a fungovani ekosystém( mezi intenzivné udrzovanymi plochami a
lokalitami s omezenymi zasahy nebo prirodé blizkym charakterem.

Aktivita je zakoncena reflexi zamérenou na otazku, zda mohou rdzné pristupy k péci o krajinu a omezeni
lidskych zasah( fungovat jako NBS podporujici biologickou rozmanitost a adaptaci na zménu klimatu a
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za jakych ekologickych, socidlnich nebo manazerskych podminek mohou byt tyto pfistupy prinosné nebo
naopak omezené.

Doporucena délka trvani: 85 minut

e Uvod a zaméfeni pozorovani: 10 minut

e Vychazka a porovnavani intenzivné a méné intenzivné obhospodarovanych ploch: 50 minut
e Zaznamenani zjisténych rozdild: 10 minut

e Skupinova reflexe a diskuse: 15 minut

Doporucend velikost skupiny: 10-30 studentd, ktefi pracuji individualné, ve dvojicich nebo ve skupinach
po 3-5 osobdch.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Podpora prirody (1.3); Systémové mysleni (2.1); Vymezeni problém( (2.3);
PrizpUsobivost (3.2) a Badatelské mysleni (3.3).

ESCO zelené dovednosti — Monitorovat ochranu pfirody, posuzovat dopady na zivotni prostredi,
analyzovat ekologickd data, rozumét managementu ekosystémd, uplatfiovat postupy podporujici
biologickou rozmanitost a dobré Zivotni podminky Zivocichl, chranit biologickou rozmanitost a
diskutovat o udrzitelnosti ve méstech.

ESCO prifezové dovednosti — Kriticky pozorovat, kriticky myslet, analyticky uvaZzovat, zpracovavat
prostorové informace, hodnotit dopady vlastniho chovani na Zivotni prostredi, vyuzivat znalosti z oblasti
prirodnich véd, techniky a technologii, uvazovat v souvislostech, identifikovat problémy, fesit problémy,
projevovat zvidavost, vénovat pozornost detailim, kreativné se vyjadfovat, aktivné se zapojovat do
obcanského Zivota, zachovavat otevienou mysl, rozhodovat se, pracovat v tymu a prezentovat fakta.

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentdm uplatnit principy NBS pfi reseni skutec¢né nebo realistické
mistni environmentalni vyzvy a soucasné zohlednit ekologické souvislosti, proveditelnost navrhovaného
feSeni a rlzné zajmy zainteresovanych stran.

Studenti obdrZi zaddni zaloZené na skute¢ném nebo realistickém mistnim environmentalnim problému
(napf. Ubytku biologické rozmanitosti ve verejnych zelenych prostorech nebo méstskych zaplavach). V
malych skupinach navrhuji NBS, které zohlediiuje vzajemné vazby v ekosystému, moZnosti praktické
realizace a také rQizné zajmy a priority zainteresovanych stran (napf. mistnich samosprdv, obyvatel,
podnik( nebo organizaci plsobicich v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi). Nasledné skupiny predstavi
sva navrzena feseni. Prezentace m(ze mit vizualni podobu, napriklad formou nacrtll, map, koncepcnich
posterd nebo digitalnich nastrojl. Aktivita je zamérena na koncepcni planovani a ndvrh feseni, nikoli na
jejich praktickou realizaci.

Po prezentacich studenti porovnavaji jednotlivé navrhy a diskutuji o tom, kterd feseni se jevi jako nejlépe
realizovatelnd, které zainteresované strany by z nich mohly téZit nebo by mohly byt jejich realizaci

ovlivnény a jakd omezeni ¢i kompromisy s navrhovanymi resenimi nadale souviseji.

Doporucena délka trvani: 100 minut
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e Uvod do zadani a piedstaveni kontextu zainteresovanych stran: 15 minut
e Skupinovd analyza problém(: 20 minut

e Ndavrh feSeni NBS: 35 min

e Vizualni zpracovani navrhu: 10 minut

e Prezentace a reflexe: 20 minut

Doporucenad velikost skupiny: 10-25 studentd, pracujicich ve skupinach po 3-5.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Podpora pfirody (1.3); Systémové mysleni (2.1); Vymezeni problém (2.3);
Gramotnost pro budoucnost (3.1); Pfizplsobivost (3.2); Badatelské mysleni (3.3); Politické jednani (4.1);
Kolektivni jednani (4.2).

ESCO zelené dovednosti — Rozumét managementu ekosystému, podporovat udrzitelnost ve méstech,
posuzovat dopady na Zivotni prostiedi, realizovat akéni plany v oblasti Zivotniho prostfedi, diskutovat o
udrZitelnych technologiich, podilet se na tvorbé environmentalnich politik, podporovat udrzitelnost a
chranit pfirodni zdroje.

ESCO prarezové dovednosti — Identifikovat problémy, kriticky myslet, analyticky uvaZovat, resit
problémy, planovat, uvazovat v souvislostech, hodnotit dopady vlastniho chovéani na Zivotni prostred;,
rozhodovat se, vyuzivat znalosti z oblasti pfirodnich véd, techniky a technologii, pracovat v tymu,
posilovat tymového ducha, kreativné se vyjadfovat, uvaZovat inovativné, projevovat zvidavost,
zachovavat otevienou mysl, vystupovat pred publikem, moderovat diskusi a aktivné se zapojovat do
obcanského Zivota.

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentim pochopit, jak pfirodni systémy reguluji environmentalni
procesy, a to prostfednictvim testovani funkci NBS, jako jsou sniZzovani povrchového odtoku vody,
ochlazovani prostfedi nebo omezovani eroze.

Studenti ve skupindch provadéji praktické simulace funkci NBS, aby Iépe porozuméli tomu, jak pfirodni
systémy ovliviiuji a reguluji procesy v Zivotnim prostredi. Pracuji s jednoduchymi porovnavacimi pokusy,
napfiklad porovnavaji povrchovy odtok vody na nepropustnych a propustnych povrsich (napf. pisek a
pada), porovnavaji teplotu pod vegetacnim pokryvem a na nezastinéném povrchu nebo sleduji rozdily
v erozi mezi vzorky pldy s vegetacnim pokryvem a bez néj. Studenti sva pozorovani prabézné
zaznamenavaji pisemnou formou.

Aktivita je zakoncena diskusi, kterd propojuje vysledky experiment( s redlnymi priklady vyuZziti NBS, jako
jsou zelené strechy, mokrady, méstské stromy, destové zahrady nebo propustné povrchy.
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Obrdzek 4: Pfiklad uspofdddni aktivity testovdni fungovdni NBS?*

1. RUNOFF TEST 2. TEMPERATURE TEST 3. EROSION TEST
How do diferent surfaces How does vegetation How does. vegetation
affect water runoff?. affect surface temperature? prevent soil erosion?

SEALED SURFACE PERMEABLE SURFACE EXPOSED SURFACE VEGETATION COVER BARE SOL VEGETATED SOIL
(

} (eg concrete) (e9. oll + plants) (roshade) (" (g plants) (no plants) (with plants)

Doporucena délka trvani: 75 minut

e Uvod a vysvétleni experimentu: 10 minut

e Pfiprava srovndavacich testovacich stanovist: 15 minut

e Praktické provadéni experimentl a zaznamendvani dat: 30 minut
e Porovnani vysledkd: 10 min

e Reflexe a propojeni s realnymi priklady vyuziti NBS: 10 minut

Doporucend velikost skupiny: 10—-24 student(, pracujicich ve skupinach po 2—-4.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Systémové mysleni (2.1); Vymezeni problémd (2.3); Badatelské myslent
(3.3).

ESCO zelené dovednosti — Interpretovat védeckd data pro posouzeni kvality vody, analyzovat
environmentalini data, rozumét funkcim ekosystému, rozumét principlim ekologie, posuzovat dopady
na Zivotni prostfedi a diskutovat o udrZitelnych technologiich.

ESCO prirezové dovednosti — VyuZivat znalosti z oblasti prirodnich véd, techniky a technologii,
analyticky uvaZovat, resit problémy, identifikovat problémy, zpracovavat prostorové informace,
hodnotit dopady vlastniho chovani na Zivotni prostfedi, kriticky myslet, uvaZovat v souvislostech,
provadét vypocty, interpretovat matematické informace, organizovat informace, objekty a zdroje,
vénovat pozornost detaillim, pracovat v tymu, projevovat zvidavost, zachovavat otevienou mysl,
prezentovat fakta, pfesné pouZivat vybaveni, nastroje a technologie a dbat na kvalitu prace.

24 Al generovana ilustrace
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Cést Il: NBS v praxi

Na zakladé znalosti a konceptl predstavenych v Casti | se ¢ast Il této Prirucky pro skolitele zaméruje na

praktictéjsi a technictéjsi aspekty NBS. Obsahuje podrobné zpracované kapitoly vénované klicovym
oblastem, jako jsou environmentalni rizika, produkce potravin, hospodareni s vodou a rozvoj mést.

Tyto kapitoly jsou navrzeny tak, aby podpofily hlubsi porozuméni tomu, jak Ize NBS uplatiiovat v praxi,
a soucasné upozornily jak na jejich potencialni pfinosy, tak na slozitosti spojené s jejich vyuzivanim v
rlznych podminkach. Pfestoze je ¢ast Il koncipovana jako pokrocilejsi a poskytuje hlubsi pohled zejména
Ucastnikam, jejichz studium je vice zaméreno na témata souvisejici s NBS, z(Ustava dostatecné flexibilni
a pfistupna pro sirokou Skalu studijnich obord a profil( Ucastnikd, véetné téch bez specializovaného
zaméreni.

Prostfednictvim kombinace integracnich pristupl a praktickych aktivit jsou studenti vedeni ke
kritickému zkoumani redlnych problému, posuzovani moznych kompromist a hledani integrovanych
Fesen( propojujicich environmentalni, socidlni a ekonomické aspekty. Cést Il tak podporuje rozvoj
pokrocilych kompetenci dllezitych pro prechod k udrzitelnéjsim a odolnéjsim systémam.

Podrobnéjsi priklad praktického vyuziti NBS je uveden v modulu NBS v praxi, zaméfeném na dalsi
odborné vzdélavani a pripravu (CVET), ktery byl vytvoren v rdmci projektu ENABLS a je zafazen v Priloze
C.3 tohoto dokumentu.
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Kapitola lll: Environmentalni rizika

Shrnuti

Environmentalni rizika predstavuji vyznamné hrozby pro ekosystémy i lidské zdravi. Mohou byt
zpUsobena prirodnimi jevy (napf. zemétfesenimi nebo povodnémi) i lidskou ¢innosti (napf. znecisténim
nebo zménou klimatu). Porozuméni témto rizikiim a znalost zpUsob( jejich zmirfovani jsou nezbytné
pro ochranu zivotniho prostredi i lidské spole¢nosti.

Tato kapitola se proto zaméruje na riizné typy environmentalnich rizik a na strategie jejich zmirfiovani
prostrednictvim NBS.

Raselinisté jsou vodou nasycené ekosystémy, ve kterych se hromadi organicka hmota ve formé raseliny
a vytvari mocné vrstvy plady schopné ukladat velké mnozstvi uhliku. Vznikaji v oblastech s nadbytkem
vody a i kdyZz mohou jejich povrchové vrstvy nékdy plsobit suchym dojmem, podkladova raselina
zUstava trvale nasycena vodou. Jejich fungovani zavisi na vzajemném plsobenivody, vegetace a klimatu.
Raselinisté hraji vyznamnou roli pfi zadrZzovani vody, regulaci jejiho pohybu v krajiné a nepfetrZitém
ukladani uhliku, protoZe rozklad organické hmoty probiha v podminkach s nizkym obsahem kysliku velmi
pomalu.

Pokud jsou raselinisté odvodriovana, napfiklad za Ucelem lesnického vyuziti, dochazi ke snizeni hladiny
vody a naruseni téchto pfirozenych funkci. To vede ke zrychlenému rozkladu raseliny, uvolfiovani CO,
do atmosféry, oslabeni ekosystémovych sluzeb a soucasné k poklesu biologické rozmanitosti.

Jednim z NBS je hydrologicka obnova raselinist, jejimz cilem je obnovit mokré podminky prostfednictvim
pfehrazeni odvodnovacich prikopl a v nékterych pripadech také odstranénim casti stromového
porostu. Tim se obnovuji pfirozené pfirodni procesy a podporuje ndvrat funkci raselinisté, véetné
ukladani uhliku, pfestoze Uplny navrat do plvodniho stavu nemusi byt vZidy mozny.

Obrdzek 5: Pied a po obnové raselinist?

Pozndmka. V odvodnéném raselinisti (vlevo) previada lesni vegetace a povrchova vrstva raseliny se rozklada na tmavé hnédy
humus plsobenim aerobnich heterotrofnich organism(. Deset let po obnové (vpravo) je na povrchu vrstvy raseliny

25 7droj: Univerzita vychodniho Finska
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degradované béhem obdobi odvodnéni (oznaceno Sipkou) vytvarena nova vrstva raseliny raseliniky. Nové vznikajici biomasa
raselinikl mdze akumulovat uhlik, zatimco rozklad starsi raseliny v nizsich vrstvach je diky anaerobnim podminkam zpomalen.

Lesni ekosystémy plni fadu ddlezitych funkci. Plsobi jako zasobarny uhliku, pfispivaji k regulaci klimatu,
kolobéhu vody a zZivin, podporuji biologickou rozmanitost a poskytuji suroviny i vyznamné spolecenské
pfinosy.

Tyto ekosystémy jsou vsak stale vice ohroZovany zménou klimatu. Rostouci teploty mohou vést k
odumirani lesnich porostl, zpomaleni jejich rlstu a zménam druhového sloZeni. Mnohé dnes
prevladajici druhy dfevin jsou vici témto zménam stdle zranitelnéjsi, coz poukazuje na naléhavou
potrebu vytvareni odolnéjsich lesnich ekosystémU a vyuzivani sadebniho materidlu schopného Iépe
odoldvat ménicim se podminkam prostredi.

Jednim z NBS je vyvoj a vyuzZivani odolného sadebniho materidlu prostfednictvim pokrocilych
Slechtitelskych program( lesnich drevin. Tento pfistup propojuje zdkladni vyzkum, genetické studie,
terénni pokusy a lesnickou praxi s cilem ziskat stromy lépe prizplsobené stresovym faktoriim, jako jsou
sucho, skddci nebo zmény teplot.

V kontextu odborného vzdéldvani je toto téma zvlasté vyznamné pro obory lesnictvi, zahradnictvi,
environmentalni management a krajinarstvi. Vybér klimaticky odolného sadebniho materidlu, podpora
zalesfiovacich projektl, monitoring zdravotniho stavu strom( a uplatfiovani postupl udrzitelného
lesniho hospodareni totiz pfimo prispivaji k adaptaci na zménu klimatu a ochrané biologické
rozmanitosti.

Invazni neplvodni druhy jsou organismy, které byly lidskou ¢innosti zavle¢eny mimo svij pfirozeny aredl
rozsiteni a které se mohou v novém prostredi usadit, Sifit a zplsobovat skody biologické rozmanitosti,
ekosystémim i lidské spolecnosti. Jsou soucasti Sirsiho procesu biologickych invazi, ktery zahrnuje jak
zamérné, tak nezdmérné introdukce druhd, pricem? jejich pocet na celém svété rychle nar(sta.

Prestoze se jejich dopady lisi podle konkrétniho druhu a regionu, invazni neplvodni druhy jsou dnes
povaZovany za jeden z hlavnich globalnich faktorl environmentalnich zmén. Prispivaji k narusovani
ekosystéml, Ubytku biologické rozmanitosti a vymirani druhd po celém svété. Soucasné maji vyznamné
ekonomické, zdravotni a socidlni dopady. Naklady spojené s jejich vyskytem neustéle rostou a nékteré
invazni druhy jsou rovnéz spojovany s prenosem nemoci. Soucasné politiky a kontrolni opatreni pritom
¢asto nestaci k u¢innému omezeni jejich Sirfeni.

Nejucinnéjsi strategii ochrany pred invaznimi neplvodnimi druhy je prevence. Tu dopliuji opatfeni, jako
je eradikace, omezovani sifeni a vyuZivani novych nastrojl, napriklad digitdlniho monitoringu,
biotechnologii a pfistupl zaloZzenych na praci s daty. NBS mohou v této oblasti nabidnout inovativni
technologie a zapojeni vice aktérd, napriklad prostfednictvim projektl obcanské védy (citizen science),
které prispivaji ke zvladani tohoto problému. U&innd opatteni zaroveri vyzaduji hodnoceni rizik,
koordinovanou spravu a fizeni, zvySovani povédomi verejnosti a narodni strategie propojujici vyzkum,
monitoring a spolupraci raznych subjektd. Prikladem takového pfristupu je finska mobilni aplikace
Crowdsorsa, kterd umoznuje obcandm, Skoldm a mistnim komunitdm hlasit vyskyt invaznich
neplvodnich druh( a podilet se na jejich monitorovani. Tim podporuje vcasné odhalovani novych
vyskytl, shromazdovani Udajl o jejich rozsifeni, ochranu biologické rozmanitosti i zapojeni verejnosti
do péce o Zivotni prostredi.

Funded by the Eurcpean Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Research Executive Agency -27-

[REA). Neither the European Union nor the granting autherity can be held responsible for them,



B

N ENABLS Prévodce vzdélavanim uciteld pro NBS

Obrdzek 6: Regulace invaznich druhii?

Problem (risk) NbS Benefits
Invasive species Prevent, detect early, Biodiversity protected,
outcompete native and manage using ecosystems function
species, damage integrated tools and better, costs reduced,
ecosystems and community action. communities engaged.

cause economic
and health impacts.

PfestoZe jsou invazni neplvodni druhy obecné povaZovany za vyznamnou hrozbu pro biologickou
rozmanitost a fungovani ekosystém, jejich dopady se mohou liSit v zavislosti na ekologickém a
spolecenském kontextu. Rozhodovani o prevenci, regulaci nebo eradikaci téchto druht ¢asto vyzaduje
zohlednéni ekologickych, ekonomickych i socidlnich hledisek, véetné naklad(, proveditelnosti, miry
vefejné podpory a moznych dopad(l na ostatni druhy a ekosystémové funkce. Porozuméni témto
souvislostem mUze prispét k informovanéjsimu a vyvazenéjsimu rozhodovaniv oblasti ochrany Zivotniho
prostredi.

Diskuse: Vyuziti NBS pro fizeni environmentalnich rizik

Nasledujici diskusni otdzky se zaméruji na vyuZiti NBS pfi fizeni environmentalnich rizik. Moderator je
muZe vyuzit k vedeni spolecné diskuse a reflexe zamérené na potencial NBS jako nastroje ke zmirfiovani
konkrétnich environmentalnich rizik.

e Jaké jsou prinosy obnovy raselinist a v ¢em Ize tento pfistup povaZzovat za NBS?

e Jak muze slechténi odolného sadebniho materidlu prispét zaroven ke zmirfiovani dopadl zmény
klimatu a k ochrané biologické rozmanitosti v lesich?

e Jak mohou mistni komunity efektivné zapojit do regulace invaznich neptvodnich druh(?

e Mély by byt vSechny invazni neplvodni druhy regulovany nebo odstranovény, nebo by
rozhodnuti o jejich managementu méla vychazet z ekologickych dopadl, spolecenskych
souvislosti a dostupnych zdroji?

Navrhované aktivity

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentlm identifikovat a posuzovat environmentalni rizika v realné
krajiné a zvaZovat, jak mohou NBS pfispét ke zmirnéni ekologickych naruseni a posileni odolnosti
ekosystémd.

Studenti se Ucastni terénni vzdéldvaci aktivity zaméFené na pozorovani, dokumentaci a kritické
hodnoceni mistnich environmentdlnich rizik. Béhem vychazek ve vybranych lokalitdch (napf.
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raselinistich, méstskych zelenych prostorech nebo prirodé blizkych Uzemich) identifikuji indikatory
naruseni ekosystémua, jako jsou duisledky odvodnovani raselinist, degradace stanovist nebo vyskyt
invaznich neplvodnich druh(.Pokud je to vhodné a probiha-li aktivita pod odbornym dohledem, mdze
byt rozsifena také o Uvodni praktické ¢innosti zaméfené na obnovu ekosystémdu, napfiklad podporu
obnovy raselinist nebo pomoc pfi kontrolovaném odstrariovani invaznich nepdvodnich druh( v souladu
se stanovenymi bezpecnostnimi a ekologickymi zadsadami.

Aktivita je zakoncena diskusi o tom, ktera environmentdlni rizika byla v lokalité identifikovana, jaké
pristupy zaloZzené na NBS by mohly byt vhodné pro jejich Feseni a jaké bezpecnostni, ekologické nebo

spolecenské aspekty by bylo nutné zohlednit pfed pripadnou realizaci navrzenych opatfeni.

Doporucena délka trvani: 85 minut

e Uvod (veetné bezpe&nostni pokynt): 10 minut

e Vychazka a terénni pozorovani: 50 minut

e Dokumentace indikatord naruseni ekosystému: 10 minut
e Skupinova reflexe a diskuse: 15 minut

Doporucenad velikost skupiny: 10-25 studentd, pracujicich ve skupinach po 3-5.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Systémové mysleni (2.1); Vymezeni problém( (2.3); Gramotnost pro
budoucnost (3.1); Prizplsobivost (3.2); Badatelské mysleni (3.3); Kolektivni jednani (4.2); Individudini
iniciativa (4.3).

ESCO zelené dovednosti — Provadét environmentaini prizkumy, posuzovat kontaminaci, monitorovat
ochranu pfirody, provadét environmentalni Setfeni, podporovat management ekosystému, chranit
biologickou rozmanitost a realizovat obnovu stanovist.

ESCO prlrezové dovednosti — Identifikovat problémy, kriticky myslet, analyticky uvaZovat, hodnotit
dopady vlastniho chovani na Zivotni prostfedi, vyuZivat znalosti z oblasti pfirodnich véd, techniky a
technologii, zpracovavat prostorové informace, prezentovat fakta, vénovat pozornost detaillm,
pracovat v tymu, projevovat zvidavost, zachovavat otevienou mysl, fesit problémy, reagovat na fyzické
zmény nebo rizika, uvédomovat si zdravotni rizika, pfesné pouZivat vybaveni, nastroje a technologie,
aktivné se zapojovat do obcanského Zivota, dbat na kvalitu prace a organizovat informace, objekty a
zdroje.

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentlim analyzovat scéndfe environmentalnich rizik a navrhovat
strategie NBS, které zvysuji odolnost ekosystém a snizuji dlouhodobé dopady na Zivotni prostredi.

Studenti analyzuji redlny nebo modelovy scénaf environmentdiniho rizika, napfiklad degradovana
raselinisté, lesy ohroZzené zménou klimatu, sifeni invaznich neptvodnich druhl nebo Ubytek biologické
rozmanitosti. Na zdkladé identifikovanych rizik navrhuji ve skupinach strategii NBS, jejimZ cilem je posilit
odolnost ekosystému a omezit dlouhodobé environmentdlni dopady. Své navrhy mohou nasledné
prezentovat napfiklad prostfednictvim map, posterll nebo koncepcnich plan(. Aktivita je zamérena
pouze na koncepcni planovani a navrh reseni, nikoli na jejich praktickou realizaci.
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Po prezentaci jednotlivych strategii studenti reflektuji, jak navrzena NBS pfispivaji ke zmirdovani rizik,
jaké nejistoty pretrvavaji a jak ekologické, ekonomické a socialni faktory ovliviiuji rozhodovaci proces.

Doporucenad délka trvani: 110 minut

e Uvod a predstaveni scénafe: 10 minut

e Skupinova analyza rizika a dotéeného ekosystému: 20 minut
e Navrh strategie NBS: 30 min

e Priprava mapy, plakatu nebo koncepcniho planu: 30 minut
e Prezentace a reflexe: 20 minut

Doporucend velikost skupiny: 10—-30 student(, pracujicich ve skupindch po 3-5.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Systémové mysleni (2.1); Vymezeni problém( (2.3); Gramotnost pro
budoucnost (3.1); PrizpUsobivost (3.2); Badatelské mysleni (3.3); Politickd jednani (4.1); Kolektivni
jednani (4.2).

ESCO zelené dovednosti — Posuzovat dopady na zZivotni prostredi, vytvaret strategie sanace zivotniho
prostredi, podporovat management ekosystémda, rozumét dopaddm zmény klimatu, realizovat akéni
pldny na podporu biologické rozmanitosti, podporovat udrZitelnost ve méstech a podporovat
udrZitelnost.

ESCO prlrezové dovednosti — Identifikovat problémy, kriticky myslet, analyticky uvaZzovat, uvazovat v
souvislostech, resit problémy, planovat, rozhodovat se, hodnotit dopady vlastniho chovani na zZivotni
prostredi, vyuzivat znalosti z oblasti pfirodnich véd, techniky a technologii, pracovat v tymu, posilovat
tymového ducha, projevovat zvidavost, uvaZovat inovativné, kreativné se vyjadfovat, zachovavat
otevienou mysl, organizovat informace, objekty a zdroje, prezentovat fakta, vystupovat pred publikem
a aktivné se zapojovat do obc¢anského Zivota.
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Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentdm porozumét tomu, jak ekosystémy reaguji na naruseni a
jak mohou obnova ekosystém nebo biologicka rozmanitost podporovat jejich obnovu a odolnost.

Studenti provadéji jednoduchy laboratorni experiment zalozeny na praktickych simulacich, ktery jim
umoznuje zkoumat reakce ekosystému na environmentdini zmény a naruseni a zaroven pochopit, jak
mohou NBS pfispivat k jejich obnové a odolnosti. V rdmci kontrolovanych experimentélnich usporadani
porovnavaji napfiklad schopnost zadrZzovani vody ve vihké a odvodnéné pdé (simulace raselinisté) nebo
biologickou rozmanitost v systému s monokulturou a v systému se smiSenou vegetaci. Sleduji reakce
jednotlivych systém a analyzuji vznikajici zpétné vazby.

Obrdzek 7: Pfiklad aktivity testovdni odolnosti ekosystémi?”

EXPERIMENT 1: WATER RETENTION (PEATLAND SIMULATION) EXPERIMENT 2: BIODIVERSITY
Q WET SOIL Q DRAINED SOIL MONOCULTURE MIXED VEGETATION
(one plant species) (multiple plant species)

WHAT WE DO WHAT WE DO
+ Add the same » Compare two
amount of water plant setups.

to both seds.
Let the wat + Observe soil
. the water )
drain for 1| organisms.
30 minutes. ,l * Record plant
* Measure how hullb‘ and
mvach water was diversity.
retained
WHAT WE OBSERVE 0
EXPERIMENT 2 RESULTS \
EXPERIMENT 1 RESULTS Biodiversity observed "’
Water retained after 30 minutes
50 Monoculture Mixed vegetation
| (one species) (multiple species)
) Number of plant species 1 Se
Water 30
retaoed | Plant health Medim High
(ml) Visible soil organisms Few Many
i - Soil meisture Lower Higher
0~ .
Resilience to disturbance Low High
et Dcwnons (simulated drought)

(peatland) (peatiand)

Aktivita je zakoncena diskusi o tom, ktery systém se ukdzal jako odolnéjsi, jaké zpétné vazby byly béhem
experimentu pozorovany a jak mohou obnova ekosystémd nebo adaptacni management pfispét ke
snizovani environmentalnich rizik.

27 Al generovana ilustrace
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Doporucenad délka trvani: 80—-100 minut

e Uvod do konceptu odolnosti a piedstaveni sledovanych proménnych: 10 minut
e Priprava experimentélnich porovnani: 20 minut

e Pozorovani a méfeni: 25 minut

e Zaznam a porovnani vysledkd: 10 minut

e Reflexe zaméfend na obnovu systému a adaptacni management: 15 minut

Doporucenad velikost skupiny: 10—-24 student(, pracujicich ve skupinach po 2—-4.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Systémové mysleni (2.1); Vymezeni probléma (2.3); Gramotnost pro
budoucnost (3.1); Prizplsobivost (3.2); Badatelské mysleni (3.3).

ESCO zelené dovednosti — Pozorovat fungovani ekosystém, rozumét principim ekologie, analyzovat
ekologickd data, posuzovat dopady na Zivotni prostfedi, diskutovat o udrzitelnych technologiich a
rozumét dopadlm zmény klimatu.

ESCO prirezové dovednosti — VyuZivat znalosti z oblasti prirodnich véd, techniky a technologii,
analyticky uvazovat, fesit problémy, identifikovat problémy, kriticky myslet, uvaZovat v souvislostech,
provadét vypocty, interpretovat matematické informace, zpracovdvat prostorové informace, hodnotit
dopady vlastniho chovani na Zivotni prostfedi, organizovat informace, objekty a zdroje, vénovat
pozornost detailm, presné pouzivat vybaveni, nastroje a technologie, pracovat v tymu, projevovat
zvidavost, zachovavat otevirenou mysl, dbat na kvalitu prace, prezentovat fakta a pracovat samostatné.
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Kapitola IV: Produkce potravin
Shrnuti

Zemédélstvi patfi celosvétové k hlavnim pfi¢inam Ubytku biologické rozmanitosti, a to v dlsledku svych
dopadl na ekosystémy, mezi které patti zmény ve vyuzivani krajiny, fragmentace stanovist a znecisténi
zivotniho prostfedi. Prestoze se zemédélské postupy v rlznych regionech vyrazné lisi rozsahem,
metodami i ekologickymi dlsledky, intenzifikace moderniho zemédélstvi vyznamné prispéla k poklesu
biologické rozmanitosti. Mezi hlavni problémy soucasného zemédélstvi, které kromé zmény klimatu
narusuji schopnost ekosystému poskytovat zakladni sluzby nezbytné pro potravinovou bezpelnost a
zdravé Zivotni prosttedi, patii degradace pudy, Ubytek a fragmentace stanovist, znecisténi a nevhodné
hospodateni s vodou.

Transformace zemédélstvi smérem k podpore biologické rozmanitosti je nezbytna pro zachovani
fungujicich ekosystéma i zajisténi dlouhodobé stability potravinovych systémU. Prestoze problémy, jako
jsou degradace pUdy nebo Ubytek opylovald, pfedstavuji vyznamné vyzvy, pfistupy jako agroekologie,
tedy uplatnovani ekologickych principl pfi navrhovani a fizeni udrzitelnych agroekosystém, spolu s
vhodné nastavenymi politickymi a ekonomickymi pobidkami a rewildingem (obnovou pfirodnich
procest s minimalnimi zdsahy ¢lovéka, napfiklad prostfednictvim extenzivni pastvy spojené s obnovou
stanovist) ukazuji, Ze nalezeni rovnovdhy mezi produkci a ochranou pfirody je moziné. V kontextu
odborného vzdéldvani se tyto pristupy promitaji do kazdodenni zemédeélské a zahradnické praxe
podporujici zdravi pldy, ochranu biologické rozmanitosti a udrzitelnou produkci potravin. Patfi sem
napriklad péce o travni porosty, regenerativni zemédélské postupy, ochrana planych pfibuznych plodin
(CWR) a omezovani potravinového odpadu, napriklad prostfednictvim kompostovani.

Trvalé zemédélské travni porosty jsou znamé tim, Ze podporuji vy$si droven biologické rozmanitosti neZ
s vysokymi ddvkami hnojiv, intenzivni pastvou, ¢astym secenim a na docasnych travnich porostech.
Docasné travni porosty jsou pravidelné obnovovany vysevem jednoho nebo vice druhl trav di
travobylinnych smési. Jsou pomérné bézné zejména v mlééném skotu a v ekologické rostlinné vyrobé.
Diky dlouhé historii evolucniho prizplsobovani mezi plvodnimi byloZravci a ostatnimi druhy je pastva
hospodarskych zvifat obecné spojovana s vyssi biologickou rozmanitosti travnich ekosystém. Z tohoto
dlvodu je také casto vyuZivdna jako ndstroj ochrany pfirody. ZvySovani intenzity hospodareni v
kterémkoli z uvedenych aspektl viak zpravidla vede k negativnim dopadidm na biologickou rozmanitost.

Biologickou rozmanitost Ize podpofit i na intenzivné obhospodarovanych travnich porostech, napftiklad
ponechanim neprodukénich okrajovych pasl. Ty poskytuji Utocisté mnoha organismim, jako jsou
¢meldci, brouci nebo pavouci, a podél vodnich tokd mohou zédroven fungovat jako ochranné pdsy
prispivajici k ochrané vody. Obnova prirodé blizkych travnich porostl obvykle zahrnuje vysev vhodnych
smési osiv nebo primy prenos semen prostfednictvim cerstvé poseceného sena z druhové bohatych
darcovskych lokalit. K Sifeni semen pavodnich druhl lze vyuZit také hospodarska zvirata, pokud se
pohybuji na rozsahlejsich plochach. Optimalnim pfistupem je vytvareni prostorové a ¢asové rozmanité
mozaiky zahrnujici vysoce produkéni plochy, extenzivné obhospodafované pozemky a porosty pdvodni
vegetace.
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Obrazek 7: Priklady neprodukcnich okrajovych pdsi travnich porosti

Pozndmbka. Priklad refugia ponechaného bez seceni v travnim porostu (vlevo; foto Jean-Yves Humbert) a ¢asteéné oploceného
okrajového pasu travniho porostu podél vodniho toku podporujiciho biologickou rozmanitost (vpravo; foto Irina Herzon).

Regenerativni zemédélstvi

Regenerativni zemédélstvi vyuziva pfirozené procesy a napodobuje pfirodni cykly, pficemz se zaméfuje
na fotosyntézu a ukladani uhliku, kolobéh Zivin a vody a opylovani. Zemédélska vyroba se tak stava
obnovujicim se procesem, nikoli ¢innosti zaloZenou na postupném vycerpavani zdrojl. Tento posun
smérem ke zlepSovani zdravi pldy, obnové ekosystému a feseni globdlnich vyzev, jako jsou zména
klimatu a Ubytek biologické rozmanitosti, pfedstavuje udrZitelnou cestu pro budouci produkci potravin.
Zavadeéni a rozsifovani téchto postupl vyZaduje spolupraci zemédélcd, vyzkumnikd a tvarcl politik.

Tabulka 2: Priklady regenerativniho zemédélstvi

Praxe regenerativniho zemédélstvi

Udrzovat pldu po cely rok pokrytou vegetaci (meziplodiny,
podsevy, travni porosty, ozimé plodiny)

Omezovat zpracovani plddy na minimum a provadét jej ve
vhodnou dobu

PouZivat organicka hnojiva a preventivni metody ochrany plodin

UdrZovat pestré osevni postupy (vy$si rozmanitost rostlinnych
druh prindsi fadu prinosu)

Zvysovat podil viceletych rostlin

Zaclenovat agrolesnické postupy pro zvyseni sekvestrace uhliku a
biologické rozmanitosti (napfr. vétrolamy na polich mohou
podporovat opylovace a prirozenou regulaci skadct)

Pridavat do pady biochar

Uplatriovat postupy uhlikového zemédélstvi na raselinnych
padach (napt. podporou péstovani viceletych trav)
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Plani pribuzni plodin (CWR) jsou plané rostouci druhy rostlin blizce pfibuzné péstovanym plodinam.
Predstavuji cenny zdroj genetické rozmanitosti a mohou obsahovat vlastnosti zvysujici odolnost vici
environmentalnim stresim, sklidcim a chorobam. Moderni zemédélstvi je vSak zaloZzeno na omezeném
pocCtu vysoce vynosnych odrid, coZ vedlo k vyznamnému Ubytku genetické rozmanitosti. Tradicni
krajové odrldy prizplsobené rozmanitym a ¢asto naro¢nym podminkam byly z velké ¢asti nahrazeny, v
dlsledku ¢ehoz jsou dnesni plodiny zranitelnéjsi vici zméné klimatu, extrémnim povétrnostnim jeviim,
degradaci pady a biologickym stresovym faktorim.

Ochrana planych pfibuznych plodin se stala celosvétovou prioritou a vyzaduje Uzkou spolupréaci mezi
vlastniky a spravci pozemkd, vyzkumnymi pracovniky, tvirci politik, ekonomickymi subjekty a dalsimi
aktéry spolecnosti. Ochrana mUze probihat in situ (ochrana druhd v jejich prirozeném prostredi) nebo
ex situ (napriklad v genovych bankach a botanickych zahradach). Pro ochranu in situ je nezbytné vytvorit
vhodnou strategii péce o stanovisté. Citlivé druhy mohou napriklad vyzadovat ochranu pred chladnymi
vétry prostfednictvim ochrannych svah( nebo vegetacnich bariér. Mnoha druhlm prospiva vyssi
topograficka rozmanitost a vétsi mnozstvi ekologickych nik. Pozitivni vliv na padni ekosystémy ma také
ponechavani drfevni hmoty v krajiné, kterad pfispiva ke stabilizaci teploty a vlhkosti v povrchovych
vrstvach pady. V podminkdch oteplujiciho se klimatu je stale dllezitéjsi také odstranovani invaznich
neplvodnich druh(. DUlleZitou roli hraje rovnéz propojeni jednotlivych stanovist, které umoziuje
genetickou vyménu mezi populacemi a prispiva k zachovani genetické rozmanitosti. V pfipadé ochrany
ex situ jsou nejcastéji vyuzivany genové banky a botanické zahrady.

Tabulka 3: Srovndni ochrany in situ a ex situ

Srovnavaci _ .
Ochrana in situ Ochrana ex situ
Kde? V pfirozeném prostredi Mimo pfirozené prostredi
Ucel Ochrana druh a jejich ekosystéma Zachovani genetického materialu

Péce o stanovisté, ekologické

Prikl .
13EeY koridory, regulace invaznich druhd

Genové banky, botanické zahrady

Zajistuje dlouhodobé uchovavani
genetickych zdrojd a podporuje vyzkum a
Slechténi

Zachovani prirozenych ekologickych

Hlavni vwhoda . L
¥ procest a genetické adaptace

Produkce potravin je nezbytna pro lidské blaho, avSak plytvani potravinami se stalo vyznamnym
globalnim problémem. PFiblizné tfetina vSech potravin vyprodukovanych na svété je ztracena nebo
vyhozena, coZ vede k vyznamnym ekonomickym ztratdm a zbyteénym dopadlm na Zivotni prostred;,
véetné emisi sklenikovych plynd a neefektivniho vyuzivani prirodnich zdrojl. Potravinovy odpad zaroven
predstavuje promarnénou pfilezitost pro recyklaci Zivin, zejména klicovych prvkd, jako jsou dusik a
fosfor, jejichZ dostupnost jiz nardzi na limity planetarnich hranic Zemé. V radé zemi je navic potravinovy
odpad stale ¢astecné spalovan spolecné se smésnym odpadem, coz vede ke ztraté cennych Zivin, které
by jinak mohly byt navraceny do pudy.
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Obrdzek 8: Riizné typy malych kompostéri®®
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Poznamka. Priklady malych kompostovacich systémd vhodnych pro domacnosti, Skoly a komunitni zahrady. Tyto systémy
ukazuji, jak Ize organicky odpad na mistni Grovni pfeménovat na kompost bohaty na Ziviny.

Udrzitelné nakladani s potravinovym odpadem se zaméfuje na omezeni vzniku odpadu a na zpétné
ziskdvani zdrojd prostiednictvim cirkuldrnich pfistupl, jako jsou kompostovani a anaerobni digesce.
Tyto metody Uzce souviseji s NBS, protoze vyuzivaji pfirozené rozkladné procesy k preméné organického
odpadu na uZite¢né produkty. Kompostovani preménuje potravinovy odpad na kompost bohaty na
Ziviny, zatimco anaerobni digesce produkuje bioplyn jako obnovitelny zdroj energie a digestat, ktery Ize
vyuzit jako hnojivo. Tyto systémy spolecné podporuji recyklaci Zivin, snizuji emise sklenikovych plyn( a
omezuji zavislost na syntetickych hnojivech. Uzavirdnim kolobéhu Zivin mezi spotfebou a produkci
potravin se nakladani s potravinovym odpadem stdva dlleZitou soucasti udrzitelného a odolného
potravinového systému.

Diskuse: Udrzitelné postupy produkce potravin

Nasledujici diskusni otazky se zaméruji na udrzitelné zplsoby produkce potravin. Moderator je mlze
vyuZzit k vedeni spolecné diskuse a reflexe zamérené na rlzné pristupy k transformaci zemédélstvi, které
podporuji biologickou rozmanitost a ochranu Zivotniho prostredi.

e Jak lze zemédélské travni porosty obhospodarovat tak, aby byla zachovadna rovnovdha mezi
produkci potravin a ochranou biologické rozmanitosti?

e Jak regenerativni zemédélské postupy ptispivaji k poskytovani ekosystémovych sluzeb, jako je
ukladani uhliku, zlepsovani zdravi pidy a podpora opylovani?

® ProcC je genetickd rozmanitost plodin dllezitd a jak mUZe ochrana planych pribuznych plodin
pomoci fesit budouci vyzvy v zemédélstvi?

28 Al generovand ilustrace
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e Jak mohou systémy nakladani s potravinovym odpadem (napf. kompostovani a anaerobni
digesce) pfispivat k uzavirani kolobéhu Zivin a jakou roli by vtomto procesu méli hrat jednotlivci,
obce a statni sprava?

Navrhované aktivity

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentim pozorovat, jak mohou krajiny vyuzivané k produkci
potravin podporovat nebo naopak omezovat biologickou rozmanitost, fungovani ekosystémd a odolnost
vUci zméné klimatu.

Studenti navstivi farmu, travni porost, (méstskou) komunitni zahradu nebo jinou lokalitu uréenou k
produkci potravin a sleduji, jak zplsoby zemédélského hospodareni ovliviuji biologickou rozmanitost a
fungovani ekosystéml. BEhem vychazky identifikuji prvky, jako jsou stanovisté opylovac(, okrajové pasy
poli, rozmanitost plodin, pokryv pldy, systémy pastvy a dalsi charakteristiky hospodareni. Studenti se
zamysleji nad tim, jak mohou zemédélské systémy vyvazovat produkci potravin s ochranou biologické
rozmanitosti a posilovanim odolnosti vic¢i zméné klimatu. Pokud neni mozné navazat spolupraci se
zemédélskymi podniky nebo ziskat pfistup do zemédeélské krajiny, mohou ucitelé vyuZit Skolni zahrady,
verejné parky, komunitni zahrady, zahrddkarské osady nebo virtudini terénni exkurze k predstaveni
obdobnych témat a souvislosti.

Aktivita je zakoncena reflexi zamérenou na to, jak mohou zemédélské systémy vyvazovat produktivitu,
ochranu biologické rozmanitosti, odolnost vic¢i zméné klimatu a potfeby zemédélct i mistnich komunit.

Doporucena délka trvani: 85 minut

e Uvod a zaméFeni pozorovéni: 10 minut

e Terénni prohlidka nebo prizkum lokality: 50 minut
e Zaznamenani agroekologickych prvkd: 10 minut

e Skupinova reflexe a diskuse: 15 minut

Doporucena velikost skupiny: 10-30 student(, pracujicich ve skupinach po 3-5.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Podpora spravedinosti (1.2); Podpora pfirody (1.3); Vymezeni problémd
(2.3); Gramotnost pro budoucnost (3.1); Pfizplsobivost (3.2); Badatelské mysleni (3.3); Politické jednani
(4.1); Kolektivni jednani (4.2).

ESCO zelené dovednosti — Rozumét principlm agroekologie, diskutovat o klimaticky Setrném
zemédélstvi, porovndvat ekologické principy, identifikovat principy rostlinné produkce, popisovat
principy udrzitelné zemédélské vyroby, uplatfiovat postupy podporujici biologickou rozmanitost a dobré
Zivotni podminky Zivocichl a chranit prirodni zdroje.

ESCO prirezové dovednosti — Kriticky pozorovat, kriticky myslet, analyticky uvaZovat, zpracovavat
prostorové informace, vyuzivat znalosti z oblasti pfirodnich véd, techniky a technologii, hodnotit dopady
vlastniho chovani na Zivotni prostfedi, identifikovat problémy, prezentovat fakta, vénovat pozornost
detailim, projevovat zvidavost, zachovdvat otevienou mysl, uvaZzovat v souvislostech, aktivné se
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zapojovat do obcanského Zivota, kreativné se vyjadfovat, organizovat informace, objekty a zdroje,
pracovat v tymu a rozhodovat se.

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentlim uplatnit principy agroekologie a regenerativniho
zemédélstvi pfi ndvrhu produkéni plochy nebo mistniho potravinového systému.

Studenti pracuji ve skupinach na ndvrhu farmy, produkéni plochy nebo mistniho potravinového systému
zaloZeného na principech regenerativniho zemédélstvi a agroekologie. Jejich ndvrhy mohou zahrnovat
napriklad diverzifikaci péstovanych plodin, podporu opylovacli, omezeni vzniku potravinového odpadu
a dalsi opatreni podporujici udrzitelnost. Své navrhy mohou prezentovat prostrednictvim map, poster(
nebo schémat. Aktivita je zaméfena vyhradné na koncepcni planovani a navrh feSeni, nikoli na jejich
praktickou realizaci.

Po prezentaci navrh( studenti reflektuji, jak jednotlivé strategie prispivaji k ochrané biologické
rozmanitosti, produkci potravin, snizovani mnozstvi odpadu a dlouhodobé udrzZitelnosti, a zéroven

zvazuji mozné kompromisy spojené s navrhovanymi opatfenimi.

Navrhovana délka trvani: 110 minut

e Uvod do navrhovaného Ukolu: 10 minut

e Skupinova analyza stavajiciho potravinového systému nebo lokality: 20 minut
e Navrh opatfeni podporujicich biologickou rozmanitost: 30 min

e Pfiprava mapy, plakatu nebo diagramu: 30 minut

e Prezentace a reflexe: 20 minut

Doporucena velikost skupiny: 10-30 studentd, pracujicich ve skupinach po 3-5.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence —Podpora spravedInosti (1.2); Podpora pfirody (1.3); Systémové mysleni (2.1);
Vymezeni problém (2.3); Gramotnost pro budoucnost (3.1); PfizpUsobivost (3.2); Badatelské mysleni
(3.3); Politické jednani (4.1).

ESCO zelené dovednosti — Rozumét principlm agroekologie, diskutovat o klimaticky Setrném
zemédélstvi, rozumét etickym aspektlim produkce a spotreby potravin, zajistovat odpovédné ziskavani
surovin v potravinovych dodavatelskych retézcich, podporovat etické stravovani, uplatfiovat postupy
vedouci ke snizovani negativnich dopad( spotfeby a popisovat principy udrzitelné zemédélské vyroby.

ESCO prlrezové dovednosti — Identifikovat problémy, kriticky myslet, analyticky uvaZovat, uvazovat v
souvislostech, resit problémy, planovat, rozhodovat se, hodnotit dopady vlastniho chovani na Zivotni
prostfedi, vyuzivat znalosti z oblasti prirodnich véd, techniky a technologii, kreativné se vyjadrovat,
uvazovat inovativné, projevovat zvidavost, zachovavat otevienou mysl, pracovat v tymu, posilovat
tymového ducha, vystupovat pred publikem, moderovat diskusi, aktivné se zapojovat do obcanského
Zivota a organizovat informace, objekty a zdroje.
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Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentim pochopit vyznam rozmanitosti plodin, planych
pfibuznych plodin a ochrany osiv pro budouci potravinovou bezpecnost a adaptaci na zménu klimatu.

Studenti prostifednictvim virtualnich vzdélavacich aktivit zkoumaji vyznam rozmanitosti plodin a ochrany
genetickych zdrojdl. S vyuZitim zdrojd, jako je virtudlni prohlidka Globalniho UloZi$té osiv na Spicberkéch
(Svalbard Global Seed Vault), nejvétsiho svétového zafizeni pro uchovdvani osiv
(https://seedvaultvirtualtour.com), nebo virtualni prohlidka Kralovskych botanickych zahrad v Kew
(https://www.youtube.com/watch?v=yyOrRpkZtKY), které jsou proslulé bohatstvim rostlinnych
genetickych zdroju, studenti zkoumaji vyznam planych pfibuznych plodin, genovych bank a genetické
rozmanitosti pro budouci potravinovou bezpec¢nost a adaptaci na zménu klimatu.

Pro podporu strukturovaného vzdélavani mohou byt virtualni prohlidky doplnény pracovnimi listy pro
reflexi nebo diskusnimi otdzkami uvedenymi v této pfrirucce. Aktivitu lze dale rozsitit o praktické
experimenty, napfiklad testovani kli¢ivosti semen. Aktivita je zakoncena reflexi zamérenou na vyznam
genetické rozmanitosti pro budouci potravinové systémy a na roli, kterou pfi jeji ochrané mohou
sehrdvat genové banky, botanické zahrady, zemédélci i mistni komunity.

Doporucena délka trvani: 75 minut pro virtualni aktivitu; volitelné rozsifeni o pokus s klicenim semen
probihajici v priibéhu nékolika dna.

e Uvod do rozmanitosti plodin a ochrany osiv: 10 minut

e Virtuaini prohlidka nebo komentované zkoumani dostupnych zdrojd: 30 minut

e Pracovni list nebo Fizené reflexni otazky: 15 minut

e Skupinova diskuse: 20 minut

e Volitelné priprava pokusu s klicenim semen: dalSich 20—30 minut, s naslednymi pozorovanimi
béhem nékolika dnd

Doporucena velikost skupiny: 10-30 student(, pracujicich individualné, ve dvojicich nebo v malych
skupinach po 3—4 osobach.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Podpora spravedlnosti (1.2); Systémové mysleni (2.1); Gramotnost pro
budoucnost (3.1); Badatelské mysleni (3.3).

ESCO zelené dovednosti — Klasifikovat druhy rostlin, interpretovat poznatky z botaniky, rozumét
principlim agroekologie, chranit pfirodni zdroje a chranit biologickou rozmanitost.

ESCO prirezové dovednosti — Vyuzivat znalosti z oblasti pfirodnich véd, techniky a technologii, kriticky
myslet, analyticky uvaZzovat, uvazovat v souvislostech, identifikovat problémy, resit problémy, hodnotit
dopady vlastniho chovani na Zivotni prostfedi, projevovat zvidavost, zachovavat otevienou mysl,
organizovat informace, objekty a zdroje a vénovat pozornost detailim.
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Kapitola V: Hospodareni s vodou
Shrnuti

Voda je klicovym zdrojem pro fungovani ekosystém, lidské zdravi i hospodarské aktivity, jeji kvalita a
dostupnost jsou viak stale vice ohrozovany. Vice nez 70 % povrchovych vod a témér 25 % podzemnich
vod nedosahuje dobrého chemického stavu, coz vede k Ubytku biologické rozmanitosti a zhorSovani
kvality pitné vody i vody urcené ke koupani. Soucasné rostouci teploty a zmény ve srazkovych rezimech
ovliviuji kvalitu i dostupnost vody v celé Evropé. Zatimco regiony jizni Evropy se potykaji s castymi
obdobimi sucha, severni Evropa zaziva sezdnni zdplavy, coZ vytvari potifebu adaptacnich opatieni. Tani
ledovcl a zmény pratokd vodnich tok( navic narusuji fungovani ekosystémU a zdUraziuji naléhavou
potfebu udrZitelnych feseni v oblasti hospodareni s vodou. Kromé svych technickych a ekologickych
aspektl jsou opattfeni v oblasti hospodareni s vodou ovlivilovdna také procesy spravy a fizeni, zajmy
raznych aktérd a rozhodnutimi tykajicimi se rozdélovani zdrojt, udrzby a dlouhodobého planovani.

Biologické cisténi odpadnich a srazkovych vod pfedstavuje NBS, které napodobuje fungovani
pfirozenych ekosystém( pfi Cisténi zneciSténé vody a reaguje na vyzvy spojené s urbanizaci,
industrializaci a zménou klimatu. Tento ndkladové efektivni proces vyuzZivd mikroorganismy k
odstranovani organickych latek z vody a k dosazeni optimalnich podminek pro rlst bakterii a rozklad
znedistujicich latek pfi Cisténi odpadnich a srdzkovych vod. Vyznamné tak pfispivd k udrzitelnému
hospodareni s vodou, zlepSovani jeji kvality, minimalizaci dopadl na Zivotni prostfedi a ochrané
biologické rozmanitosti. DlleZitou soucasti hospodareni s vodnimi zdroji jsou také procesy Upravy pitné
vody, protoZe i pfirodni vodni zdroje ¢asto obsahuji necistoty predstavujici riziko pro lidské zdravi a
bezpecnost. Také tato NBS vyuzivaji pfirozené procesy k filtraci, ¢isténi a hospodareni s vodou.

Jednim z nejucinnéjsich NBS pro biologické cisténi odpadnich a srazkovych vod jsou umélé mokrady,
které vyuZivaji vegetaci, padu a mikroorganismy k odstranovani Zivin, sediment( a patogen( z vody.
Mezi dalsi ¢asto vyuZivana feSeni v méstském prostredi patfi deStové zahrady, které zachycuji a filtruji
srazkovy odtok, pomahaji zmirfiovat riziko zadplav a zaroven podporuji biologickou rozmanitost, a
biofiltracni systémy, vyuZivajici porézni filtracni materidly osidlené mikroorganismy, které rozkladaji
znedistujici 1atky pochazejici z komunikaci a zpevnénych ploch.

Mezi dalsi NBS patii vsakovaci pfikopy podél komunikaci (verge soakers), které umoznuji vsakovani a
filtraci srazkového odtoku prostfednictvim vegetacnich pasl, propustné (,Ziznivé”) povrchy, které
umoZnuji vodé pronikat do podloZi a doplfiovat zdsoby podzemnich vod, a uliéni stromové vsakovaci
prostory, které odvadéji srazkovou vodu ke kofenlm stromd, kde dochdzi k jejimu pfirozenému
vsakovani a filtraci. Tyto systémy spolecné pfispivaji ke snizovani znecisténi, zmirfiovani rizika zaplav,
zlepSovani kvality vody a podpofe biologické rozmanitosti ve méstech. Soucasné predstavuji nakladové
efektivni a vic¢i zméné klimatu odolna reseni pro hospodareni s vodou.

Mezi NBS pro Upravu pitné vody patfi vyuzivani pfirodnich koagulantd, tedy latek rostlinného plvodu
(napr. semen moringy, slizu z kaktust nebo prasku ze semen tamarindu), které slouzi k odstrarfiovani
nerozpusténych castic, bakterii a dalSich kontaminujicich latek. Pfedstavuji biologicky rozloZitelnou a
cenoveé dostupnou alternativu k syntetickym chemikaliim. Mezi dalsi pfistupy patfi metody vyuZivajici
slunec¢ni energii, napriklad solarni dezinfekce vody a solarni destilace vody. Tyto technologie vyuZivaji
slunecni zareni a teplo k deaktivaci patogend nebo k odparovani a nasledné kondenzaci vody, ¢imz
umoznuji ziskavani bezpecnéjsi pitné vody pfi minimalnich narocich na infrastrukturu. Dalsi reseni jsou
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zalozena na pfirozené filtraci a fungovani ekosystém(. Umélé mokrady vyuZivaji vegetaci, pldu a
mikroorganismy k odstrafiovani Zivin, patogen( a organickych latek z vody. Bfehové vegetacni pasy a
vegetacni filtracni pasy jsou osazené plochy podél vodnich tokl nebo v jejich blizkosti, které zpomaluiji
povrchovy odtok a zachycuji sedimenty a znecistujici latky dfive, nez se dostanou do zdrojl pitné vody.
Biofiltracni systémy vyuZivaji pisek, Stérk nebo jiné porézni materidly jako prostfedi pro mikroorganismy
rozkladajici kontaminujici latky. Uméla dotace podzemnich vod prispiva ke zlepSovani kvality vody tim,
Ze umoZziuje vsakovani povrchové vody a jeji pfirozenou filtraci pfi prichodu vrstvami pldy a hornin.
Dal$im pfikladem jsou plovouci Cistici mokFady, které vyuzivaji kofenové systémy rostlin umisténé ve
vodnim prosttfedi k podpotfe mikrobialni aktivity a k odstrafiovani Zivin a dalSich znecistujicich latek z
vody.

Diskuse: NBS ve vodnim hospodarstvi

Nasledujici diskusni otdzky se zaméruji na vyuziti NBS v oblasti hospodareni s vodou. Moderator je mize
vyuzit k vedeni spolecné diskuse a reflexe zamérené na rizné priklady vyuZziti NBS pfi ochrané vodnich
zdroj0 a udrzitelném nakladani s vodou.

e Jakym zpUsobem pfispivaji NBS, jako jsou umélé mokrady, destové zahrady a biofiltracni
systémy, ke zlepSovani kvality vody a sniZzovani rizika zdplav?

e Jak mlze navrh méstského prostfedi (napf. vyuZiti propustnych povrchd nebo ulicnich
stromovych vsakovacich prostor(l) podpofit udrzZitelné hospodareni s vodou ve méstech?

e Do jaké miry mohou NBS pomoci Fesit budouci vyzvy spojené se zménou klimatu v oblasti
hospodareni s vodou a v jakych pripadech mohou byt stale nezbytna technicka reseni?

e Kdo by mél nést odpovédnost za planovani, financovani, realizaci a UdrZzbu NBS v oblasti
hospodareni s vodou a jakym zplsobem by mély byt vyvazovany rizné zajmy zainteresovanych
stran?

Navrhované aktivity

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentdm porozumét tomu, jak se voda pohybuje verejnym
prostorem a jak mohou NBS pfispivat k jejimu zadrzovani, vsakovani, zpomalovani nebo usmérnovani.

Studenti zkoumaji verejny prostor (napf. okoli skoly, méstské ulice nebo parky) a sleduji, jak se voda
pohybuje krajinou a zastavénym prostredim. Identifikuji rizné zplsoby hospodareni se srazkovou vodou
na odlisnych typech povrch( a infrastrukture a vyhledavaji prvky NBS, jako jsou destové zahrady, zelené
stfechy nebo propustné povrchy. Porovnavaji mista s vysokym povrchovym odtokem vody (napf.
zpevnéné nepropustné plochy) s lokalitami, kde je voda zadrZovana, vsakuje se do pldy nebo je
zpomalovana prostrednictvim prirodé blizkych opatfeni. Pokud je to mozné, sleduji také viditelné
projevy problém( souvisejicich s vodou, napfiklad stopy po zaplavach, vysychani pldy nebo erozi, a
diskutuji o tom, jak navrh a usporadani prostoru ovliviiuji pohyb vody. Své pozorovani dokumentuji
pomoci fotografii, nacrtd a jednoduchych map. Aktivita je zakoncena reflexi zamérenou na to, jak
podoba méstského prostredi ovliviiuje pohyb vody a jak mohou NBS pfispivat ke snizovani povrchového
odtoku, zmirfovani zédplav, omezovani eroze a dalsimu sniZovani rizik souvisejicich s vodou.

Studenti mohou pracovat v malych skupinach a své poznatky nasledné prezentovat formou posterd,
kratkych videi pofizenych béhem vychazky nebo jednoduchych schémat znazornujicich pohyb vody v
krajiné a Ulohu NBS pfi jejim zadrZovani, vsakovani a zmirfovani rizika zaplav.
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Doporucena délka trvani: 85 minut (navic 60 minut, pokud se studenti pfipravi a prezentuji vizualni
vystupy)

e Uvod asezndmeni s trasou: 10 minut

e Vychazka a pozorovani pohybu vody: 50 minut

e Dokumentace pomoci fotografii, skic nebo mapovani: 10 minut
e Reflexe a diskuse: 15 minut

e Skupinova pfiprava a prezentace vizualnich vystup(: 60 minut

Doporucend velikost skupiny: 10-30 studentl, ktefi pracuji ve skupindch po 3-5 pfi pfipravé a
prezentaci vizudlinich vystup.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Podpora pfirody (1.3); Systémové mysleni (2.1); Vymezeni problém (2.3);
Gramotnost pro budoucnost (3.1); Badatelské mysleni (3.3); Kolektivni jednani (4.2).

ESCO zelené dovednosti — Kontrolovat stfechy z hlediska moznych zdroji kontaminace destové vody,
posuzovat dopady na Zivotni prosttedi, diskutovat o postupech podporujicich udrzitelnost ve méstech a
identifikovat prvky ekosystéma.

ESCO prlrezové dovednosti — Zpracovavat prostorové informace, kriticky myslet, analyticky uvaZzovat,
kriticky pozorovat, identifikovat problémy, hodnotit dopady vlastniho chovani na Zivotni prostredi,
vyuzivat znalosti z oblasti pfirodnich véd, techniky a technologii, uvazovat v souvislostech, fesit
problémy, projevovat zvidavost, vénovat pozornost detaillim, organizovat informace, objekty a zdroje,
prezentovat fakta, kreativné se vyjadfovat, pracovat v tymu, zachovavat otevienou mysl a aktivné se
zapojovat do ob&anského Zivota.

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentlim navrhnout Upravy konkrétni lokality vedouci ke zlepseni
hospodareni's vodou prostfednictvim uplatnéni principt NBS a porovnani pfirodé blizkych a technickych
fesen.

Studenti pracuji v malych skupindch na ndvrhu Uprav konkrétni lokality (napf. Skolniho aredlu,
parkovisté, ulice nebo c¢asti sidlisté) s cilem zlepsit hospodafeni s vodou pomoci NBS. Na zakladé
zadaného scénare (napf. méstské zaplavy, pretizeni systému odvodnéni srazkové vody nebo
nedostatecné vsakovani vody) identifikuji hlavni problémy spojené s pohybem vody v Gzemi a navrhuji
prostorova opatreni, jako jsou destové zahrady, propustné povrchy, zelené stfechy nebo uli¢ni stromy.
Studenti porovnavaji rlizné varianty navrhu a zdGvodnuji své volby z hlediska Ucinnosti, odolnosti a
kompromisl mezi pfirodé blizkymi a technickymi reSenimi. Aktivita je zamérena vyhradné na koncepcni
planovani a navrh feseni, nikoli na jejich praktickou realizaci.

Po prezentaci navrhl studenti reflektuji, kterd opatfeni jsou nejlépe realizovatelnd, jak pfispivaji ke
zadrZzovani a vsakovani vody a jaké kompromisy mohou byt spojeny s vyuzitim NBS, technické

infrastruktury, nakladd, pfistupnosti nebo poZzadavk( na udrzbu.

Doporucena délka trvani: 100 minut

e Uvod do scénére a predstaveni lokality: 10 minut
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e Identifikace problém( a analyza pohybu vody: 20 minut

e Skupinovy navrh opatfeni NBS: 35 min

e Porovnanivariant ndvrhu a souvisejicich kompromisd: 15 minut
e Prezentace a reflexe: 20 minut

Doporucend velikost skupiny: 10-30 student(, pracujicich ve skupindch po 3-5.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Podpora spravedinosti (1.2); Systémové mysleni (2.1); Vymezeni problémd
(2.3); Gramotnost pro budoucnost (3.1); Badatelské mysleni (3.3); Politické jednani (4.1); Kolektivni
jednani (4.2).

ESCO zelené dovednosti — Vytvaret strategie ke zmirfiovani povodniovych rizik, podporovat udrzitelnost
ve meéstech, diskutovat o managementu ekosystémdu, posuzovat dopady na Zivotni prostredi,
podporovat udrzZitelné technologie, chranit vodni zdroje, rozumét principlm environmentalniho
inZenyrstvi a podporovat inovativni ndvrhy infrastruktury.

ESCO prlrezové dovednosti — Identifikovat problémy, kriticky myslet, analyticky uvaZzovat, uvazovat v
souvislostech, resit problémy, planovat, rozhodovat se, hodnotit dopady vlastniho chovani na Zivotni
prostfedi, zpracovavat prostorové informace, vyuzivat znalosti z oblasti pfirodnich véd, techniky a
technologii, kreativné se vyjadrovat, uvazovat inovativné, pracovat v tymu, posilovat tymového ducha,
vystupovat pred publikem, moderovat diskusi, organizovat informace, objekty a zdroje a zachovavat
otevienou mysl.

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentdm ovéfit, jak rzné povrchy a prvky NBS ovliviuji vsakovani
vody, rychlost povrchového odtoku, filtraci a kvalitu vody.

Studenti prostfednictvim praktického experimentu zkoumaji, jak rizné povrchy a opatfeni NBS ovliviuji
zadrzovani vody, jeji filtraci a omezeni povrchového odtoku. Pracuji ve skupinach a simuluji srazky na
raznych typech materiald (napf. pGdé, stérku, travnim porostu, pisku nebo nepropustnych povrsich).
Ndsledné porovnavaji schopnost jednotlivych materidld vsakovat vodu, rychlost odtoku a Cistotu
odtékajici vody. Aktivitu Ize rozsifit o jednoduché prvky NBS, napfiklad malé vegetaéni nddoby nebo
vrstvené pldni systémy, které demonstruji, jak rostliny, pdda a mikroorganismy pfispivaji ke zlepSovani
kvality vody a regulaci jejiho pohybu. Studenti pribézné zaznamenavaji sva pozorovani a porovnavaji
dosaZzené vysledky.

Aktivita je zakoncena reflexi zamérenou na vztah mezi vysledky experimentu a redlnymi NBS, jako jsou
destové zahrady, propustné povrchy, vegetacni systémy, umélé mokFady nebo opatfeni podporujici

odolnost mést vici vodnim rizikm.

Doporucena délka trvani: 75 minut

e Uvod a vysvétleni sledovanych proménnych: 10 minut
e Pfiprava materialQ a stanovist pro simulaci srazek: 15 minut

e Praktické testovani a pozorovani: 25 minut

e Zaznam a porovnani vysledkd: 10 minut

e Reflexe propojujici vysledky experimentu s redlnymi priklady NBS: 15 minut
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Doporucena velikost skupiny: 10-24 student(, pracujicich ve skupinach po 2—-4.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Podpora pfirody (1.3); Gramotnost pro budoucnost (3.1); Badatelské
mysleni (3.3); Kolektivni jednani (4.2).

ESCO zelené dovednosti — Interpretovat védecka data pfi posuzovani kvality vody, monitorovat kvalitu
vody, analyzovat environmentdlni data, identifikovat vzajemné vazby v ekosystémech, diskutovat o
udrZitelnych technologiich a obsluhovat zafizeni environmentdlniho inzenyrstvi.

ESCO prirezové dovednosti — VyuZivat znalosti z oblasti prirodnich véd, techniky a technologii,
analyticky uvazovat, fesit problémy, identifikovat problémy, kriticky myslet, uvaZovat v souvislostech,
provadét vypocty, interpretovat matematické informace, zpracovavat prostorové informace, hodnotit
dopady vlastniho chovani na Zivotni prostfedi, pfesné pouZivat vybaveni, nastroje a technologie,
organizovat informace, objekty a zdroje, vénovat pozornost detaillim, pracovat v tymu, projevovat
zvidavost, dbat na kvalitu prace a prezentovat fakta.

Poznamka k inkluzivni praxi

Hospodareni s vodou ve méstech a rizika spojend se zaplavami maji zvlastni vyznam pro osoby se zdravotnim
postizenim, protoZe pravé tyto skupiny byvaji béhem environmentalnich mimoradnych udalosti vystaveny
neprimérené vysoké mire ohrozeni®. Aktivita ,Navrh novych vodnich systém(“ predstavuje vhodnou
pfileZitost k tomu, aby byly skupiny studentl vedeny k zahrnuti alespori jednoho kritéria pfistupnosti do svych
navrh(®, napfiklad zajisténi bezpecného vyuZivani destovych zahrad a propustnych cest osobami na voziku
nebo lidmi se zrakovym postizenim.

2 Stough, L. M., & Mayhorn, C. B. (2013). Population segments with disabilities. International Journal of Mass
Emergencies and Disasters, 31(3), 384-402. https://doi.org/10.1177/028072701303100306; Fox, M. H., White,
G. W., Rooney, C., & Rowland, J. L. (2007). Disaster preparedness and response for persons with mobility
impairments: Results from the University of Kansas Nobody Left Behind Study. Journal of Disability Policy Studies,
17(4), 196-205. https://doi.org/10.1177/10442073070170040201

301L0 (2013). Inclusion of people with disabilities in vocational training: A practical guide. International Labour
Office, Gender, Equality and Diversity Branch. https://www.ilo.org/publications/inclusion-people-disabilities-
vocational-training-practical-guide
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Kapitola VI: Rozvoj meést

Shrnuti

Do roku 2050 by mélo ve méstech Zit pfiblizné 68 % svétové populace. Tento rychle probihajici proces,
oznacovany jako rozvoj mést, pfinasi jak environmentalni vyzvy, tak nové pfileZitosti. Na jedné strané
mohou byt mésta z hlediska vyuzivani zdrojli na obyvatele efektivnéjsi nez venkovské oblasti. Napfiklad
infrastruktura, jako jsou vodovodni nebo systémy centralniho zasobovani teplem, obvykle vyzaduje v
husté osidlenych oblastech méné zdrojl na jednoho obyvatele. Méstské prostredi navic ¢asto nabizi
dobre fungujici vefejnou dopravu, ¢imz snizuje zavislost na individudlni automobilové dopraveé a pfispiva
ke snizovani emisi uhliku na obyvatele.

Na druhé strané mésta zpravidla nevynikaji bohatstvim pfirodnich ekosystémU a byvaji dominovana
betonem, asfaltem a dal$imi, nezivymi” povrchy. PfestozZe jsou tyto typické prvky méstské infrastruktury
funkéni a efektivni, mohou vytvaret problémy pro Zivotni prostfedi i lidské zdravi. Vyzvy, jako jsou
povrchovy odtok srazkové vody a zaplavy, méstské tepelné ostrovy, zhorsena kvalita ovzdusi nebo
Ubytek biologické rozmanitosti, zdGraziuji potfebu Ucinného fizeni a planovani méstského prostredi, v
némz mohou NBS sehrdvat vyznamnou roli.

Mezi priklady NBS patfi méstské zelené plochy, které prispivaji ke zlepSovani kvality ovzdusi, regulaci
teploty, hospodareni se srazkovou vodou i ke zlepSovani fyzické a duSevni pohody obyvatel. Zelené
stfechy napfiklad podporuji zadrZovéni srazkové vody, zvysuji energetickou Ucinnost budov, zmirfiuji
efekt méstskych tepelnych ostrovd, zlepsuji kvalitu ovzdusi, podporuji biologickou rozmanitost a snizuji
hladinu hluku. Podobné retenéni nadrze nebo retenéni vodni plochy pfispivaji ke snizovani rizika zaplav,
zlepSovani kvality vody a vytvafeni stanovist podporujicich biologickou rozmanitost. Vyznamnou roli
hraji také hmyzosnubné cévnaté rostliny, které pfispivaji ke zlepSovani kvality méstského prostredi,
podporuji populace opylovact, pomahaji omezovat znecisténi a poskytuji dllezité ekosystémové sluzby
obyvatelim mést.

PfestoZe mohou opatfeni zamérend na zazelenovani mést pfinaset znacéné environmentalni a socialni
pfinosy, jejich rozloZeni neni vidy spravedlivé. V nékterych ptipadech maze zlepseni kvality prostredi a
atraktivity lokality vést k rlstu cen nemovitosti a Zivotnich naklad(, coZz mize omezovat pfistup k témto
pfinosim pro zranitelné skupiny obyvatel nebo pfispivat k procesim oznacovanym jako zelena
gentrifikace. DlleZitou soucdsti planovani a realizace NBS v méstském prostiedi je proto zajisténi
spravedlivého pfistupu k jejich pfinostim a zohledfovani principd environmentalni spravedInosti.

Uspé&na realizace NBS vyzaduje také odpovidajici spravu a plénovani, zaloZené na odpovédném
pristupu, reflexi, dialogu a dlouhodobém zdvazku. Uspéch téchto opatieni pfi spole¢ném vytvareni
kvalitnéjsiho a odolnéjsiho méstského prostredi zavisi na kombinaci fady faktor(, mezi které patfi
zapojeni obcan(, politickd podpora, socidlni zaclefiovani, pfijeti vefejnosti, dostupnost financ¢nich zdrojd
a rovnéz ucinné mechanismy monitorovani, hodnoceni a dalSiho rozsifovani osvédcenych reseni.
Vyznamnou roli zde hraji oteviené inovace, partnerstvi mezi rliznymi zainteresovanymi stranami a také
vzdélavani a odborna priprava. Tvlrci politik by proto méli posilovat stavajici politické a strategické
ramce a soucasné vénovat pozornost institucionalnim, pravnim, socidlnim a ekonomickym aspektim v
celém cyklu NBS — od jejich iniciace a planovani az po navrh a realizaci — a zajistit jejich soulad s principy
environmentalni spravedlnosti.

Podrobnéjsi priklad vyuZiti téchto principl v kontextu vzdélavaciho programu je uveden v modulu NBS
v praxi, zaméreném na dalsi odborné vzdélavani a pripravu (CVET), ktery byl vytvoren v rdmci projektu
ENABLS a je zafazen v Priloze C.3 tohoto dokumentu.
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Diskuse: NBS v rozvoji mést

Nasledujici diskusni otazky se zaméruji na vyuZiti NBS v rozvoji mést. Moderator je mlze vyuzit k vedeni
spolecné diskuse a reflexe zamérené na vyzvy méstského prostredi, vyuzivani NBS ve méstech a Ulohu
sprdvy a tvarcl politik pfi jejich planovani a realizaci.

e Jaké hlavni environmentaini problémy pfindsi rozvoj mést v méstském prostfedi?

e Jakym zplsobem prispivaji NBS v méstskych oblastech soucasné k environmentaini udrzitelnosti
a ke kvalité Zivota obyvatel?

e Jakou roli by méli pfi rozvoji NBS ve méstech hrat obcané, vefejna sprava a soukromy sektor?

Navrhované aktivity

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentdm identifikovat, analyzovat a kriticky hodnotit stavajici NBS
v méstském prostredi a pochopit, jak pfispivaji k podpore biologické rozmanitosti, ochlazovani prostredi,
hospodareni s vodou a kvalité Zivota obyvatel.

Studenti se vydaji na prochazku méstskym prostfedim (napf. Ctvrti, parkem nebo centrem mésta),
béhem niz identifikuji, analyzuji a kriticky hodnoti existujici NBS. Zaméruji se na rozpoznavani
jednotlivych prvkd NBS (napf. zelenych stfech, propustnych povrch nebo méstské zelené), uréuji jejich
funkce (napf. ochlazovani prostredi, hospodareni s vodou nebo podpora biologické rozmanitosti) a
posuzuji jejich uc¢innost i pfipadna omezeni.

Pokud je to moziné, zahrnuje aktivita také setkani s mistnimi aktéry (napf. zastupci obce, pracovniky
uzemniho pldnovani nebo spravci méstské zelené), ktefi mohou studentlim vysvétlit divody zavedeni
konkrétnich NBS a diskutovat o moznych pfinosech i souvisejicich kompromisech. Studenti sva zjisténi
zaznamenavaji prostrednictvim poznamek, fotografii nebo mapovacich nastrojQ.

Aktivita je zakoncena diskusi, béhem nizZ studenti porovnavaji pozorovana NBS, hodnoti jejich Uc¢innost
a omezeni a navrhuji mozna zlepseni, kterd by mohla prispét k vétsi odolnosti méstského prostredi,

podpore biologické rozmanitosti a vétsi inkluzivité verejnych prostoru.

Doporucena délka trvani: 90 minut

e Uvod a zaméFeni mapovani: 15 minut

e Prochdzka méstskym prostfedim a identifikace prvk( NBS: 50 minut
e Dokumentace a hodnoceni funkci a omezeni: 10 minut

e Skupinova reflexe a ndvrhy moznych zlepseni: 15 minut

Doporucend velikost skupiny: 10-30 studentd, pracujicich ve skupinach po 3-5.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Ocerovani udrzitelnosti (1.1); Podpora spravedinosti (1.2); Podpora pfirody
(1.3); Kritické mysleni (2.2); Gramotnost pro budoucnost (3.1); Badatelské mysleni (3.3); Politické
jednani (4.1); Kolektivni jednani (4.2).
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ESCO zelené dovednosti — Prosazovat udrzitelnost ve méstech, vybirat strategie pro rozvoj zelenych
ploch, posuzovat dopady na Zivotni prostfedi, rozumét managementu ekosystémd, diskutovat o
udrzitelnych technologiich, podporovat udrzitelnost a motivovat ostatni k ekologicky odpovédnému
chovani.

ESCO prlrezové dovednosti — Zpracovévat prostorové informace, kriticky myslet, analyticky uvazovat,
kriticky pozorovat, identifikovat problémy, hodnotit dopady vlastniho chovani na Zivotni prostredi,
vyuzivat znalosti z oblasti pfirodnich véd, techniky a technologii, uvazovat v souvislostech, projevovat
zvidavost, vénovat pozornost detailim, organizovat informace, objekty a zdroje, prezentovat fakta,
kreativné se vyjadfovat, pracovat v tymu, zachovavat otevienou mysl, aktivné se zapojovat do
obcanského Zivota, rozhodovat se, moderovat diskusi a vystupovat pfed publikem.

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentim navrhnout Upravu méstského prostoru ovlivnéného
environmentainimi problémy s vyuZitim principd NBS, které podporuji biologickou rozmanitost,
odolnost vic¢i zméné klimatu a kvalitu Zivota obyvatel.

Studenti pracuji ve skupinach na ndvrhu Uprav méstského prostoru zasaZzeného environmentalnimi
problémy, jako jsou méstské tepelné ostrovy, zaplavy, zhorSend kvalita ovzdusi nebo nedostatek
zelenych ploch. S vyuZitim principd NBS navrhuji opatreni, kterd prispivaji k podpore biologické
rozmanitosti, posilovani odolnosti vi¢i zméné klimatu a zlepsovani kvality Zivota lidi. Nasledné jednotlivé
skupiny své navrhy predstavi ostatnim. Aktivita je zamérena vyhradné na koncepéni planovani a navrh
reseni, nikoli na jejich praktickou realizaci.

Po prezentaci navrh( studenti reflektuji, jak jejich reseni prispivaji k reseni environmentalnich problém,
které zainteresované strany z navrzenych opatreni téZi nebo mohou byt jejich realizaci ovlivnény a jaké

kompromisy mohou vznikat pfi dlouhodobém planovani udrZitelného rozvoje mést.

Doporucena délka trvani: 100 minut

e Uvod do méstské vyzvy: 10 minut

e Skupinova analyza lokality a klicovych problém: 20 minut
e Vypracovani navrhu feseni zaloZzeného na NBS: 35 min

e Prezentace navrhd: 20 minut

e Diskuse a reflexe: 15 minut

Doporucenad velikost skupiny: 10-30 studentd, pracujicich ve skupinach po 3-5.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence —Podpora spravedInosti (1.2); Podpora prirody (1.3); Systémové mysleni (2.1);
Vymezeni problému (2.3); Gramotnost pro budoucnost (3.1); Badatelské mysleni (3.3); Politické jednani
(4.1); Kolektivni jednani (4.2).

ESCO zelené dovednosti — Podporovat udrzitelnost ve méstech, navrhovat strategie rozvoje zelenych
ploch, realizovat management ekosystémd, resit dopady zmény klimatu, posuzovat dopady na Zivotni
prostfedi, podporovat udrzitelnost, navrhovat udrzitelné budovy a chranit prirodni zdroje.
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ESCO prlrezové dovednosti — Identifikovat problémy, kriticky myslet, analyticky uvaZzovat, uvazovat v
souvislostech, fesit problémy, planovat, rozhodovat se, hodnotit dopady vlastniho chovani na zZivotni
prostredi, vyuzivat znalosti z oblasti pfirodnich véd, techniky a technologii, zpracovavat prostorové
informace, kreativné se vyjadfovat, uvazovat inovativné, pracovat v tymu, posilovat tymového ducha,
vystupovat pred publikem, moderovat diskusi, organizovat informace, objekty a zdroje, prezentovat
fakta, aktivné se zapojovat do obc¢anského Zivota a zachovavat otevirenou mysl.

Popis: Cilem této aktivity je pomoci studentlim porozumét fungovani NBS v méstském prostredi
prostiednictvim navrhovani a testovani jednoduchych fyzickych prototyp0.

Studenti navrhuji a vytvareji jednoduché fyzické modely, které demonstruji fungovani NBS v méstském
prostiedi. Mezi mozné aktivity patfi konstrukce malych modell zelenych stiech, testovani rdznych typ(
propustnych povrchl, porovndvani teplot na vegetaci pokrytych a nepropustnych povrsich nebo
navrhovani modell méstské zelené infrastruktury v malém méritku. Studenti pozoruji, jak NBS pfispivaji
k ochlazovani prostiedi, hospodarenis vodou, podpofre biologické rozmanitosti a zvySovani kvality Zivota
obyvatel. Soucasné se zamysleji nad vyzvami spojenymi se zacleriovanim téchto opatfeni do méstského
prostredi.

Aktivita je zakoncena reflexi zamérenou na to, jak vytvorené prototypy demonstruji jednotlivé funkce
NBS, zejména ochlazovani prostfedi, hospodafeni s vodou, podporu biologické rozmanitosti a pfinosy

pro Clovéka, a zaroven na praktické prekazky spojené s jejich uplatfiovanim v redlnych méstech.

Doporucena délka trvani: 90 minut

e Uvod a predstaveni moznosti prototyp(i: 10 minut

e Planovani a vybér materidl(: 10 minut

e Konstrukce prototypd: 35 minut

e Testovani nebo pozorovani: 20 minut

e Reflexe zamérend na vyzvy spojené s uplatfiovanim NBS v méstském prostiedi: 15 minut

Doporucena velikost skupiny: 10-25 student(, pracujicich ve skupinach po 2-5.

Mozné vysledky uceni:

GreenComp kompetence — Podpora prirody (1.3); Systémové mysleni (2.1); Vymezeni problém (2.3);
Badatelské mysleni (3.3); Kolektivni jednani (4.2).

ESCO zelené dovednosti — Rozumét vyuziti udrzitelnych technologii, rozumét principlm udrZitelnosti
ve meéstech, uvadeét priklady environmentéiniho inzenyrstvi, identifikovat postupy zeleného stavitelstvi,
podporovat inovativni navrhy infrastruktury, chranit prirodni zdroje a chranit ekosystémy.

ESCO prirezové dovednosti — VyuZivat znalosti z oblasti prirodnich véd, techniky a technologii,
analyticky uvaZzovat, resit problémy, identifikovat problémy, kriticky myslet, uvazovat v souvislostech,
zpracovavat prostorové informace, hodnotit dopady vlastniho chovani na Zivotni prostredi, presné
pouZzivat vybaveni, nastroje a technologie, organizovat informace, objekty a zdroje, vénovat pozornost
detailim, pracovat v tymu, projevovat zvidavost, provadét vypocty, interpretovat matematické
informace, dbat na kvalitu prace, prezentovat fakta, tvorivé premyslet a kreativné se vyjadrovat.
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Zaver

NBS predstavuji smysluplné pfilezitosti k feSeni environmentalnich vyzev a soucasné podporuji
biologickou rozmanitost, lidské zdravi a kvalitu Zivota. Tato Prirucka pro skolitele zdrazruje vyznam
zaclenovani konceptd NBS, biologické rozmanitosti a ekologie do odborného vzdélavani a pripravy
(TVET) i vzdélavani dospélych. Propojenim zakladnich znalosti s integrativnim a prakticky zamérenym
pedagogickym pfistupem — prostfednictvim vzdélavani pfi chlzi, vzdélavani zaloZzeného na feseni vyzev
a problém( a aktivit zaloZzenych na hmatovém poznavani — poskytuje skolitelim podporu pfi
zprostfedkovani aktudlnich environmentalnich témat a zaroven rozviji zapojeni Gcastnikd, kritické
mysleni a schopnost fesit problémy.

Cilem této pfirucky je rozvijet dovednosti, kompetence a povédomi potfebné k budovani udrzitelnéjsich,
odolnéjsich a environmentalné odpovédnych systém(. Obsahuje radu aktivit uréenych studentlim
odborného vzdélavani a Ucastnikim vzdélavani dospélych. Pro kazdou aktivitu byly navrzeny mozné
vysledky uceni vychazejici z kompetenci GreenComp a zelenych a prirezovych dovednosti ESCO, s
ohledem na vzdélavaci potencidl jednotlivych aktivit.

Napfi¢ navrzenymi aktivitami jsou nejcastéji rozvijenymi kompetencemi GreenComp systémové mysleni
(2.1), vymezeni problémd (2.3), badatelské mysleni (3.3), prizplsobivost (3.2), gramotnost pro
budoucnost (3.1) a podpora pfirody (1.3). Aktivity soucasné podporuji rozvoj zelenych dovednosti ESCO
souvisejicich s managementem ekosystému, ochranou biologické rozmanitosti, environmentalnim
hodnocenim a udrzitelnym hospodarenim se zdroji. Mezi rozvijené prirezové dovednosti ESCO patfi
zejména kritické a analytické mysleni, feSeni probléma, tymova spoluprace, planovani a rozhodovani.

Uspésné uplatriovani NBS nakonec vyzaduje schopnost orientovat se ve sloZitych souvislostech,
nejistotach a casto i v protichddnych environmentalnich, socidlnich a ekonomickych zajmech.
Porozumeéni témto vyzvam spolu se znalosti pfinosd NBS je zasadni pro rozvoj systémového mysleni a
umoznuje Ucastnikim vzdélavani kriticky posuzovat, navrhovat a realizovat feseni prizplUsobena

konkrétnim podminkam redlného svéta.

Pojdme spole¢né pomoci zvratit trend Ubytku biologické rozmanitosti!
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Slovnik klicovych pojmu
Biologicka rozmanitost
Rozmanitost Zivota na Zemi na genetické, druhové a ekosystémové urovni. Biologicka rozmanitost je
zdkladem klicovych procest, jako jsou opylovani, kolobéh Zivin a regulace klimatu. Jeji Ubytek
predstavuje vyznamné riziko pro lidské zdravi, kvalitu zivota a fungovani spole¢nosti.

Ekosystémoveé sluzby

Ptinosy, které lidé ziskavaji z ekosystému, véetné poskytovani potravin a vody, regulace klimatu a zaplav,
rekreacnich a vzdélavacich pfileZitosti nebo tvorby pldy a kolobéhu Zivin.

ENABLS

Education and Nature-Based Solutions: Bending the Curve for Biodiversity. Projekt programu Horizon
Europe realizovany v letech 2024-2026, do kterého je zapojeno 11 partnerd ze 7 evropskych zemi. Jeho
cilem je zacleriovat NBS do odborného vzdélavani a pripravy (TVET) a vysokoskolského vzdélavani
prostfednictvim Zivych laboratofi a rozvoje vzdélavacich programa.

ESCO Zelené dovednosti

Soubor kompetenci v rdmci Evropské klasifikace dovednosti, kompetenci, kvalifikaci a povolani (ESCO),

které souviseji s environmentalni udrzitelnosti. Zahrnuji napfiklad posuzovani dopadd na Zivotni
prostfedi, ochranu biologické rozmanitosti nebo podporu managementu ekosystéma.

GreenComp

Evropsky ramec kompetenci v oblasti udrZitelnosti, vypracovany Spole¢nym vyzkumnym stfediskem
Evropské komise. Vymezuje 12 kompetenci rozdélenych do ¢tyf oblasti a v této pfirucce slouZi jako
zéklad pro definovani vysledkl ucenf jednotlivych aktivit.

Reenf zaloZend na pfirodé (NBS)

Opatreni zamérend na ochranu, udrZitelné vyuzivani nebo obnovu pfirodnich a ¢lovékem pozménénych
ekosystém, ktera resi spolecenské vyzvy a soucasné prindseji pfinosy pro biologickou rozmanitost a
lidské blaho.

Raselinisté

Mokradni ekosystém, v ném? se za trvale zamokienych podminek hromadi ¢dste¢né rozlozena organicka
hmota ve formé raseliny. Raselinisté ukladaji znacné mnozstvi uhliku a hraji dlleZitou roli pfi regulaci
vodniho rezimu i podpore biologické rozmanitosti.

Odolnost

Schopnost systému — ekologického, socidlniho nebo méstského — absorbovat naruseni, prizplsobovat
se zménam a zachovat své fungovani i v podminkach zatéze nebo stresu.

Systémové mysleni (GreenComp Kompetence 2.1)
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Schopnost chapat, jak jsou jednotlivé ¢asti slozitého systému vzajemné propojeny, a rozpoznavat zpétné
vazby, kompromisy a nezamyslené ddsledky, které mohou vznikat v dlsledku zmén uvnitf systému.
TVET (technické a odborné vzdéldvani a pfiprava)

Forma vzdélavani a odborné pfipravy, kterd ucastnikim poskytuje znalosti, dovednosti a kompetence

potfebné pro vykon konkrétni profese nebo odborné ¢innosti. UCitelé a Skolitelé plsobici v oblasti TVET
predstavuji hlavni cilovou skupinu této prirucky.

Vzdélavani pfi chlzi

Vzdélavaci pfistup vyuZivajici pohyb, objevovani a pfimy kontakt s fyzickym prostfedim jako nastroje
uceni. Predstavuje jeden ze tfi hlavnich typd aktivit pouzivanych v této prirucce.

Krizova komunikace

ZpUsob sdileni presnych a vcasnych informaci s vefejnosti pfed mimoradnou udélosti, béhem ni i po
jejim skonceni. Kvalitni krizovd komunikace musi byt dostupna vsem, vcetné osob se smyslovym,
kognitivnim nebo télesnym postizenim.

Zdravotni postizeni

Podle Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim vznikd zdravotni postizeni v dlisledku
interakce mezi funkénim omezenim jednotlivce a postojovymi ¢i environmentalnimi bariérami, které
brani jeho plnému a rovnopravnému zapojeni do spole¢nosti. Zahrnuje télesné, smyslové, kognitivni i
psychosocialni aspekty.

Environmentalni spravedlnost

Princip, podle ného? by pfinosy i negativni dopady environmentdinich zmén mély byt spravedlivé
rozdéleny mezi viechny skupiny obyvatel. Zvlastni pozornost je pfitom vénovana skupindm, které byvaji
environmentalnimi problémy nejvice zasaZeny a jejich? hlas je nejméné slySet, vietné osob se
zdravotnim postiZzenim.

Inkluzivni vzdélavani

Pristup ke vzdélavani, ktery zajistuje, aby vsichni Ucastnici, véetné osob se zdravotnim postizenim, méli
pristup ke kvalitnimu vzdélavani, mohli se do néj aktivné zapojovat a vyuzivat jeho pfinosy. Vyzaduje
navrhovani aktivit a vzdéldvaciho prostredi tak, aby byly pfistupné jiz od samého pocatku, nikoli az
dodatecné upravované.

Univerzalni design pro vzdélavani (UDL)
Ramec pro navrhovani vyuky a uceni, ktery od pocatku zohledriuje rozmanitost Ucastnik vzdélavani.

Nabizi rlzné zplsoby zapojeni do vzdélavaciho procesu, prezentace informaci a prokazovani
porozumeéni ziskanym poznatk{m.
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Odolnost mést

Schopnost mésta a jeho komunit pfipravit se na environmentalni, socialni a ekonomické otresy, reagovat
na né a zotavit se z nich pfi soucasném zachovani fungovani zdkladnich sluzeb. Vyznamnou roli pfi
posilovani odolnosti mést hraji NBS zamérend na hospodareni s vodou a rozvoj méstského prostredi.

Vzdélavani pfi chlzi pro inkluzivni praxi

Pokud neni mozné zajistit plny pfistup k venkovnim aktivitdm, lze aktivity zaloZzené na vzdélavani pfi
chlzi pfizplsobit prostrednictvim virtudlnich exkurzi, aplikaci obdanské védy (citizen science) nebo
nastrojl vyuZivajicich satelitni snimky. Skolitelé by méli vidy pfedem ovéfit pFistupnost zvolenych tras a
mit pfipravenou alternativu realizovatelnou v interiéru nebo v digitdlnim prosttedi.
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2. Zakladni modul NBS

2.1. Zaklady NBS pro odborné vzdélavani
Nazev kurzu: Prochazka zelenym prostorem: Navrhovani stanovist pro lidi a volné Zijici Zivocichy

Organizatofi: Poskytovatelé pocatecniho odborného vzdélavani a pripravy (IVET)

Struény popis:

Tento kurz IVET seznamuje studenty s feSenimi zaloZzenymi na pfirodé (NBS) prostfednictvim
interaktivniho praktického vzdélavani ve vefejném zeleném prostoru. Studenti zkoumaji, jak stromy,
rostliny a Zivocichové pfispivaji k vytvareni kvalitnich a biologicky rozmanitych verejnych prostranstvi.
Prostfednictvim experimentd, interaktivnich stanovist a inovativnich ndvrhovych Ukoll studenti
uplatiuji ziskané poznatky pfi koncepéni proméné zpevnéné plochy s nedostatkem zelené na zelené,
multifunkéni stanovisté prospivajici lidem i volné Zijicim Zivocicham.

Témata:

Kurz se zaméruje na NBS ve vefejném prostoru a zdlraznuje vzdjemné interakce mezi pdou, rostlinami,
vodou a Zivocichy, které vytvareji zdravé ekosystémy. U&astnici zkoumaji, jak stromy, vegetace a
biologicka rozmanitost spolecné ptispivaji k regulaci teploty, hospodareni se srazkovou vodou, prevenci
eroze a podpore opylovacl a dalsich volné Zijicich Zivocichl. Mezi hlavni témata patfi biologicka
rozmanitost, funkce pldy, vsakovani vody, ochrana proti erozi, méstské tepelné ostrovy, opylovani a
ekosystémoveé sluzby. Aktivita vyuziva mezioborovy pfistup, ktery propojuje ekologii, environmentalni
vzdéldvani a Uzemni planovani, a ukazuje, jak zelena infrastruktura podporuje kvalitu Zivota lidi i Zivot
ZivoCichl v husté zastavéném méstském prostredi.

Cilova skupina:

Studenti IVET

Doporucena velikost skupiny: velikost tfidy (flexibilni, napf. 10-25 student()

Predchozi znalosti:: zakladni znalosti o ekosystémech a biodiverzité. Neni vyZzadovana Zadna pokrocila
predchozi znalost NBS.Zajem o prirodu, ekologii, verejna zelend prostranstvi a interaktivni aktivity.
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Metodologie:

Vzdéldvaci pfistup kombinuje zdazZitkové uceni, hrani roli a badatelsky orientované vzdélavani,
prizplsobené dospivajicim a mladym dospélym. Praktické experimenty, zkoumani prostfednictvim
smyslového vnimani a fizend reflexe podporuji porozuméni ekologickym konceptlim a principdm NBS.
Skupinové aktivity rozvijeji spoluprdci a kreativitu, zatimco prochazka vefejnym zelenym prostorem
propojuje vzdélavani s redlnym méstskym prostfedim. Vzdélavani pri chizi predstavuje flexibilni a
transformacni pfistup, ktery studenty podnécuje k hlubSimu zamysleni nad prostfedim a misty, ve
kterych Ziji a studuji, a zdroven podporuje inkluzi a posiluje vztah studentd k okolnimu prostredi i
mistnim komunitam.

Doporucena délka trvani:

PFiblizné 180-190 minut Uvod do NBS a ekosystém0: 20-30 minut
Uvod do prochdazky a prifazeni roli aktivité "Systemova mapa": 10 minut
Prochazka verejnym zelenym prostorem: 90 minut

Interaktivni ndvrhovy tkol: 40 minut

Prezentace: 20 minut

Ocekavané vysledky vzdélavani:

GreenComp kompetence: Podpora pfirody (1.3); Systémové mysleni (2.1); Vymezeni problém( (2.3);
Badatelské mysleni (3.3); Kolektivni jednani (4.2).

ESCO zelené dovednosti: pochopeni principu ekologie; vysvétlit vzadjemné vztahy mezi pldou,
rostlinami, vodou a Zivolichy v ekosystému; podporovat méstskou udrZitelnost; chranit biologickou
rozmanitost; analyzovat ekologicka data; analyzovat environmentdlni data; provadét environmentalni
Setfeni; hodnotit dopady na Zivotni prostfedi; diskutovat o dopadech zmény klimatu; navrhovat
strategie rozvoje zelenych ploch; chréanit vodni zdroje; porovndvat udrZitelné technologie; vytvaret
strategie environmentalni sanace; rozliSovat jednotlivé druhy rostlin.

ESCO prlrezové dovednosti: kritické mysleni; analytické mysleni; uvaZovani v souvislostech; reseni
problém; identifikace problémd; rozhodovani; planovani; prace v tymu; budovani tymového ducha;
projevovani zvidavosti; kritické pozorovani; zpracovani prostorovych informaci; organizace informaci,
predmétl a zdrojd; hlaseni faktl; vénovani detaildm; moderovani diskuse; oslovovani publika; kreativni
vyjadreni; kreativni mysleni; inovativni mysleni; hodnoceni dopadu vlastniho chovani na Zivotni
prostiedi; aktivné se Ucastnit obcanského Zivota.

Aktivity s Gcastniky:

Kurz zahrnuje Uvodni ¢ast, prochazku verejnym zelenym prostorem se ¢tyfmi zastavkami zamérenymi
na experimenty a interaktivni diskuse a zavérecnou interaktivni navrhovou fazi. Studentlim jsou na
zacatku pridéleny role rliznych prvk( systému, které jim pomahaji nahlizet na jednotliva stanovisté z
urcité perspektivy. Soucasti aktivit jsou také diskuse, které podporuji porozuméni pohleddm a potrebam
ostatnich aktérd.
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Béhem prochazky verejnym zelenym prostorem studenti provadéji experimenty zamérené na pUdu,
smyslové vnimani a teplotu. M{Ze se jednat napfiklad o park nebo les. Dllezité je, aby alespon ¢ast
Uzemi nebyla pravidelné udrzovana. Aktivity probihaji venku i v interiéru. Potfebné pomucky zahrnuji
experimentalni vybaveni, pfirodniny, teploméry, pracovni listy a vytvarny materidl pro tvorbu stanovist.
Podrobny popis kurzu je uveden nize.

Kurz je strukturovan do tfi vzdjemné propojenych ¢asti, které postupné rozvijeji porozuméni student(
problematice NBS. Prvni ¢ast tvofi struény Uvod do NBS a aktivizace pfedchozich znalosti o biologické
rozmanitosti a ekosystémech. Tato ¢ast kurzu mlze probihat bud' v interiéru, nebo venku ve vhodné
Casti vybraného verejného zeleného prostoru (napf. na travnaté ploSe uréené k posezeni). Prestoze ma
tato Cast prevdiné teoreticky charakter, jsou v ni vyuzivany konkrétni pfiklady NBS, aby vzdélavani
zUstalo zazitkové a bylo pfimo propojeno s redlnymi situacemi z praxe. Mozné priklady, stejné jako dalsi
informace potfebné pro tuto ¢ast kurzu, jsou uvedeny v Doplfikovém dokumentu (.pptx) (Annex 1).
Doplrikovy dokument by mél byt vidy pfizplsoben predchozim znalostem studentl, vzdéldvacimu
kontextu a profilu cilové skupiny, aby pouzité priklady a aktivity odpovidaly potfebam konkrétnich
Ucastnikd. Do této Casti Ize rovnéz zaradit cviceni zamérené na systémové mysleni formou otazek,
napfiklad: ,Co se zméni, kdyZ budeme travnik sekat méné ¢asto?“ nebo ,Pokud v urcité oblasti vysadime
stromy, kdo z toho bude mit prospéch a jakym zplsobem?“ Tyto vodici otdzky mohou studenty pfipravit
na nasledujici prochdzku, béhem niz budou pozorovat fungovani NBS v redlném prostredi.

Druhou c¢ast kurzu tvofi prochdzka verejnym méstskym zelenym prostorem se ¢tyrmi tematickymi
stanovisti, z nichz kazdé kombinuje pozorovani, jednoduché experimenty a fizenou diskusi. Pokud to
podminky neumoZfiuji, Ize nékterd stanovisté realizovat také v interiéru pfed prochdzkou nebo po ni.
Tato stanovisté byla navrzena tak, aby predstavila rlzné priklady vyuziti NBS v méstském prostredi.
Zaméruji se napriklad na vytvareni stanovist, podporu biologické rozmanitosti, hospodareni s vodou a
snizovani teploty v méstském prostfedi. Na zac¢atku studenti dorazi do vybraného verejného zeleného
prostoru. Pokud jsou k dispozici informace o plvodu rostlin a Zivocich(, zastoupenych druzich a dalSich
organismech v lokalité, mohou s nimi byt studenti stru¢né sezndmeni. Nasledné jsou informovani o
prabéhu prochdazky a o tom, Ze je na trase ¢eka nékolik tematickych stanovist.

Pred zahajenim prochdzky mohou studenti zahajit aktivitu ,Systémova mapa“, kterd zacina vybérem
urcité role. Cilem této aktivity je pomoci studentdm porozumét vzajemné propojenosti jednotlivych
prvk( systému, jejich potfebam, problémdm a probihajicim interakcim. Pro tuto aktivitu jsou pfipraveny
karty s obrazky. Kazdy typ karty je zastoupen stejnym poctem kusU, aby byly jednotlivé skupiny stejné
pocetné (to je dlleZité zejména pro zavérecnou ndvrhovou aktivitu). Role jsou rozdéleny do Ctyr
hlavnich skupin: 1) Opylovaci (divoké vcely, motyli) 2) Pdni organismy (Zizaly, houby, mikroorganismy)
z téchto skupin. Na kazdém stanovisti jsou studenti vyzvani, aby premysleli z perspektivy své role a
zamysleli se nad otdzkami: Co zde potrebuji? Co mi zde pomdaha? Co mi zplsobuje problémy nebo je
pro mé obtizné? Poté jeden nebo dva zastupci kazdé skupiny stru¢né predstavi své postiehy, napfiklad
pomoci nékolika kli¢ovych slov. Timto zplisobem se vSichni seznamuji s potfebami a problémy ostatnich
aktéra a zaroven lépe chapou jejich vzajemnou propojenost a zavislost.

Stanovisté 1: Biologicka rozmanitost — ,Kdo zde Zije a pro¢?”

Na prvnim stanovisti, které se nachazi v oblasti s rozmanitou vegetaci (napf. raznymi druhy stromd,
kerll, travnikl nebo lu¢nich porostd), mohou studenti volné pozorovat rostliny a pfipadné znamky
pritomnosti Zivocichl. Po dobu priblizné 15 minut se kazdy student pohybuje po vymezeném prostoru
a s vyuzitim pozorovaciho archu nebo podlozky na psani zaznamenava druhy a pfirodni prvky, které
pozoruje, stejné jako stopy nebo jiné znamky pritomnosti Zivocich (. Vodici otazky mohou napfiklad znit:
,Jaké druhy rostlin zde vidite?”, , Ktefi ZivoCichové by mohli tento prostor vyuzivat?“ nebo ,Kde by se
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mohli ukryvat, hledat potravu nebo hnizdit?“. Toto stanovisté Ize dale doplnit ukdzkou preparovanych
ZivocichU a diskusi o tom, zda se mohou v dané lokalité vyskytovat a kde by zde mohli nalézt Ukryt,
potravu nebo prostor k hnizdéni. Cilem je ukazat, Ze rozmanité vegetacéni vrstvy vytvareji riznoroda
stanovisté, kterd podporuji vyskyt SirsSiho spektra druh(. Zaroven si studenti uvédomi, Ze se jedna o
formu NBS podporujici biologickou rozmanitost, protoZze nevyZzaduje technickou infrastrukturu a
umoznuje pfirozené fungovani ekologickych procestl. Pfed pokracovanim ve vychdzce probéhne diskuse
nad otdzkami aktivity ,Systémova mapa“.

Stanovisté 2: Voda a pQida — ,,Co se déje pod nasima nohama?“

Toto stanovisté by mélo byt idedlné umisténo v lokalité, kde mohou studenti pozorovat rlizné zpUsoby
vyuZzivani a spravy pddy. Mlze se jednat napfiklad o travnatou i lu¢ni plochu nebo nezpevnénou cestu
v kontrastu s betonovym ¢i asfaltovym povrchem. Soucdsti stanovisté je prakticky experiment zaméreny
na vsakovani vody. K jeho realizaci se vyuzZiji nddoby nebo lahve naplnéné rlznymi typy pldy (napf.
pldou s vegetacnim pokryvem, zhutnénou pldou nebo kamenivem) a nddoby pro zachyceni vody, ktera
jimi protece. Cilem je pozorovat rychlost vsakovani vody a zpUsob, jakym jednotlivé typy pldy na vodu
reaguji. Vizualni priklad navrZeného experimentu je uveden na obrazku 1.Zamérem této aktivity je
ukdzat, Ze plda funguje jako pfirozend infrastruktura a ndastroj hospodareni s vodou. Dokédze vodu
zachycovat, zadrZovat a vytvaret podminky pro Zivot, ¢imZ pfispivd ke zmirfiovani povodni, omezeni
eroze a prezivani rostlin v obdobi sucha. Aktivita demonstruje, jak mize plada fungovat jako NBS,
protoze prostfednictvim pfirozeného vsakovani a zadrzovani vody nahrazuje nebo doplfiuje technické
systémy odvodnéni. Pfed pokracovdnim ve vychdzce probéhne diskuse nad otdzkami aktivity
,Systémovd mapa“.

Obrdzek 9: Experiment s vodou a plidou

Pozndmbka. Foto: Julia Fellinger, pofizena v ramci projektu ENABLS
Stanovisté 3: Lidé a klima — ,Pro€ je to dlezité pro ¢lovéka?”

Toto stanovisté by mélo byt umisténo v misté, kde se nachazeji rGzné typy povrchl a vegetacnich
struktur. MdzZe se jednat napfiklad o zastinéna mista pod stromy nebo kefi, oteviené travnaté ¢i luéni
plochy a oteviené ¢lovékem vytvofené prostory, jako jsou cesty nebo okraje zastavénych ploch. Cilem
je nabidnout dostatek riznorodych mist, kde mohou studenti vnimat rozdily v teploté, pozorovat miru
tepelné pohody, zastinéni nebo hlukové podminky. Studenti maji pfiblizné 15 minut na prizkum lokality
a na zakladé jednoduchého nacrtu mapy zaznamenavaji teplotni zény. Aktivitu lze podpofit vyuZitim
teplomérl. Studenti mohou pracovat ve skupinach vytvorenych v rdmci aktivity ,Systémova mapa“.
Soucasti stanovisté mUzZe byt také aktivita zamérend na objevovani rliznych struktur povrchu strom
(,lov textur”). Studenti vytvareji otisky klry pomoci modelovaci gumy nebo netoxické modelovaci
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hmoty, kterou pfitlai na povrch stromu. Nasledné lze otisk obarvit pomoci pfenosného inkoustového
polstarku a prenést na papir. Cilem této aktivity je pomoci studentdm pochopit, jak stromy a zelené
plochy snizuji tepelnou zatéz, prispivaji k pohodé a zdravi lidi a zvysuji vyuzitelnost méstskych prostor.
Pfed pokracovanim ve vychazce probéhne diskuse nad otdazkami aktivity ,Systémova mapa“.

Stanovisté 4: Experimentalni zéna — , Testovani NBS v redlném prosttedi”

Posledni stanovisté slouzi jako pfilezitost k pozorovani Zivého prikladu NBS — neudrZzované plochy
vefejného zeleného prostoru (napf. nesecené louky). Studenti maji pfiblizné 15 minut na to, aby se v
této ¢asti lokality pohybovali a pozorovali zdejsi rostliny a Zivocichy. K zaznamenavani svych pozorovani
mohou vyuZzit pozorovaci arch nebo podlozku na psani. K identifikaci nalezenych druh mohou studenti
vyuzivat také aplikace, jako jsou Obsldentify, Google Lens nebo jiné obdobné nastroje. Soulasti aktivity
muze byt rovnéz , lov textur”, pfi némz studenti zaznamenavaji rlizné struktury povrchu strom( a rostlin.
Cilem stanovisté je pozorovat a diskutovat o tom, co se déje, pokud nejsou travnaté plochy intenzivné
udrzovany a je dan prostor rozvoji vétsi druhové rozmanitosti rostlin. Pfed ukoncéenim vychazky
probéhne diskuse nad otazkami aktivity ,Systémova mapa“. Zavérecnou ¢ast kurzu tvoriinteraktivni faze
zamérena na navrhovani a prezentaci reseni, kterd mlze probihat v interiéru nebo venku, pokud jsou k
tomu k dispozici vhodné prostory. Studenti pracuji v malych skupinach vytvorenych v rdmci aktivity
,Systémova mapa“ a dostdvaji konkrétni zadani vychdazejici z redIné situace: navrh Uprav zahrady, dvora
nebo obdobného prostoru, ktery je negativné ovlivnén Ubytkem biologické rozmanitosti. Na zakladé
poznatkUd ziskanych béhem vychazky navrhuji skupiny NBS, které vyvazuji potieby vegetace, Zivocich( i
lidi a zaroven zohlednuji jejich vzajemné vazby. Cilem je ukdzat, jak mohou NBS soucasné podporovat
biologickou rozmanitost, sniZovat riziko povodni nebo tepelnou zatéz a zlepsSovat kvalitu Zivota lidi.

Pro tuto aktivitu maji studenti k dispozici vizudlni podklady (napr. mapy nebo fotografie lokality) a
jednoduché navrhové pomucky podporujici diskusi, planovani a kreativni mysleni. Na zavér kazda
skupina strucné predstavi svlj ndvrh a vysvétli, jak navrzend opatreni funguji jako NBS podporujici
biologickou rozmanitost a soucasné prispivajici k adaptaci na zménu klimatu a ke zvySovani kvality Zivota
lidi. Pokud je vyuZita vizualni podpora (napf. prezentace v PowerPointu), obrazek 2 nize uvadi ptiklad
doporucené struktury prezentace.
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Obradzek 10: Struktura prezentace

Title slide

(e.g., Redesigning a garden; Integrating NbS in garden design, etc.)

Name of all group members
Name of the class

Name of the school

Date

Garden design slide(s)

* In this section, you will present your garden
design. Make sure you explainwhyyou
integrated each change.

* How do these decisions contribute to
increasing biodiversity,reducing flood risk or
heat stress, and improving human welk

being?
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3. NBS Modul municipalniho rozvoje a planovani

3.1. NBSvpraxi

Nazev kurzu: Klimatické vychdzky pro municipdlni rozvoj a planovani

Organizatofi: Poskytovatelé pocatecniho odborného vzdélavani a pripravy (IVET),
poskytovatelé dalsiho odborného vzdélavani a pripravy (CVET) a organizace vzdélavani
dospélych.

Struény popis:

Tento kurz VET seznamuje Uc¢astniky s municipalnim rozvojem a planovanim prostfednictvim Klimatické
vychazky zaméfené na fedeni zaloZzend na piirodé (NBS) v redlném prostiedi obci a mést. Ucastnici pfi
prechodu mezi jednotlivymi zastdvkami spolupracuji s relevantnimi aktéry a seznamuji se s
realizovanymi opatrfenimi NBS, kterd reaguji na vyzvy, jako jsou adaptace na zménu klimatu, Ubytek
biologické rozmanitosti, odolnost mést a kvalita Zivota. Prostfednictvim pozorovani, diskuse a kritické
reflexe Ucastnici zkoumaji, jak rozhodnuti v oblasti planovani utvareji prostiedi obci a mést, a hodnoti
socialni, environmentdlni a praktické dopady feSeni zaloZenych na pfirodé v praxi.

Kurz je navrzen jako flexibilni a pfizplsobitelny modul, ktery Ize realizovat v rliznych obcich a méstech s
ohledem na jejich vlastni kontext Uzemniho planovani, verejnd prostranstvi a mistni priklady NBS. Pred
realizaci kurzu poskytovatel odborného vzdélavani a pripravy (VET) nebo organizace vzdélavani
dospélych, idedlné ve spolupraci s obci ¢i méstem, identifikuje vhodné pfiklady NBS, vybere zastavky
Klimatické vychazky a oslovi relevantni aktéry. Kurz se sklada ze ¢ty moZnych fazi: faze planovani,
realizace, reflexe a navrhu.

Pokud je to vhodné, mlze Klimatické vychazce predchazet pripravna lekce nebo projekt, v jehoz ramci
Ucastnici aktivné pfispivaji k navrhu trasy vychazky, namisto toho, aby ji organizoval poskytovatel VET a
relevantni aktéfi. PFi samostatné prdaci nebo praci v malych skupinach ucastnici zkoumaji mistni kontext
uzemniho planovani, identifikuji stavajici, planované nebo potencialni pfiklady NBS, vybiraji mozné
zastavky vychazky, urluji vhodné odborniky, pfipravuji vodici otdzky a shromaZzduji relevantniinformace
o jednotlivych lokalitach.

S podporou skolitele mohou Ucastnici rovnéz prispét k navazovani kontaktl s relevantnimi aktéry nebo
k pfipravé kratkych prezentaci pro Klimatickou vychazku. Béhem Klimatické vychdzky pak mohou
pUsobit jako prlvodci, pfedstavovat vybrané zastavky a moderovat diskusi s ostatnimi Ucastniky. Tato
varianta posiluje vlastni iniciativu a odpovédnost Ucastnikd a podporuje rozvoj organizacnich,
komunikacnich a vyzkumnych dovednosti, stejné jako kompetenci v oblasti ob¢anské participace a
zapojeni do vefejného Zivota.
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Témata:

Kurz se zamérfuje na municipdlni rozvoj a planovani prostfednictvim NBS, pricemz konkrétni témata se
lisi podle mistniho kontextu (napf. venkovského ¢i méstského prostredi), realizovanych opatfeni NBS a
zapojenych aktérd. Ucastnici zkoumaiji, jak vefejna prostranstvi obci a mést reaguji na environmentalni
vyzvy prostfednictvim NBS. Klicovad témata mohou zahrnovat napfiklad zmirfiovani efektu méstskych
tepelnych ostrov(, hospodareni se srdzkovou vodou a protipovodriovd opatfeni, podporu biologické
rozmanitosti, zelenou infrastrukturu, utvareni vefejnych prostranstvi a udrZitelnou a inkluzivni mobilitu.
Dalsi témata mohou zahrnovat participativni planovani, zapojovani zainteresovanych stran a vyvazovani
rlznych socidlnich, environmentélnich a ekonomickych priorit pfi rozhodovani na Urovni obci a mést.
Na kazdé zastdvce poskytuji zainteresované strany prakticky vhled do konkrétni realizace NBS, jejich
planovacich procest a dlouhodobych dopadd. Zastavky vsak neslouZi pouze k predavani znalosti.
Ucastnici jsou zaroveri vedeni k pfimému pozorovani dané lokality, kladeni otazek, diskusi o réiznych
pohledech na problematiku a zamysleni nad tim, jak dané opatfeni ovliviiuje okolni prostredi, mistni
komunitu a kontext planovani. Kurz vyuZziva pfistup zaZitkového uceni, strukturovany do fazi uvedeni do
problematiky, pfimé zkusenosti a reflexe, a zaroven cCerpa z pedagogiky chlize, kterd vnima pohyb a
objevovani jako prostfedek uceni. Tim propojuje vzdélavani v oblasti municipalniho planovani,
environmentalnich, socialnich a ekonomickych témat i zapojovani zainteresovanych stran a ukazuje, jak
NBS podporuji udrzitelny a adaptivni rozvoj obci a mést.

Cilova skupina:

Y

Ucastnici pocate¢niho odborného vzdélavani a pripravy (IVET), Uastnici dal$iho odborného vzdélavani
a pripravy (CVET) a dospéli ucastnici vzdélavani.

Doporucend velikost skupiny: velikost bézné skupiny ¢i tridy (flexibilni, napf. 10—25 Ucastnik()

Predchozi znalosti: zakladni znalosti ekosystémi a Uzemniho planovani. Neni vyZadovéna zadna
pokrocild pfedchozi znalost NBS.

Zajem o prirodu, ekologii, verejna zelend prostranstvi a interaktivni aktivity

Metodologie:

Vzdélavaci pristup kombinuje zaZitkové uceni, vzdélavani pfi chlzi a objevovani a vzdélavani zaloZzené
na reSeni vyzev, prizplsobené Ucastnikiim dalsiho odborného vzdélavani a pripravy (CVET) a dospélym
Gcastniklm vzdélavani. Prostfednictvim prfimého poznavani realnych prostord obci a mést, interakce se
zainteresovanymi stranami a spole¢né diskuse Ucastnici zkoumaji, jak jsou NBS planovana, realizovana
a vnimana v praxi.

Metodika vzdélavani pfi chlzi tvofi Ustfedni soucast kurzu, protoZze podporuje uceni prostfednictvim
pohybu a objevovani. Tento pfistup napomahad inkluzi a posiluje propojeni mezi Ucastniky, okolnim
prostfedim a mistnimi komunitami. Je povaZovan za flexibilni a transformacni pfistup, ktery ucastniky
podnécuje ke kritické reflexi prostfedi a mist, ve kterych Ziji a pracuji. Klimatické vychazky predstavuji
snadno dostupny zpUsob, jak poznavat rlizné perspektivy, lépe vnimat okolni prostfedi a v idealnim
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pripadé ziskat komplexnéjsi pohled na realizaci NBS. Jejich nehierarchickd struktura navic vytvari prostor
pro otevreny dialog mezi prednasejicimi, odborniky a Ucastniky.

Kromé toho jsou do kurzu zaclenény prvky vzdélavani zalozeného na feSeni vyzev a badatelsky
orientovaného vzdélavani, a to prostfednictvim navrhového ukolu v oblasti municipalniho planovani i
spole¢nych diskusi probihajicich v pribéhu celého kurzu. Hodnoceni je zaloZzeno na aktivni Ucasti
Ucastnikl v prabéhu celého kurzu, véetné zapojeni do diskusi, pozorovani a reflexe, pfispévk v ramci
aktivity ,,Systémova mapa“ (System Web) a spoluprace pfi reSeni navrhového Ukolu zaméreného na
municipalni planovani.

Doporuceny pocet zastavek: 4-5 zastavek.

Doporucend délka trvani véetné vSech navrhovanych fazi: priblizné 210-230 minut (3,5-4 hodiny)

- Uvod do NBS pro municipalni rozvoj a planovani: 20-30 minut
- Predstaveni Klimatické vychazky a instrukce: 10 minut

- Klimaticka vychazka: 90 min

- Aktivita "Systémova mapa": 30—40 min

- Navrhovy ukol zaméfeny na municipalni planovani: 60 min

Ocekavané vysledky vzdélavani:

GreenComp kompetence: Podpora spravedInosti (1.2); Podpora pfirody (1.3); Systémové mysleni (2.1);
Vymezeni problémd (2.3); Gramotnost pro budoucnost (3.1); Badatelské mysleni (3.3); Kolektivni
jednani (4.2).

ESCO zelené dovednosti: rozpozndvat formy méstské udrzitelnosti; diskutovat o fizeni ekosystém;
hodnotit dopad na Zivotni prostfedi; analyzovat strategie rozvoje zelenych ploch; porovnavat udrZitelné
technologie; chdpat vyznam ochrany biologické rozmanitosti; zkoumat realizaci akénich plant pro
podporu biologické rozmanitosti; diskutovat o tvorbé strategii sanace Zivotniho prostiedi; podporovat
udrZitelnost; rozpoznat rdzné perspektivy a planovaci priority pro environmentalni politiku.

ESCO prarezové dovednosti: kriticky myslet; uvaZovat v souvislostech; identifikovat problémy; fesit
problémy; pldnovat; posilovat tymového ducha; zachovavat otevienou mysl; projevovat zvidavost;
zpracovavat prostorové informace; moderovat diskusi; vystupovat pfed publikem; aktivné se zapojovat
do obcanského Zivota; hodnotit dopady vlastniho chovani na Zivotni prostiedi; uvaZovat inovativné.

Aktivity s Ucastniky:

Jadro kurzu tvofi Klimatickd vychazka. Pfedchdzi ji Uvodni ¢ast zaméfena na NBS pro municipalni rozvoj
a pldnovani a navazuji na ni aktivita ,Systémova mapa“ (System Web) a ndvrhovy kol zaméfeny na
municipalni planovani, které Gcastnikdm pomahaji aktivné uplatnit ziskané poznatky v praxi.

Pocet zastavek béhem Klimatické vychazky se mdze lisit v zavislosti na vzdélavacim kontextu a lokalité,
doporucuje se vsak, aby vychazka méla prfimérenou délku (napf. 1 hodinu), kterd pomuze udrzet
zapojeni Ucastnik(. Soucasné je dUleZité zachovat mezi jednotlivymi zastavkami takovou vzdalenost, aby

o PR

v
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1-1,5 km. Aktivity probihaji pfevaziné venku, pfipadné v interiéru, pokud je pro Uvodni nebo zavére¢nou
fazi zvolen vnitfni prostor. Potfebné materidly mohou zahrnovat mapy, pozorovaci archy, fotografie
navstivenych lokalit, podlozky na psani a psaci potreby.

Uvodni €ast mGze probihat bud' v interiéru, nebo venku ve vhodné ¢asti vybraného vefejného prostoru
obce ¢i mésta. Pokud probihd venku, mlze tvofit prvni zastavku Klimatické vychazky a byt vedena
Skolitelem.Prestoze ma tato Cast teoreticky charakter, jsou v ni vyuzivany konkrétni priklady NBS, aby
vyuka zUstala zaZitkova a byla pfimo propojena s realnymi situacemi z praxe.MoZné priklady, stejné jako
dalsi informace potfebné pro tuto ¢ast kurzu, jsou uvedeny v Dopliikovém dokumentu (Annex 2).
Doplikovy dokument by mél byt vidy pfizplsoben predchozim znalostem Gcastnikl, vzdéldvacimu
kontextu a profilu cilové skupiny, aby pouzité ptiklady a aktivity odpovidaly potfebdam konkrétnich
Ucastnika.

Volitelné mlzZe po této fazi nasledovat planovaci faze, v niz ucastnici pfevezmou aktivni roli pfi ndvrhu
Klimatické vychdzky. Pfi samostatné praci nebo praci v malych skupindch zkoumaji mistni kontext
uzemniho planovani, identifikuji stavajici, planované nebo potencialni pfiklady NBS, vybiraji moziné
zastavky vychazky, urcuji vhodné odborniky, pripravuji vodici otdzky a shromazduji relevantni informace
o jednotlivych lokalitdch. S podporou ucitele nebo Skolitele se mohou také podilet na navazovani
kontaktl se zainteresovanymi stranami nebo na pripravé kratkych prezentaci pro vychazku. Béhem
Klimatické vychazky pak mohou vystupovat v roli privodcl, predstavovat vybrané zastavky ¢i uvadeét
odborniky a moderovat diskusi s ostatnimi Ucastniky. Tato varianta posiluje vlastni iniciativu a
odpovédnost Ucastnikd.

Druhou a zaroven stéZejni ¢ast kurzu tvofi Klimaticka vychazka. Ta mUZe byt zahajena Uvodnim slovem
Skolitele, ktery predstavi strukturu vychdzky, véetné poctu zastdvek, hlavnich témat a cild,
predpokladané délky trvani a vyznamu seznamovani se s rlznymi pohledy na problematiku a diskuse s
lidmi, se kterymi se Ucastnici dosud nesetkali. Skupina se spolecné pfesouva mezi vybranymi zastavkami,
kde odpovédna zainteresovana strana pfedstavuje konkrétni priklad realizovaného opatieni NBS, jeho
cile, proces planovani a dlouhodobé dopady. Po tomto Uvodnim vykladu ndsleduje aktivni pozorovani a
analyza lokality ze strany ucastnikd. Ti naptiklad identifikuji viditelné prvky NBS, zvaZzuji zpUsoby
vyuZivani daného prostoru, diskutuji o tom, kdo z realizovaného opatfeni téZi, vSimaji si moznych
omezeni ¢i kompromisd a zamysli se nad tim, jak opatfeni ovliviiuje okolni prostredi, mistni komunitu a
kontext planovani. Po kazdé zastavce zadavaji zainteresované strany Ucastnikim jednoduchou otazku
nebo Ukol, na kterém pracuji ve dvojicich béhem presunu k dalsi zastavce. Cilem je podpofit vyménu
nazord, vzajemnou diskusi, vétsi vnimavost k okolnimu prostfedi a pribéznou reflexi ziskanych
poznatkd.
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Obrdzek 11: Priklad zastavky na Klimatické vychdzce

Pozndmka. Foto: Julia Fellinger, pofizend v ramci projektu eENABLS

Po skonceni vychazky se Ucastnici zapoji do zazitkové aktivity , Systémova mapa“ (System Web), kterd
obvykle probiha vinteriéru a je obdobou aktivity vyuzivané v modulu Zaklady NBS (Fundamentals of NBS
for VET). V ramci této aktivity pfijimaji perspektivy rlznych prvkd daného systému. V zavislosti na
zaméreni Klimatické vychazky mohou tyto perspektivy predstavovat rdzné druhy v ramci ekosystému
nebo rizné zainteresované strany zapojené do municipalniho planovani a rozvoje. U¢astnici se napfiklad
mohou vZit do role mistnich obyvatel, pracovnik{ obecni samospravy odpovédnych za planovani nebo
méstské fauny. Prostfednictvim fizenych reflexnich otazek zvazuji, jak jednotliva opatfeni ovliviiuji rdzné
aktéry, jaké pfinosy Ci vyzvy pfinadseji a jak se vzajemné ovliviiuji environmentalni, socidlni a praktické
potfeby. Aktivita podporuje systémové mysleni tim, Ze Ucastniklm pomaha porozumét vzajemnym
vazbam, potfebdm a moznym stfetlm zajmU( spojenym s planovanim a realizaci opatfeni NBS na Urovni
obci a mést.

Nakonec se Ucastnici zapoji do navrhového Ukolu zamérfeného na municipalni pldnovani, ktery obvykle
probiha v interiéru. V ramci této aktivity pracuji v malych skupinach a fesi konkrétni planovaci zadani
souvisejici s kontextem obce ¢i mésta, ktery pozndvali béhem Klimatické vychazky. Mize se jednat bud’
o lokalitu navstivenou béhem vychazky, nebo o jinou relevantni oblast v ramci téZe obce ¢i mésta.Na
zakladé svych pozorovani a diskusi v pribéhu kurzu, stejné jako rlznych perspektiv, které pfijali béhem
aktivity ,Systémovd mapa“, navrhuji skupiny opatfeni NBS, jez reaguje na identifikované
environmentalni a socidlni vyzvy. Cilem této aktivity je ukdzat, jak mohou NBS podporovat udrzitelny
rozvoj obci a mést tim, Ze soucasné prispivaji k adaptaci na zménu klimatu, ochrané biologické
rozmanitosti a posilovani odolnosti méstského prostfedi, a zdroven vyzaduji zohlednéni rlznych
perspektiv zainteresovanych stran a pldnovacich priorit.
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O ENABLS

Projekt ENABLS si klade za cil vytvofit zaklady pro vytvareni siti a spoluprdci podporujici transdisciplindrni
dialog a zacleriovani konceptt a pristupl NBS napfic¢ vysokymi Skolami, institucemi odborného vzdélavani a
pripravy (TVET), profesni sférou i Sirsi spolecnosti. Iniciativa se zaméfuje na rozvoj a rozsirovani relacnich a
prakticky orientovanych forem vyuky, vzdélavani a budovani kapacit a souc¢asné podporuje pristup Whole
Institution Approach (,,pfistup celé instituce”), v jehoz ramci samotné vysoké skoly funguji jako Living Labs
(Zivé laboratore). Projekt ENABLS rovnéz klade dlraz na lidské zdravi a kvalitu Zivota, socialni spravedinost a

vytvareni pracovnich pfilezitosti.

Za timto Ucelem zfidil ENABLS Living Labs v sedmi zemich — Némecku, Nizozemsku, Finsku, Rakousku, Litve,
Recku a Ceské republice. Tyto Z%ivé laboratofe funguji jako viceaktérové platformy podporujici
transdisciplinarni dialog a zapojeni vsech Urovni spolecnosti do komplexniho FesSeni Ubytku biologické
rozmanitosti. Zaroven podporuji spravedlivou transformaci smérem k ekologictéjsi ekonomice, vytvareji

smyslupiné pracovni pfilezitosti a usiluji o to, aby v procesu této transformace nebyl nikdo opomenut.
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ENABLS

Annex 1

Module 1 — Supplementary Document: Fundamentals of NBS for VET

eNABLS

Fundamentals of NBS for VET

NBS Basics Module

June 2026

Nature-based Solutions (NBS)

A Use ecosystems and the services they provide to
address societal challenges (e.g. climate change,
food security, natural disasters).

A Solutions to work with ecosystems rather than

- relying on conventional engineering
interventions, to adaptand mitigate climate
change effects.

A Can be used in conjugation with other
intervention types.
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Nature-based Solutions (NBS) %

eNABLS

A Nature relates to biodiversity (species, habitats,
ecosystems) and/or ecosystem services.

A Nature-based refers to ecosystem approaches,
or direct utilization of elements of biodiversity.

A Solutions refers to a specific problem or
challenge for which some recognizable solution
or more beneficial outcome exist.

Definitions

“Actions to protect, sustainably manage, and restore natural or modified ecosystems, that
address societal challenges effectively and adaptively, simultaneously providing human well-
being and biodiversity benefits.” (IUCN, 2016)

“Actions inspired by, supported by or copied from nature and which aim to help societies
address variety of environmental, social and economic challenges in sustainable ways.”
(European Commission, 2015)

NBS Goals g

eNABLS
Research & Innovation Agenda on Nature-Based
Solutions and Re-Naturing Cities
Goals Research & Innovation Actions

ORR——, X
beembuavprides
Enhancing

sustainable

urbanisation ~
||| R —————
impreving web being 1 urbn aress

Restoring
degraded
ecosystems

Developing
climate change
adaptation
and mitigation

Improving risk
management
and resilience

hrough nrure-basad sohsons

European Commission, 2015
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eNABLS

Ecosystem Restoration

A Reforestation and replantation of native vegetation to restore degraded
landscapes.

A Restoration of wetlands to improve water quality and biodiversity.

A Regeneration of coral reefs and revitalization of depleted fisheries.

A Rewilding of landscapes with key species in restoring and maintaining the
structure and function of ecosystems.
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Ecosystem Protection

A Conservation of undisturbed semi-natural
areas to maintain their ecological integrity and
the services they provide.

A Establishment of protected areas to preserve
wilderness and conserve biodiversity (e.g.
Natura 2000 - EU’s network of protected sites
that conserve Europe’s most valuable species
and habitats).

A Restoration of degraded peatland ecosystems
to mitigate climate-related challenges.

A Indigenous land tenure systems,
empowerment of local communities in natural
resource management through initiatives.

Green-blue Infra and Sustainable Urban Design %

A Design, planning and implementation of infra and
systems that integrate natural elements, offering

multiple benefits to humans and the
environment.

A Installation of green roofs and walls.

A Permeable pavements to enhance water
management.

A Creating green corridors and spaces.
A Community gardens.

A Fostering human-nature interaction in urban
settings.

Prévodce vzdélavanim uciteld pro NBS
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Ecosystem-based Approaches (EbA) & Ecosystem %
Disaster Risk Reduction (Eco-DDR)

A EbA focus on climate-related
hazards to slow-onset climate
change impacts, such as sea level
rise.

A Agroecological methods to restore
and maintain soil health and
protect water resources.

A Mangrove restoration and
sustainable management of
forests as climate change
resilience strategies.

Ecosystem-based Approaches (EbA) & Ecosystem %
Disaster Risk Reduction (Eco-DDR)

A Eco-DDR addresses both climate-related
(e.g. heat waves) and non-climate hazards
(e.g. earthquakes).

A Restoration of coastal wetlands to mitigate
coastal erosion and provide flood
protection.

A Maintenance of healthy ecosystems to
reduce the likelihood and severity of
wildfires and landslides on forested
mountains and slopes (stabilizing

sediments).
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Annex 2

Module 2 — Supplementary Document: NBS in Practice

eNABLS

NBS in Practice

NBS Municipal Development & Planning Module

June 2026

Urban Development

A Cities can be more resource-efficient than rural
areas per capita.

A Yet cities are rarely rich in natural ecosystems and
are often dominated by concrete, asphalt, and
other “lifeless” surfaces.

A Challenges such as stormwater runoff and
flooding, urban heat islands, poor air quality, and
reduced biodiversity highlight the need for
effective urban management.

A NBS can play a crucial role!
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NBS Examples

in Urban Spaces

Urban Green Spaces

A Improve air quality;
A Contribute to temperature regulation;
A Help with stormwater management;

A Contribute to both mental and
physical well-being.

Prévodce vzdélavanim uciteld pro NBS
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Green Roofs 992

'

A Support stormwater retention;

A Enhance energy efficiency;

A Mitigate urban heat islands effects;
A Improve air quality;

A Promote biodiversity;

A Reduce noise levels.

Retention Basins/Wet Ponds

A Help reduce flood risk;
A Improve water quality;

A Create habitats that support
biodiversity.
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Insect-pollinated Vascular Plants

A Enhance environmental
quality;

A Support pollinator
populations;

A Reduce pollution;

A Provide essential ecosystem
services for urban residents.

Implementation of NbS: Governance & Planning 9’9‘

A Nbs implementation requires governance
and planning practices rooted in stewardship,
reflexivity, dialogue, and long-term
commitment.

A In urban settings, key success drivers are
open innovation, partnerships among
stakeholders, together with education and
training.

A Policymakers should strengthen policy
frameworks across the full NBS cycle while
ensuring environmental justice.
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