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1. Leitfaden fur Lehrkrafte

1.1. Einfihrung in den Leitfaden

Aktuelle globale Nachhaltigkeitsherausforderungen verdeutlichen, dass die fiir den Ubergang zu einer
grineren Wirtschaft und nachhaltigeren Gesellschaft erforderlichen Kompetenzen weitestgehend erst
entwickelt werden missen. Lernende in der technischen und beruflichen Aus- und Weiterbildung (TVET)
sowie in der Erwachsenenbildung muissen daher mit dringlichen Umweltproblemen und lokalen
Nachhaltigkeitsherausforderungen wie dem Verlust der Biodiversitdt, deren Auswirkungen und
moglichen Minderungsstrategien vertraut gemacht werden. Dazu zdhlen die Grundsatze fur
naturbasierte Lésungen (NBS) und damit verbundene relevante innovative sozio-technische Lésungen.

Der vorliegende Leitfaden fir Lehrkrédfte (TTG — Teacher Training Guide) behandelt NBS, Biodiversitat
und Okologie und zielt darauf ab, insbesondere Lehrkrafte und Ausbildende in der beruflichen Aus- und
Weiterbildung (VET) und Erwachsenenbildung in der Praxis zu unterstitzen. Er soll sie befédhigen,
ermutigen und dabei unterstitzen, fur ihre kiinftigen Lernenden ansprechende Kurse anzubieten.

Der Leitfaden istin zwei Teile gegliedert. Der erste Teil, ,,Grundlagen®”, behandelt Gbergreifende Themen
wie Biodiversitat und Okologie und schafft ein gemeinsames Verstandnis von NBS. Der zweite Teil, ,NBS
in der Praxis“, untersucht praktische und technische Aspekte von NBS, darunter Umweltrisiken,
Lebensmittelproduktion, Wassermanagement und Stadtentwicklung.

Der Leitfaden beschreibt zentrale Themen, die in Verbindung mit den Lehrplanen unterschiedlicher
Facher behandelt werden kénnen. Dazu zdhlen unter anderem Biologie, Geografie, Landwirtschaft,
Hoch- und Tiefbau-spezifische Facher, Raumplanung und Umweltwissenschaften. Auf diese Weise
lassen sich NBS fir Biodiversitdt sowohl in der beruflichen Aus- und Weiterbildung als auch in die
Erwachsenenbildung integrieren — insbesondere in bestehende Module oder Facher.

Die Kapitel | und Il bilden Teil | ,,Grundlagen” des Leitfadens; die Ubrigen Kapitel Il bis VI bilden Teil Il
,NBS in der Praxis”. Jedes Kapitel enthalt zunachst eine kurze Zusammenfassung des jeweiligen Themas,
das Lehrkrafte bei Bedarf vertiefen konnen. Darauf folgen Diskussionsfragen, die Diskussionen unter
den Lernenden anregen sollen. Die Fragen konnen bei der Einfihrung eines Themas, aber auch jederzeit
vor, wahrend oder nach einer Aktivitdt eingesetzt werden, beispielsweise als Abschlussiibung oder
zwischen den Stationen eines Rundgangs. Lehrkrafte konnen die Fragen im Plenum nutzen und die
Lernenden zu Wortmeldungen in der Gruppe einladen; alternativ kbnnen Lernende sie zu zweit
bearbeiten. AnschliefRend werden in jedem Kapitel interaktive Aktivitdten fir Lernende vorgeschlagen.
Entsprechend den nachfolgend beschriebenen pddagogischen Grundsdtzen umfassen sie stets drei
Typen: ,Walking-pedagogy’ oder ,Spazierpadagogik’-Aktivitaten, herausforderungsbasierte Aktivitaten
(,challenge-based activities’) und taktile Aktivitaten.

Am Ende des Dokumentes findet sich ein Glossar mit verwendeten zentralen im Text verwendeten
Fachbegriffen.
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1.2. Padagogische Grundsatze

Die diesem Leitfaden fur die Lehrkraftefortbildung zugrunde liegenden padagogischen Grundsétze
beruhen auf dem erfahrungsorientierten Lernen. Naturbasiertes Lernen verbindet haufig unmittelbare
Erfahrung, Beobachtung, Reflexion und Dialog. Lehrkrafte werden daher motiviert, nicht nur die
Wissensaneignung zu unterstitzen, sondern den Lernenden auch Moglichkeiten zu erdffnen,
Umweltprobleme durch eigene Erfahrungen zu erkunden und ihre Beobachtungen und Sichtweisen
kritisch zu reflektieren. Die Lernenden sollen dabei unterstitzt werden, eigene fundierte Standpunkte
zu entwickeln, statt zu vorgegebenen Schlussfolgerungen angeleitet zu werden.?

Erlebnisorientierte Aktivitaten sind am effektivsten, wenn sie als Abfolge aus Einfihrung, Erfahrung und
Reflexion strukturiert sind. Daher werden Lehrkréfte dazu ermutigt, den Zweck einer Aktivitat im Vorfeld
zu erlautern, den Schiler:innen die direkte/unmittelbare Erfahrung zu ermoglichen und anschlieRend
die Reflexion zu moderieren, um den Schuler:innen zu helfen, ihre Beobachtungen mit Gbergeordneten
okologischen, sozialen und wirtschaftlichen Themen in Verbindung zu bringen. Die Reflexion kann durch
den Austausch und die Diskussion unter Gleichaltrigen sowie durch gezielte Fragen erfolgen. Hierzu
werden in jedem Kapitel Beispiele gegeben, auf die Lehrkrafte zuriickgreifen kénnen.

Jedes Kapitel dieses Lehrhandbuchs schldgt drei Arten von Aktivitdten vor: Spaziergange,
herausforderungsbasierte Aktivitdten und taktile Aktivitaten. Lehrkrafte werden dazu ermutigt, ihre
Wahl der Aktivitdten an die Lernziele, das Profil der Schiler:innen und die verfligbaren Ressourcen
anzupassen. Obwohl die Aktivitdten unabhangig voneinander genutzt werden kdénnen und sollen,
mochten Lehrkrafte sie moglicherweise schrittweise einfliihren, beispielsweise indem sie mit taktilen
Aktivitdten beginnen, bevor sie zu Wanderungen oder aufgabenbasierten Aktivitdten Gbergehen,
insbesondere wenn die Lernenden nur Uber begrenzte Vorkenntnisse zu den behandelten Themen
verflgen.

Erstens: Aktivitdten im Rahmen der ,bewegungsorientierten ,Spazierpadagogik’, bei denen das Lernen durch
Bewegung und Erkundung im Vordergrund steht. Diese padagogische Methode wird eingesetzt, um Inklusion?
sowie die Verbindung zwischen den Schiler:innen, mit den Lehrenden und zur Umwelt und zu den biologischen
Gemeinschaften innerhalb eines Lebensraums zu férdern.? Sie gilt als flexibler und transformativer Ansatz, der
Lernende dazu anregt, vertieft (iber den Kontext der Orte nachzudenken, an denen sie arbeiten und leben. * NBS
missen in ihrem raumlichen und 6kologischen Kontext verstanden werden. Beim Lernen vor Ort kdnnen
Vegetation, Boden, Wasser, Landnutzung, bestehende Malknahmen und Nutzungskonflikte unmittelbar

L Kasper, L, Van der Stok, L. (forthcoming)

2 |n Abhangigkeit des konkreten Settings — so kann der Ansatz bei entsprechend barrierefreier Gestaltung
Teilhabe, Ortsbezug und Verbindung fordern.

3 Friedman, S., Morrison, S. A., & Rickards, A. (2025). Moving towards inclusion and connection: practitioners’
conceptualisations of walking pedagogy. Children's Geographies, 23(2), 157-171.
https://doi.org/10.1080/14733285.2025.2476427

4Qualmann, C., & Morris, B. (2025). Encountering Olympic landscapes: walking as a pedagogic tool in Stratford,
London. Research in Drama Education: The Journal of Applied Theatre and Performance, 30(4), 718-738.
https://doi.org/10.1080/13569783.2025.2557841
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beobachtet werden. Das unterstitzt insbesondere das systemische und ortsbezogene Verstandnis von
NBS.

Aktivitdten im Freien (z. B. Spaziergange) sollten speziell an den AufRenbereich angepasst werden,
anstatt lediglich eine herkdmmliche Unterrichtsstunde ins Freie zu verlegen. Lehrkrafte werden dazu
angehalten, praktische Aspekte wie die verflighare Zeit, die GruppengrolRe, die Erreichbarkeit,
Sicherheitsanforderungen und die Eignung des Ortes fur die geplante Aktivitat zu bertcksichtigen. Es
sollte nicht nur ausreichend Zeit fir die Aktivitat selbst eingeplant werden, sondern auch fir die
Einfihrung in die Ubung und die anschlieRende Reflexion, da diese Phasen fiir die Férderung des
Lernens unerlasslich sind.

Lehrkrafte sollten zudem berlcksichtigen, ob sich die Schiiler:innen in der ausgewahlten Umgebung
einfach bewegen und mit ihr interagieren kénnen sowie wie die Gruppe geleitet werden kann, falls sich
die Teilnehmenden Uber ein grolleres Gebiet verteilen. Je nach den Anforderungen der Einrichtung
koénnen bei Aktivitdten im Freien zuséatzliche SicherheitsmaRnahmen gegen Unfélle oder eine verstarkte
Aufsicht erforderlich sein.

Manchmal ist es vielleicht nicht moglich, im Freien zu lernen. In solchen Fallen kénnen
beziehungsorientierte Methoden im Innenbereich, wie die folgenden Herausforderungen und taktilen
Aktivitaten, eine betrdchtliche Tiefe bieten und ein Gefiihl der Verbundenheit mit der Natur vermitteln.
Darliber hinaus gibt es Lernziele, bei denen die Lernenden von einer ruhigen Umgebung im
Innenbereich profitieren. Daher werden Lehrkrafte auch dazu ermutigt, Aktivitdten entsprechend ihren
Lernzielen, den Bedlrfnissen der Schiler:innen und den verfigbaren Ressourcen anzupassen und
auszuwahlen. Wenn der Zugang zu AulRenbereichen oder spezieller Ausriistung eingeschrankt ist, lassen
sich viele Aktivitaten in Innenrdumen und/oder mithilfe einfacher, leicht verfligbaren Materialien
anpassen.

Zweitens: herausforderungsbasierte Aktivititen, etwa Aufgaben zur Problemlésung,® Gestaltungsiibungen oder
andere praktische Anwendungen. NBS reagieren auf konkrete gesellschaftliche Herausforderungen wie
Hitze, Uberflutungen, Biodiversitatsverlust oder Bodendegradation. Da es hiufig nicht die eine Loésung
gibt und verschiedene Interessen und Trade-offs bericksichtigt werden mussen, eignet sich
problemorientiertes Lernen besonders gut, um NBS zu entwickeln, abzuwéagen und zu bewerten.

Und drittens: taktile Lernaktivitaten, die praktische und multisensorische Beteiligung erfordern6, etwa
Experimente und/oder die Interaktion mit relevanten Objekten und Werkzeugen. NBS beruhen auf
Okologischen Prozessen und deren praktischer Anwendung. Durch Bauen, Experimentieren, Pflanzen
oder Modellieren kénnen Lernende Funktionsweisen unmittelbar nachvollziehen und den
Zusammenhang zwischen Konzept und praktischer Umsetzung verstehen

Solche Aktivitdten eignen sich besonders gut fir Lernende mit Sehbehinderungen oder sensorischen
Verarbeitungsunterschieden, da sie den direkten kdrperlichen Einsatz in den Mittelpunkt stellen und
nicht das Lesen oder Zuhéren. Lehrkrafte konnen sicherstellen, dass Materialien und Arbeitsplatze fur

> Hmelo-Silver, C. E., Duncan, R. G., & Chinn, C. A. (2007). Scaffolding and Achievement in Problem-Based and
Inquiry Learning: A Response to Kirschner, Sweller, and Clark (2006). Educational Psychologist, 42(2), 99—-107.
https://doi.org/10.1080/00461520701263368

6Shams, L., & Seitz, A. R. (2008). Benefits of multisensory learning. Trends in Cognitive Sciences, 12(11), 411—
417. https://doi.org/10.1016/].tics.2008.07.006
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alle Lernenden zugéanglich sind, einschlieBlich derjenigen mit eingeschrankter Mobilitdt. Die Auswahl
der Aktivitdtstypen basierte auf den im Rahmen des ENABLS-Projekts an den Partnerinstitutionen
durchgefiihrten Aktivitaten, von denen ein Teil auch mit sehbehinderten Menschen realisiert wurden.

Zudem konnten einige Lernende erfahrungsorientierte Ansdtze wie Aktivitdten im Freien
(Spaziergdnge), Herausforderungen und taktile Aktivitditen zunachst als ungewohnt und damit
unangenehm empfinden. Lehrkrafte werden dazu angeregt, den Zweck der Aktivitdten klar zu
kommunizieren, da das Nachdenken Uber deren Wert den Lernenden helfen kann, bereitwilliger
teilzunehmen. AuBerdem sollten Lehrende anerkennen, dass die unterschiedlichen Reaktionen und
Interpretationen der Lernenden personlich berechtigt sind, und ein Umfeld schaffen, in dem sich die
Lernenden wohlfihlen, neue Perspektiven zu erkunden.

Die drei Aktivitatstypen beruhen auf bestehenden Arbeiten zu NBS Bildung, welche insbesondere
ortsbezogenes (Walking pedagogy oder ,Spazierpadagogik’), erfahrungsorientiertes, problem- bzw.
herausforderungsbasiertes und praktisch ausgerichtetes (taktiles) Lernen betonen.”. ,Spazierpadagogik’
ermoglicht die unmittelbare Auseinandersetzung mit dem rdaumlichen und 6kologischen Kontext von
NBS, herausforderungsbasiertes Lernen die Bearbeitung realer gesellschaftlich-dkologischer
Herausforderungen und taktiles Lernen das praktische Erproben und Nachvollziehen von Prozessen und
Malnahmen.

Dies gilt insbesondere fir Lernergebnisse mit Bezug zu den GreenComp-Kompetenzen®, den ESCO
Green Skills und den transversalen ESCO-Kompetenzen.!® GreenComp ist ein Referenzrahmen fir
Nachhaltigkeitskompetenzen, der Lernenden eine standardisierte Grundlage der Anforderungen und
Lehrkraften sowie Ausbildern eine Orientierungshilfe fir Lernziele bietet, wodurch eine
einvernehmliche Definition dessen geférdert wird, was Kompetenzen fiir Nachhaltigkeit umfassen.!
Darlber hinaus entsprechen die ESCO Green Skills einem Aufruf zum Handeln, um bis 2050
Klimaneutralitat zu erreichen, definiert als , das Wissen, die Fahigkeiten, Werte und Einstellungen, die
erforderlich sind, um in einer Gesellschaft zu leben, diese weiterzuentwickeln und zu unterstitzen, die
die Auswirkungen menschlicher Aktivitaten auf die Umwelt verringert.?? SchlieRlich umfassen die

7Keryan, T., Uhlhorn B., et al. (2025) Exploring the understanding and integration of nature-based solutions into
higher education and TVET: Insights from 7 EU countries

8 Bianchi, G., Pisiotis, U., & Cabrera Giraldez, M. (2022). GreenComp: The European sustainability competence
framework. Publications Office of the European Union. https://doi.org/10.2760/13286

9 European Commission (2022). Green Skills and Knowledge Concepts: Labelling the ESCO classification.
Technical Report. https://esco.ec.europa.eu/system/files/2025-01/Green%20Skills%20and%20Knowledge%20-
%20Labelling%20ESCO.pdf

10 European Commission & Cedefop (2021). Towards a structured and consistent terminology on transversal
skills and competences. ESCO Publications. https://esco.ec.europa.eu/system/files/2022-05/MSWG%2014-
04%20Report%200f%20the%20expert%20group%200n%20transversal%20skills%20and%20competences.pdf

1 European Commission (n.d.). GreenComp: the European sustainability competence framework. https://joint-
research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european-sustainability-competence-framework _en

12 Cedefop (2012). Green skills and environmental awareness in vocational education and training. Publications
Office of the European Union. https://www.cedefop.europa.eu/files/5524 en.pdf
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transversalen (berufs- und sektoriibergreifenden) ESCO-Kompetenzen grundlegende bzw. Soft Skills, die
zur personlichen Entwicklung der Lernenden beitragen. Sie bilden zudem die Grundlage fir die
Entwicklung der ,Hard Skills“ und Kompetenzen, die fir den Erfolg am Arbeitsmarkt erforderlich sind. **

Zu jeder vorgeschlagenen Aktivitat wird eine kurze Beschreibung sowie die voraussichtliche Dauer und
die empfohlene GruppengrolRe angegeben. Dariiber hinaus werden bei jeder Aktivitat die moglichen
Lernergebnisse, die damit erreicht werden kénnen, klar benannt. SchlielSlich schliel3t jedes Kapitel mit
einer Liste von Literaturhinweisen. Die Literaturhinweise beziehen sich auf den zusammenfassenden
Uberblick am Ende jedes Kapitels und kénnen fiir ein tieferes Verstandnis der behandelten Themen
herangezogen werden.

Obwohl die Themen der einzelnen Kapitel in einer logischen Reihenfolge dargestellt sind, kann jedes
Kapitel je nach den Anforderungen/der Situation von Lehrkraft und Schiler:iinnen eigenstandig
eingesetzt werden. Das Ziel dieses Lehrhandbuchs ist es, Mdglichkeiten zur Integration von NBS fur die
Biodiversitdt in den Unterricht zu schaffen und gleichzeitig das Bewusstsein von Lernenden (und der
Gesellschaft) fur dringende Umweltprobleme zu scharfen.

Wir wollen Lehrkrafte motivieren, wahrend der gesamten Aktivitdten Strategien der formativen
Beurteilung anzuwenden. Bei praktischen und kooperativen Aufgaben kénnen Beobachtungsrubriken
eingesetzt werden, um die Beteiligung, die Problemldsung und die Teamarbeit zu beurteilen. Die
gegenseitige Bewertung durch Gleichaltrige kann zudem die Feedback- und Kommunikationsfahigkeiten
wahrend der Gruppenarbeit fordern. Bei Herausforderungsaufgaben kénnen die Lernenden ein Design-
Portfolio fihren, um ihre Ideen, Entwirfe und Endergebnisse zu dokumentieren. Nach den Aktivitdten
kénnen Reflexionshefte verwendet werden, um die Lernenden dazu anzuregen, Gber ihr Lernen, ihre
Herausforderungen und ihre Fortschritte nachzudenken.

Die Hinweise zur inklusiven Praxis in diesem Leitfaden sowie die folgende Tabelle mit Hilfsmitteln zur
Barrierefreiheit bieten Anleitungen zur Anpassung der Aktivitaten in diesem Leitfaden, um eine inklusive
Praxis und die Teilhabe von Lernenden mit Behinderungen zu férdern. Daher werden im Folgenden
Hilfsmittel und Techniken zur Barrierefreiheit fir die drei Aktivitatstypen fir Lehrkrafte bereitgestellt.

13 European Commission (n.d.). Transversal knowledge, skills and competences.
https://esco.ec.europa.eu/en/about-esco/escopedia/escopedia/transversal-knowledge-skills-and-competences
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Hinweis zur inklusiven Praxis

Naturbasierte Lernumgebungen kommen allen Lernenden zugute; ihr Potenzial fir Menschen mit Behinderungen
wurde in TVET und Erwachsenenbildung jedoch noch nicht vollstdndig untersucht. Forschungsergebnisse zeigen,
dass praktische, multisensorische und erfahrungsorientierte Anséatze fir Lernende mit kérperlichen, sensorischen,
kognitiven und psychosozialen Behinderungen besonders wirksam sind, weil sie die kognitive Belastung verringern
und unterschiedliche Zugange zum Lernen erdffnen. ** Gute inklusive Praxis beginnt bereits bei der Planung:
Aktivitditen missen von Anfang an barrierefrei gestaltet und nicht erst nachtréaglich angepasst werden. * Das
bedeutet, die Grundsatze des Universal Design for Learning (UDL) ¢ auf alle drei Aktivitatstypen dieses Leitfadens
anzuwenden, damit sich alle Lernenden unabhdngig von ihren Fahigkeiten mit NBS-Inhalten auseinandersetzen
konnen. Studien zu TVET zeigen insbesondere, dass viele Ausbhildende ihre Unterrichtsplanung nicht an Lernende
mit Behinderungen anpassen und die einschldgigen politischen Rahmenbedingungen haufig nicht kennen. ¥’
Menschen mit Behinderungen zahlen zudem zu den Gruppen, die von Umweltkrisen und urbanen Uberflutungen
besonders stark betroffen sind. Ihre Perspektiven missen daher Bestandteil der Nachhaltigkeitsbildung sein und
diirfen nicht als optionaler Zusatz behandelt werden.®

4 Mygind, L., Kjeldsted, E., Hartmeyer, R., Mygind, E., Bolling, M., & Bentsen, P. (2019). Mental, physical and
social health benefits of immersive nature-experience for children and adolescents: A systematic review and
quality assessment of the evidence. Health and Place, 58, 102136.
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2019.05.014; Stahlhut, M., Amholt, T. T., Barfod, K. S., Mikkelsen, S., Mall,
C., Elsborg, P., Aadahl, M., & Bolling, M. (2025). Education outside the classroom for children with
neurodevelopmental disorders in special needs education settings: A scoping review. International Journal of
Educational Research, 132. https://doi.org/10.1016/].ijer.2025.102649

15 CAST (2018). Universal Design for Learning Guidelines version 2.2. CAST. https://udlguidelines.cast.org

% Rose, D. H., & Meyer, A. (2002). Teaching every student in the digital age: Universal Design for Learning.
Association for Supervision and Curriculum Development. ISBN: 978-0-87120-599-5

71L0 (2013). Inclusion of people with disabilities in vocational training: A practical guide. International Labour
Office, Gender, Equality and Diversity Branch. https://www.ilo.org/publications/inclusion-people-disabilities-
vocational-training-practical-guide; Malle, A. Y., Pirttimaa, R., & Saloviita, T. (2015). Inclusion of students with
disabilities in formal vocational education programs in Ethiopia. International Journal of Special Education, 30(2),
57-67. https://eric.ed.gov/?id=EJ1094820; Ebuenyi, I. D., Rottenburg, E. S., Bunders-Aelen, J. F. G., & Regeer, B. J.
(2020). Challenges of inclusion: A qualitative study exploring barriers and pathways to inclusion of persons with
mental disabilities in technical and vocational education and training programmes in East Africa. Disability and
Rehabilitation, 42(4), 536-544. https://doi.org/10.1080/09638288.2018.1503729

18 Stough, L. M., & Mayhorn, C. B. (2013). Population segments with disabilities. International Journal of Mass
Emergencies and Disasters, 31(3), 384-402. https://doi.org/10.1177/028072701303100306; Fox, M. H., White,
G. W., Rooney, C., & Rowland, J. L. (2007). Disaster preparedness and response for persons with mobility
impairments: Results from the University of Kansas Nobody Left Behind Study. Journal of Disability Policy Studies,
17(4), 196-205. https://doi.org/10.1177/10442073070170040201
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Tabelle 1instrumente zur Barrierefreiheit

Aktivitatstyp

Hilfsmittel oder Technik

NBS-Leitfaden fiur Lehrkrafte

Fiir welche Lernenden geeignet

Virtuelle Exkursionen mit Google Earth,

Lernende mit Mobilitatseinschrankungen

Sl iNaturalist oder Google Street View oder chronischen Erkrankungen
Audiodeskription der Umgebung fir
Gehen Lernende, die die Umgebung nicht Lernende mit Sehbehinderungen
visuell wahrnehmen kénnen
Barrierefreiheitsprifung der Route im )
Gehen Vorfeld und altefnativegWenghrung in RolInghIfahrer und Lernende mit
. Mobilitatshilfen
Innenrdaumen
Leicht verstandliche Anleitungen mit Lernende mit kognitiven
Herausforderung Satzanfangen und strukturierten Beeintrachtigungen oder geringer Lese-
Vorlagen und Schreibkompetenz
Zugewiesene Gruppenrollen (Forscher, | Lernende mit psychosozialen
Herausforderung lllustrator, Prasentator) zur Verteilung Behinderungen oder
der Beteiligung Kommunikationsunterschieden
Verl.ange.rte Bearbe|tungsze|t und Lernende mit Verarbeitungs- oder
Herausforderung flexible Einreichungsformate krperlichen Beeintrichtigungen
(mundlich, visuell, schriftlich)
) An die Sitzhdhe angepasste
gt Arbeitspldtze fur sitzende Lernende Rollstuhlfahrer
Handschuhe und Werkzeuge als Lernende mit sensorischen
Taktil Alternativen zum direkten Handkontakt | Uberempfindlichkeiten oder
mit Materialien eingeschrankter Handbeweglichkeit
Multisensorisches Erleben: Tastsinn,
Taktil Gehor und Geruchssinn neben der Lernende mit Sehbehinderungen

visuellen Wahrnehmung

Alle Aktivitatstypen

UDL bietet vielfaltige Moglichkeiten der
Teilhabe, Darstellung und
Ausdrucksweise

Alle Lernenden, proaktiv

Alle Aktivitatstypen

Themenbereich Krisenkommunikation:
Wie NBS-bezogene Notfille barrierefrei
kommuniziert werden

Lernende mit sensorischen oder
kognitiven Behinderungen

Alle Aktivitatstypen

Bedarfsanalyse zu Beginn des
Programms zur Ermittlung von
Barrierefreiheitsanforderungen und
Kommunikationspraferenzen

Alle Lernenden, Trainerinnen und Trainer
mit Behinderungen
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1.3. Zielgruppe

Dieser Leitfaden fir die Lehrkréftefortbildung richtet sich in erster Linie an Lehrkrafte und Ausbildende
in der technischen und beruflichen Aus- und Weiterbildung (TVET) sowie in der Erwachsenenbildung.
Er eignet sich jedoch auch fur Lehrkrafte allgemeinbildender Schulen und der Jugendarbeit. Der
Leitfaden unterstitzt ein breites Spektrum von Lernenden, ohne die Inhalte auf ein bestimmtes Alter zu
beschranken; insbesondere in Teil | sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Themen und mdgliche
Aktivitaten sind so gestaltet, dass Lehrkrafte sie an unterschiedliche Profile der Lernenden und an
unterschiedliche Bildungskontexte anpassen kdnnen. Auch die Gruppengrofien der vorgeschlagenen
Aktivitdten orientieren sich an typischen Klassen- bzw. GruppengroRen in der beruflichen
Erstausbildung sowie beruflicher Weiterbildung und Erwachsenenbildung und kénnen an andere
Unterrichtskontexte angepasst werden. Wo es sinnvollist, arbeiten die Lernenden einzeln, zu zweit oder
in Kleingruppen. So vermittelt der Leitfaden das Konzept der NBS sowie Konzepte der Biodiversitat und
Okologie auf zugangliche und ansprechende Weise. Zugleich bietet insbesondere Teil || mehr fachliche
Tiefe fir Lernende mit einem besonderen Interesse oder Lehrplan-Schwerpunkt in diesen Bereichen.

Im Einklang mit den UDL-Prinzipien?? richtet sich dieser Leitfaden auch an die Bedirfnisse von Lernenden
und Lehrenden mit korperlichen, sensorischen, kognitiven oder psychosozialen Beeintrachtigungen. Wie
bereits erwahnt, sind es die Fachkrafte auf kommunaler Ebene, die Kompetenzentwicklung anhand der
Richtlinen in die Praxis umsetzen kénnen und so die volle Teilhabe von Menschen mit Behinderungen
ermoglichen. Der ,Hinweis zur inklusiven Praxis’ im Abschnitt ,Pddagogische Grundsatze’ und die Tabelle
,Instrumente zur Barrierefreiheit’ bieten praktische Tipps zur Anpassung von Aktivitdaten an unterschiedliche
Lernendenprofile.

19 Universal Design for Learning
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Teil I: Grundlagen

Teil | dieses Leitfadens fur die Lehrerfortbildung vermittelt die grundlegenden Konzepte zu den Themen
Biodiversitat, Okologie und NBS. Er ist so konzipiert, dass er sich an ein breites Spektrum von Fachern
und Detailstufen anpassen lasst, sodass auch Lernenden, die sich nicht speziell mit diesen Themen
befassen, sich mit den grundlegenden Konzepten auseinandersetzen und davon profitieren kénnen.
Durch einen integrativen und praxisorientierten padagogischen Ansatz entwickeln die Lernenden ein
Verstandnis fur die Komplexitat aktueller 6kologischer Herausforderungen und erarbeiten gleichzeitig
innovative und kooperative Losungen.

Ein detaillierteres Beispiel dafiir, wie diese Grundkonzepte im Rahmen eines Kurses angewendet
werden kdnnen, finden Sie im Modul NBS-Grundlagen: Grundlagen der NBS fiir die berufliche Bildung,
das im Rahmen des ENABLS -Projekts fir die berufliche Erstausbildung (IVET) entwickelt wurde und in
Abschnitt 2 dieses Dokuments enthalten ist.

Kapitel I: Biodiversitat und Okologie
Zusammenfassung

Biologische Vielfalt (Biodiversitat) bezeichnet die Vielfalt des Lebens auf drei miteinander verbundenen
Ebenen: die Vielfalt der Okosysteme und Lebensrdgume, die Vielfalt der Arten sowie die genetische
Vielfalt innerhalb der Arten. Alle drei Ebenen tragen zur Funktionsfahigkeit und Anpassungsfahigkeit von
Okosystemen bei und bilden die Grundlage fir lebenswichtige Prozesse wie Bestdubung,
Nahrstoffkreislaufe und Klimaregulation. Der Schutz einzelner Arten allein reicht daher nicht aus: Arten
benodtigen geeignete und miteinander verbundene Lebensrdume, wahrend genetische Vielfalt ihre
Anpassungsfahigkeit gegenlber Krankheiten und verdanderten Umweltbedingungen starkt. Der Verlust
biologischer Vielfalt zeigt sich im Alltag beispielsweise am Rickgang wildlebender Bestduber (und der
Insekten auf der Windschutzscheibe) und gefdhrdet nicht nur Arten und Okosysteme, sondern auch
Erndhrungssicherheit, Wasserverfiigbarkeit und die Widerstandsfahigkeit menschlicher Gesellschaften.
Dennoch bleiben das 6ffentliche Bewusstsein und das Verstandnis fir die verschiedenen Ebenen der
Biodiversitdt begrenzt; haufig wird ihr Verlust als abstraktes und vom Alltag losgeldstes Problem
wahrgenommen.

Die Okologie ist die Wissenschaft von den Beziehungen zwischen lebenden Organismen, einschlieRlich
des Menschen, und ihrer physischen Umwelt; sie versucht, die lebenswichtigen Zusammenhange
zwischen Lebewesen wie Pflanzen und Tieren und der sie umgebenden Welt zu verstehen. Okologische
Erkenntnisse helfen zu verstehen, wie Okosysteme funktionieren, auf Verdnderungen reagieren und
Leistungen fir Mensch und Natur bereitstellen. Dieses Wissen bildet eine wichtige Grundlage fir den
nachhaltigen Umgang mit natlrlichen Ressourcen und fir die Entwicklung naturbasierter Lésungen, die
gesellschaftliche Herausforderungen adressieren und zugleich Biodiversitit und Okosystemfunktionen
erhalten oder starken.

Die Okologie liefert uns also Wissen tiber Okosystemen und zeigt uns dadurch, wie wir die Ressourcen
der Erde so nutzen kénnen, dass unsere aktuellen Bedirfnisse erfillt werden und gleichzeitig eine
stabile Umwelt fir kiinftige Generationen erhalten bleibt oder wiederhergestellt wird (hier kommen
naturbasierte Losungen ins Spiel).
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Diskussion Uber die Wechselbeziehungen zwischen Systemelementen

Die folgenden Diskussionsfragen konzentrieren sich auf die Vernetzung der Systemelemente wie Boden,
Luft/Atmosphére sowie Pflanzen und Tiere. Sie kdnnen von den Moderator:innen genutzt werden, um
die Lernenden bei gemeinsamen Diskussionsrunden und Uberlegungen zu den Bedirfnissen,
Schwierigkeiten und der fortwdahrenden Wechselwirkung zwischen den Systemelementen anzuleiten.

e Was kann passieren, wenn ein Element in einem Okosystem (z. B. eine Bestduberart oder eine
Wasserquelle) entfernt oder deutlich reduziert wird?

e Wie beeinflussen menschliche Aktivitdten dkologische Systeme und wie wirken sich diese
Systeme wiederum auf das menschliche Wohlbefinden aus?

e Fallt dir ein Beispiel aus deiner unmittelbaren Umgebung ein, bei dem eine Veranderung in
einem Teil des Systems an anderer Stelle zu unerwarteten Folgen gefihrt hat?

e Wie konnte sich der Klimawandel auf die Beziehungen zwischen Arten und ihrer Umwelt
auswirken?

e Welche Verantwortung tragen Einzelpersonen und Gemeinschaften bei der Aufrechterhaltung
oder Wiederherstellung dieser miteinander verbundenen Systeme?

e Wie kann der Erhalt der biologischen Vielfalt zum Wohlergehen lokaler Gemeinschaften
beitragen?

e Sollten Arten und Okosysteme auch dann geschiitzt werden, wenn daraus kein unmittelbarer
Nutzen fur Menschen entsteht? Warum oder warum nicht?

Mogliche Aktivitaten

Beschreibung: Diese Aktivitat soll den Lernenden vermitteln, wie biologische Vielfalt in sozial-tkologische
Systeme eingebettet ist und durch Wechselwirkungen zwischen Arten, Lebensrdumen,
Umweltbedingungen und menschlichen Nutzungen beeinflusst wird.

Die Lernenden machen einen Ausflug zu einer ortlichen Griinflache (z. B. Park, Feuchtgebiet, stadtisches
Gringebiet) mit dem Schwerpunkt auf der Identifizierung und dem Verstandnis von Zusammenhéangen
zwischen Elementen der Biodiversitat. Einzeln oder in kleinen Gruppen identifizieren und
dokumentieren sie Arten (z. B. Bdume, Pflanzen, Insekten) mithilfe von Beobachtungsbogen oder
digitalen Hilfsmitteln (z. B. Smartphone-Apps wie Obsldentify oder Google Lens) und kategorisieren
Lebensrdume und Okosystemelemente (Boden, Wasser, Vegetation (Pflanzendecke)). Dariiber hinaus
konnen die Lernenden Wechselwirkungen (z. B. Bestaubung, Beschattung, Nahrungsketten)
beobachten und dokumentieren sowie Anzeichen menschlichen Einflusses (z. B. Landnutzung,
Pflegepraktiken, Umweltverschmutzung) identifizieren. Wahrend dieser Ubung zur Kartierung von
Okosystemen konnen die Lernenden untersuchen, wie verschiedene Interessengruppen (z. B.
Anwohner, Landbewirtschafter, Naturschiitzer, Landwirte oder Besucher) mit dem Okosystem
interagieren und es wertschatzen. Sie kdnnen auch tGber mogliche Zielkonflikte zwischen dem Erhalt der
Biodiversitdt, Erholung, Landnutzung und wirtschaftlichen Aktivitdten nachdenken. Um die sensorische
Wahrnehmung zu vertiefen, kénnen die Schiler:innen an einer ,Texturjagd” teilnehmen, bei der sie
verschiedene Baumtexturen festhalten. Dazu koénnen sie einen Knetgummi oder ungiftige
Modelliermasse verwenden, die sie auf die Baumoberflichen dricken, anschlielend mit einem
tragbaren Stempelkissen einfarben und auf Papier abstempeln. Am Ende des Spaziergangs erstellen die
Lernenden eine einfache Okosystemkarte, auf der sie ihre wichtigsten Beobachtungen (Schliisselarten
und deren Zusammenhénge) hervorheben.
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Am Ende der Aktivitat leiten die Lehrkrafte eine Reflexion, in der die Lernenden dartber diskutieren,
was sie beobachtet haben, wie 6kologische und soziale Systemelemente miteinander interagieren und
wie ihre Beobachtungen ihr Verstandnis vom Schutz und die Bedeutung der Artenvielfalt beeinflusst
haben.

Empfohlene Dauer: 85 Minuten

e Einleitung und Anleitung: 10 min

e Spaziergang und Okosystem-Mapping: 50 min
e Erstellung der Okosystemkarte: 10 min

e Gruppendiskussion und Reflexion: 15 min

Empfohlene GruppengrolRe: 10 — 25 Lernende, die einzeln oder in kleinen Gruppen von 3 — 5 arbeiten.

Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp-Kompetenzen — Forderung der Natur (1.3); Systemisches Denken (2.1); Kritisches Denken
(2.2); Problemformulierung (2.3); Forschungsorientiertes Denken (3.3); Eigeninitiative (4.3).

ESCO Green Skills — Forschungen zur Flora durchfiihren; 6kologische Zusammenhéange zwischen Arten
und Lebensraumen verstehen; Arten und Zusammenhange in Okosystemen identifizieren; MaRnahmen
zur Forderung der Biodiversitdt und des Tierschutzes ergreifen; die Biodiversitat schiitzen; Begeisterung
fur die Natur wecken; Menschen Uber die Natur aufklaren.

ESCO Transversal Skills — Neugier zeigen; analytisch denken; raumliche Information verarbeiten; Wissen
Uber Wissenschaft, Technik und Ingenieurwesen anwenden; Informationen, Objekte und Ressourcen
organisieren; auf Details achten; sich kreativ ausdricken; kreativ denken; ganzheitlich denken; im Team
arbeiten; Ausristung, Werkzeuge oder Technologie prazise einsetzen; Fakten melden; Probleme
identifizieren; Umweltauswirkungen des eigenen Verhaltens bewerten; Konzentration fir lange
Zeitrdume aufrechterhalten; Probleme [6sen; offen bleiben.

Beschreibung: Diese Aktivitdt soll Lernende dabei unterstlitzen, den Verlust der biologischen Vielfalt als
systemisches Problem zu verstehen und mogliche MaRnahmen zur Wiederherstellung verschiedener
Okosysteme zu entwickeln.

Den Lernenden wird eines von drei Szenarien prasentiert: Eine Schlusselart (z.B. Biber, Wélfe) oder eine
funktionell wichtige Art (z.B. Wildbestauber wie Bienen oder bodenbildende Organismen wie
Regenwiirmer) ist in einem lokalen Okosystem zuriickgegangen oder verschwunden. Das gewahlte
Okosystem kann ein stadtisches Gebiet, ein landwirtschaftliches Gebiet oder ein Wald sein. In Gruppen
missen Lernende die Ursachen des Riickgangs identifizieren, die Folgen fiir das Okosystem analysieren
und eine MaRRnahme zur Wiederherstellung der urspriinglichen Bedingungen entwickeln. Diese Aktivitat
konzentriert sich ausschlieRlich auf die konzeptionelle Planung und Gestaltung, nicht auf die Umsetzung.

Die Aktivitat schlieBt mit einem Vergleich der vorgeschlagenen Wiederherstellungsstrategien ab und
regt die Lernenden dazu an, Uber die 0okologischen, praktischen und sozialen Abwagungen

nachzudenken, die mit der Wiederherstellung des Okosystems verbunden sind.

Empfohlene Dauer: 85 Minuten
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e EinfGhrung und Szenarioprasentation: 10 min

e Gruppenanalyse von Ursachen und Okosystemfolgen: 20 min
e Gruppengestaltung der WiederherstellungsmaRnahme: 25 min
e Prasentationen: 15 min

e Diskussion und Reflexion: 15 min

Empfohlene GruppengréBe: 10-25 Lernende, die in Gruppen von 3 - 5 Personen arbeiten.

Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp Kompetenzen — Férderung der Natur (des Naturbewusstseins) (1.3); Systemdenken (2.1);
Problemgestaltung (2.3); Futures Literacy (Zukunftskompetenz) (3.1); Anpassungsfahigkeit (3.2);
Exploratives Denken (3.3).

ESCO Green Skills — Okosystemmanagement verstehen; Wiederherstellung von Lebensrdaumen
gestalten; Umweltauswirkungen bewerten; Umweltdaten analysieren; Auswirkungen auf den
Klimawandel verstehen; Strategien zur Umweltsanierung entwickeln; Biodiversitat schitzen.

ESCO Transversal Skills — Probleme identifizieren; kritisch denken; analytisch denken; Probleme I6sen;
Wissen Uber Wissenschaft, Technologie und Technik anwenden; ganzheitlich denken;
Umweltauswirkungen des personlichen Verhaltens bewerten; Entscheidungen treffen; planen; in Teams
arbeiten; Teamgeist aufbauen; kreativ ausdriicken; innovativ denken; Neugier zeigen; offen halten;
Herausforderungen positiv angehen; Informationen, Objekte und Ressourcen organisieren.

Beschreibung: Diese Aktivitat zielt darauf ab, den Lernenden zu helfen, 6kologische Interaktionen,
Feedbackschleifen und Okosystemresilienz zu verstehen, indem sie ein kleines Lebenssystem aufbauen
und beobachten.

In Gruppen bauen die Lernenden ein geschlossenes oder halb-geschlossenes Mikrodkosystem (z. B.
Terrarium, Bodenokosystembox oder kleines pflanzliches System) unter Verwendung natirlicher
Materialien. Das System ist so konzipiert, dass es die Beobachtung 6kologischer Wechselwirkungen im
Laufe der Zeit ermoglicht, wie z. B. Feuchtigkeitszyklen, Pflanzenwachstum und -verfall,
Artenwechselwirkungen (wenn kleine Wirbellose auf ethisch vertretbare und sichere Weise in das
Experiment eingebracht werden). Einmal aufgebaut, fihren die Lernenden kontrollierte Variationen der
Umweltbedingungen ein, zum Beispiel eine reduzierte Lichtexposition (simulierte Beschattung),
Anderungen der Wasserverfligbarkeit, Temperaturschwankungen (innerhalb eines fir Innenrdume
sicherheitstechnisch méglichen Rahmens). Sie beobachten, wie das System reagiert und dokumentieren
Anderungen im Laufe der Zeit (BeispielaAufbau siehe Abbildung 1).

Follow-up-Reflexionen laden die Lernenden dazu ein zu diskutieren, wie sich das Mikrookosystem im
Laufe der Zeit verandert hat, was dies Uber Gleichgewicht und Widerstandsfahigkeit offenbart und wie
menschliches Handeln die Stabilitdt des Okosystems beeinflussen kann.
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Abbildung 11: Beispiel fiir den Aufbau der Aktivitit ,Labor fiir lebende Mikroékosysteme?°
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Empfohlene Dauer: 50 Minuten, plus Nachbeobachtungen tGber mehrere Tage oder Wochen

e Einleitung und Erkldrung: 15 min

e Konstruktion des Mikrodkosystems: 20 min

e EinflUhrung kontrollierter Variationen der (Umwelt-)bedingungen und erste Beobachtungen: 10
min

e Diskussion und Reflexion: 5 min

Empfohlene GruppengréRe: 10 — 25 Lernende, die paarweise arbeiten oder Gruppen von 3 — 4
Personen.

Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp Kompetenzen — Férderung der Natur (1.3); Systemdenken (2.1); Anpassungsfahigkeit (3.2);
Forschungsorientiertes Denken (3.3).

ESCO Green Skills — die Funktionen von Okosystemen verstehen; das Konzept der Okologie verstehen;
okologische Daten analysieren; okologische Forschung betreiben; Umweltauswirkungen bewerten;
Biodiversitadt schiitzen; Biologie.

ESCO Transversal Skills —Wissen Uber Wissenschaft anwenden, Technologie und Technik; Analytisch
denken; Ganzheitlich denken; Probleme I6sen; Probleme identifizieren; in Teams arbeiten; selbststandig
arbeiten; Neugier zeigen;; Gerate, Werkzeuge oder Technologie prazise verwenden; Informationen,
Objekte und Ressourcen organisieren; Fakten melden; Umweltauswirkungen des eigenen Verhaltens
bewerten; kritisch denken; Qualitdtsmanagement; Konzentration fir lange Zeitraume aufrechterhalten.

20 [|lustration modelliert mithilfe von GPT 5.5 (Juni 2026)
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Kapitel II: naturbasierte Losungen
Zusammenfassung: Was sind NBS?

Es gibt keine einheitliche Definition flir naturbasierte Losungen, aber mehrere etablierte Definitionen,
die unterschiedliche Schwerpunkte setzen. Hier sind drei der am haufigsten zitierten, welche auch das
ENABLS -Verstandnis von NBS widerspiegeln (wobei alle im Original auf Englisch sind):

"Mafnahmen zum Schutz, zur nachhaltigen Bewirtschaftung und zur Wiederherstellung natiirlicher
oder verdnderter Okosysteme, die gesellschaftliche Herausforderungen wirksam und anpassungsféhig
angehen und gleichzeitig Vorteile fiir das menschliche Wohlergehen und die biologische Vielfalt
bieten."*

" Mafsnahmen, die Natur einbeziehen, von ihr inspiriert, unterstiitzt oder iibernommen sind und darauf
abzielen, Gesellschaften dabei zu helfen, eine Vielzahl von ékologischen, sozialen und wirtschaftlichen
Herausforderungen auf nachhaltige Weise zu bewiltigen. "2

" Innovative und strategische Ansétze und MafSnahmen zur Bewdiltigung gesellschaftlicher und
Gkologischer Herausforderungen, darunter Erndhrungs- und Wasserversorgungssicherheit,
menschliche Gesundheit, Klimaschutz und Anpassung an den Klimawandel, Erhaltung der biologischen
Vielfalt, wirtschaftliche und soziale Entwicklung sowie Katastrophenvorsorge. Sie zielen darauf ab,
natiirliche und vom Menschen verdnderte Okosysteme auf kosteneffiziente und ressourcenschonende
Weise, angepasst an die lokalen Gegebenheiten, zu schiitzen, wiederherzustellen und nachhaltig zu
nutzen.??

Als Reaktion auf die zunehmenden 6kologischen Krisen haben sich NBS als integrierter Ansatz etabliert,
der die Funktionen und Prozesse von Okosystemen nutzt, um gesellschaftliche Herausforderungen wie
Uberschwemmungen, Erndhrungsunsicherheit oder stadtische Hitze zu bewéltigen. Im Unterschied zu
rein technischen oder monofunktionalen Lésungsansatzen zielen NBS darauf ab, gesellschaftliche
Herausforderungen zu adressieren und gleichzeitig positive Beitrdge zur Biodiversitat, zur
Funktionsfahigkeit von Okosystemen und zum menschlichen Wohlergehen zu leisten. Dabei kénnen
NBS eigenstandig oder in Kombination mit technischen und anderen Malinahmen eingesetzt werden.

Entscheidend fir das Verstandnis von NBS ist daher nicht allein, dass nattrliche Elemente oder Prozesse
genutzt werden. NBS basieren auf dem Schutz, der nachhaltigen Bewirtschaftung oder der
Wiederherstellung natirlicher oder veranderter Okosysteme und verfolgen einen integrierten Ansatz,
bei dem 6kologische und gesellschaftliche Ziele gemeinsam betrachtet werden. Eine MaRnahme ist

21 |UCN (2020). Global Standard for Nature-based Solutions. A user-friendly framework for the verification, design
and scaling up of NbS. International Union for Conservation of Nature.
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2020-020-En.pdf

22 European Commission: Directorate-General for Research and Innovation (2015). Towards an EU research and
innovation policy agenda for nature-based solutions & re-naturing cities — Final report of the Horizon 2020 expert
group on 'Nature-based solutions and re-naturing cities' — (full version). Publications Office.
https://data.europa.eu/doi/10.2777/765301

2 Jones, M., Keryan, T., de Wit, M., Fender, A., & Klawitter, J. (2024). A Comprehensive Overview of Nature-Based
Solutions: Harnessing Nature for Environmental and Social Benefits. EU Open Research Repository.
https://zenodo.org/records/15975043
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somit nicht bereits deshalb eine NBS, weil sie ,nattrlich” oder umweltfreundlich ist; vielmehr muss sie
eine gesellschaftliche Herausforderung adressieren und zugleich zur Erhaltung oder Verbesserung von
Biodiversitat und Okosystemfunktionen sowie zum menschlichen Wohlergehen beitragen.

Abbildung 2: Definitionen naturbasierter Lésungen®*

NATUR NATURBASIERT LOSUNGEN

Biologische Vielfalt (Arten, Okosystembasierte Ansitze oder die Bewiltigung eines spezifischen Problems
Lebensraume, Okosysteme) und/oder + direkte Nutzung von Elementen der — oder einer Herausforderung, fiir die eine
Okosystemleistungen biologischen Vielfalt konkrete Losung oder ein
vorteilhafteres Ergebnis besteht
Beispiele fiir H ford g
m % * Klimawandel
S « Uberschwemmungen
B te Nutzung + Wasserknappheit
leistungen Ansitze Schutz, natiirlicher * Verlust der biologischen Vietfalt

Management Elemente * Menschliche Gesundheit und

Wohlbefinden
* Nachhaltige Entwicklung

Mithilfe von NBS kénnen die Ziele der europdischen Forschungs und Innovationsagenda zur Férderung
einer nachhaltigen Urbanisierung, der Wiederherstellung geschadigter Okosysteme, der Entwicklung
von MalBnahmen zur Anpassung an den Klimawandel und zur Einddmmung seiner Folgen sowie die
Verbesserung des Risikomanagements und der Widerstandsfahigkeit erreicht werden.

24 Bild mit dem KI-Modell GPT 5.5 modelliert
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2Abbildung 3: Europdische Forschungs- und Innovationsagenda zu NBS

Forschungs- und Innovationsagenda zu

naturbasierten Losungen und zur Renaturierung von Stadten

Ziele Forschungs- und InnovationsmafBnahmen

Stadterneuerung durch
Férderu ng naturbasierte Lésungen
nachhaltiger

Urbanisierung

D

Naturbasierte Losungen zur
Steigerung des Wohlbefindens
in stadtischen Gebieten

" f & Etablierung naturbasierter
WIEdﬁl"g'erSte”ung Va Lésungen filr die Resilienz
geschaaigter \ von Kiisten

Okosysteme
Multifunktionales naturbasiertes
Einzugsgebietsmanagement
und Wiederherstellung von
Okosystemen
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Klimaa npassung Nat.urbasierte Lésungeq zur

: ‘ Steigerung der nachhaltigen
und Klimaschutz \!! Nutzung von Stoffen und Energie

Verbesserung von
Risikomanagement

und Resilienz Steigerung der Kohlenstoffbindung

durch naturbasierte Losungen

Naturbasierte Losungen zur
Erhéh.ung des Versicherungswerts
von Okosystemen

Quelle: aus dem Englischen Ubersetzt; Europaische Kommission (2015)2°

Beispiele fiir NBS umfassen MaRnahmen zur Wiederherstellung von Okosystemen, wie beispielsweise
Wiederaufforstung, die Renaturierung von Feuchtgebieten und die Regeneration von Korallenriffen,
sofern diese eine gesellschaftliche Herausforderung adressieren und gleichzeitig positive Wirkungen fir
Biodiversitat bzw. Okosystemfunktionen und menschiches Wohlergehen erzielen; MaBnahmen fir den
Schutz von Okosystemen durch Artenschutz und die Einrichtung von Schutzgebieten; sowie den Einsatz
griner und blauer Infrastruktur in der Stadtplanung, darunter Grindacher, wasserdurchlassige
Oberflachen und Grinflachen, sofern diese eine gesellschaftliche Herausforderung adressieren. NBS
beinhalten zudem 6kosystembasierte Ansatze zur Klimaanpassung, wie beispielsweise agrodkologische
Methoden zur Wiederherstellung und Erhaltung der Bodengesundheit und zum Schutz der
Wasserressourcen sowie die Wiederherstellung von Mangrovenwaldern. Darlber hinaus tragen NBS zur
Verringerung von Katastrophenrisiken in Okosystemen bei, beispielsweise durch die Renaturierung von
Kustenfeuchtgebieten zur Einddmmung von Kistenerosion und zum Hochwasserschutz sowie durch die
Wiederherstellung und angepasste Bewirtschaftung von Okosystemen, die dazu beitragen kénnen,

%> European Commission: Directorate-General for Research and Innovation (2015). Towards an EU research and
innovation policy agenda for nature-based solutions & re-naturing cities — Final report of the Horizon 2020 expert
group on 'Nature-based solutions and re-naturing cities' — (full version). Publications Office.
https://data.europa.eu/doi/10.2777/765301
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Risiken wie Erosion, Erdrutsche oder bestimmte Auswirkungen von Waldbranden zu verringern. Im
berufsbildenden Kontext kénnen die Anwendungen dieser Malnahmen die Installation von
Grindachern und durchlassigen Oberflachen, die Anwendung nachhaltiger landwirtschaftlicher
Praktiken, die Bewirtschaftung stadtischer griner Infrastruktur, die Renaturierung lokaler Lebensrdume
oder die Teilnahme an gemeindebasierten Renaturierungs- und Biodiversitatsinitiativen umfassen.

NBS bieten zwar erhebliche 6kologische und gesellschaftliche Vorteile, sind aber nicht universell
anwendbar und kdnnen mit Zielkonflikten, Unsicherheiten und Umsetzungsherausforderungen
verbunden sein. lhre Wirksamkeit hangt von den lokalen 6kologischen, sozialen, wirtschaftlichen und
politischen Rahmenbedingungen ab. Daher bendétigen Lernende die Moéglichkeit, nicht nur 6kologische
Prozesse, sondern auch die sozialen, kulturellen, wirtschaftlichen und politischen Dimensionen von
Umweltproblemen zu untersuchen. Bildungsaktivitdten sollten daher Lernende dazu anregen, die
Perspektiven verschiedener Interessengruppen zu betrachten, potenzielle Konflikte zu identifizieren
und NBS sowie die mit ihnen adressierten Umweltprobleme als Teil vernetzter soziodkologischer
Systeme zu verstehen. Solche Ansdtze fordern systemisches Denken, kritisches Denken und die
Fahigkeit zur Problemdefinition: Kompetenzen, die fir die Planung, Umsetzung und Bewertung von NBS
unerldsslich sind.

Diskussion Uber den Einsatz von NBS zur Reduktion von Umweltproblemen

Die folgenden Diskussionsfragen konzentrieren sich auf den Einsatz von NBS zur Bewdltigung von
Umweltherausforderungen. Sie kénnen von der moderierenden Person verwendet werden, um die
Lernenden in Diskussionsrunden und Reflexionen lGber das Potenzial von NBS und die Dringlichkeit von
Klimwandelanpassung und Klimaschutzbemihungen zu fihren.

e Wie unterscheiden sich NBS von anderen Malknahmen, beispielsweise konventionellen
technischer Verfahren, bei der Bewaltigung von Umweltproblemen, und welche Vorteile bzw.
Einschréankungen ergeben sich jeweils?

e Wie kdnnen NBS gleichzeitig zum menschlichen Wohlergehen und zum Erhalt der Biodiversitat
beitragen? Gibt es Zielkonflikte zwischen diesen Zielen?

e Welche Beispiele flir NBS kdnnten in ihrem lokalen Kontext am effektivsten sein und warum?

e Welche Einschrankungen, Zielkonflikte oder unbeabsichtigten Folgen k&nnen durch NBS
entstehen und wie kdnnen diese bewaltigt werden?

Mogliche Aktivitaten

Beschreibung: Diese Aktivitdt soll den Lernenden helfen zu untersuchen, wie unterschiedliche
Intensitdten menschlicher Bewirtschaftung die biologische Vielfalt, Okosystemfunktionen und das
Potenzial naturnaher Lésungen wie NBS beeinflussen.

Die Lernenden erkunden o6ffentliche Grinflachen (z. B. im Park, auf einer Stadtwiese, imWald), um
Flachen mit unterschiedlichem Grad an Bewirtschaftung und Pflege zu vergleichen. Wahrend ihres
Spaziergangs beobachten und dokumentieren sie Unterschiede in Vegetation, Biodiversitat,
Bodenbeschaffenheit und Okosystemfunktionen zwischen intensiv bewirtschafteten und weniger
intensiv bewirtschafteten oder naturnahen Gebieten.

AbschlieRend reflektieren sie, unter welchen Bedingungen unterschiedliche Bewirtschaftungsansatze
oder reduzierte Eingriffe als NBS betrachtet werden konnen. Dabei untersuchen sie, welche
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gesellschaftliche Herausforderung adressiert wird, welche &kologischen Prozesse und
Okosystemfunktionen gestiarkt werden und welche Wirkungen fiir Biodiversitdt und menschliches
Wohlergehen entstehen. Zudem diskutieren sie mogliche Zielkonflikte sowie dkologische, soziale und
managementbezogene Rahmenbedingungen.” .

Empfohlene Dauer: 85 Minuten

e Einleitung: 10 min

e Spaziergang und Vergleich von intensiv und weniger intensiv bewirtschafteten Flachen: 50 min
e Dokumentation der Unterschiede: 10 min

e Gruppenreflexion und Diskussion: 15 min

Empfohlene GruppengréRRe: 10— 30 Lernende, die einzeln, zu zweit oder in Gruppen von 3 —5 Personen
arbeiten.

Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp-Kompetenzen — Forderung der Natur (1.3); Systemisches Denken (2.1); Problemgestaltung
(2.3); Anpassungsfahigkeit (3.2); Forschungsorientiertes Denken (3.3).

ESCO Green Skills — Naturschutz Uberwachen; Umweltauswirkungen bewerten; 6kologische Daten
analysieren; Okosystemmanagement verstehen; MaRnahmen zur Férderung der biologischen Vielfalt
und des Tierschutzes ergreifen; Biodiversitat schiitzen; Uber stadtische Nachhaltigkeit diskutieren.

ESCO Transversale Fahigkeiten — kritisch beobachten; kritisch denken; analytisch denken; raumliche
Informationen verarbeiten; Umweltauswirkungen des eigenen Verhaltens bewerten; Wissen Uber
Wissenschaft, Technik und Ingenieurwesen anwenden; ganzheitlich denken; Probleme identifizieren;
Probleme l6sen; Neugierde zeigen; auf Details achten; sich kreativ ausdriicken; sich aktiv am
gesellschaftlichen Leben beteiligen; offen bleiben; Entscheidungen treffen; im Team; Fakten
wiedergeben.

Beschreibung: Diese Aktivitat zielt darauf ab, den Lernenden zu helfen, die NBS-Prinzipien auf eine reale
oder realistische  ortliche  Umweltherausforderung anzuwenden, wahrend  0©kologische
Zusammenhange, Machbarkeit und Kompromisse zwischen Interessensgruppen bericksichtigt werden.

Die Lernende erhalten eine echte oder realistische 6rtliche Umweltherausforderung (z. B. Verlust der
biologischen Vielfalt in Griinflaichen, stadtische Uberschwemmungen). In Kleingruppen entwickeln die
Lernenden einen NBS-Vorschlag fur die jeweilige Herausforderung. Dabei berlcksichtigen sie, welche
gesellschaftliche Herausforderung adressiert wird, welche 0©kologischen Prozesse bzw.
Okosystemfunktionen genutzt oder gestarkt werden, welche positiven Wirkungen fiir Biodiversitat bzw.
Okosysteme und menschliches Wohlergehen entstehen kénnen sowie welche Zielkonflikte,
Stakeholder-Interessen und Umsetzungsbedingungen zu bericksichtigen sind.Die  Gruppen
prasentieren dannihre NBS-Lésungen visuell in Form von Skizzen, Karten, Konzeptpostern oder digitalen
Tools. Diese Aufgabe konzentriert sich auf konzeptionelle Planung und Gestaltung, nicht auf die
Umsetzung.

Nach den Prdsentationen vergleichen die Lernenden die vorgeschlagenen Losungen und reflektieren,
inwieweit diese die zentralen Merkmale von NBS erfiillen,welche Optionen am machbarsten
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erscheinen, welche Stakeholder davon profitieren oder betroffen sein kénnen und welche
Einschrankungen oder Kompromisse bestehen bleiben.

Empfohlene Dauer: 100 Minuten

e EinfUhrungin die Herausforderung und den Kontext des gewahlten Beispiels 15 min
e Problemanalyse in der Gruppe: 20 min

e Entwicklung des NBS-Vorschlags: 35 min

e Visuelle Aufbereitung des Vorschlags: 10 min

e Prasentation und Reflexion: 20 min

Empfohlene GruppengréRe: 10 — 25 Lernende, die in Gruppen von 3 — 5 arbeiten.

Mogliche Lernergebnisse (in Abhangigkeit der konkreten Ausgestaltung):

GreenComp-Kompetenzen — Forderung der Natur (1.3); Systemisches Denken (2.1); Problemgestaltung
(2.3); Futures Literacy (3.1); Anpassungsfahigkeit (3.2); Forschungsorientiertes Denken (3.3); Politisches
Handeln (4.1); Kollektives Handeln (4.2).

ESCO Green Skills — Okosystemmanagement verstehen; stidtische Nachhaltigkeit unterstiitzen;
Umweltauswirkungen bewerten; nachhaltige Technologien diskutieren; Umweltpolitische Malknahmen
entwickeln; Nachhaltigkeit fordern; natdrliche Ressourcen schonen.

ESCO Transversal Skills — Probleme identifizieren; kritisch denken; analytisch denken; Probleme |6sen;
ganzheitlich denken; Umweltauswirkungen des eigenen Verhaltens bewerten; Entscheidungen treffen;
Wissen Uber Wissenschaft, Technik und Ingenieurwesen anwenden; im Team arbeiten; Teamgeist
fordern, kreativ ausdricken; innovativ denken; Neugierde zeigen; offen bleiben; vor Publikum sprechen;
eine Diskussion moderieren; sich aktiv am gesellschaftlichen Leben beteiligen.

Beschreibung: Diese Aktivitat soll den Lernenden helfen zu verstehen, welche biophysikalischen und
okologischen Prozesse der Funktionsweise verschiedener NBS zugrunde liegen, indem sie beispielsweise
Infiltration, Kiihlung und Erosionskontrolle experimentell untersuchen

Die Lernenden flhren eine praktische Simulation durch, um zu verstehen, wie natlrliche Systeme
Umweltprozesse regulieren. In Gruppen testen sie einfache Vergleichsanordnungen, etwa den Abfluss
auf versiegelten gegeniber durchldssigen Oberflachen (z. B. Sand oder Erde), die Temperatur unter
einer Vegetationsdecke gegeniber einer unbedeckten Oberflache sowie die Erosion in bewachsenen
gegenlber unbewachsenen Bodenproben. Die Lernenden beobachten die Unterschiede,halten sie
schriftlich fest und stellen gegebenenfalls auch Berechnungen dazu an.

AnschlieRend Ubertragen die Lernenden ihre Beobachtungen auf reale NBS-Anwendungen und
diskutieren, wie die untersuchten Prozesse beispielsweise bei Grindachern, Feuchtgebieten,
Stadtbdumen oder Regengdrten genutzt werden.
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Abbildung 4: Beispiel des Aufbaus zum Testen der Funktionsweise von NBS%®

1. RUNOFF TEST 2. TEMPERATURE TEST 3. EROSION TEST
How do diferent surfaces How does vegetation How does. vegetation
affect water runoff?. affect surface temperature? prevent soil erosion?

SEALED SURFACE PERMEABLE SURFACE BXPOSED SURFACE VEGETATION COVER BARE SOL VEGETATED SOIL

} (eg concrete) (eg. 30l + plants) (rothade) [ Y_ (eg plants) (no plants) (with plants)
D i i | \ {
i

Empfohlene Dauer: 75 Minuten

e EinfUhrung und Erlauterung des Versuchsaufbaus: 10 min
e Vorbereitung der Vergleichsstationen: 15 min

e Praktische Tests und Datenerfassung: 30 min

e Vergleich der Ergebnisse: 10 min

e Reflexion und Bezug zu echten NBS-Anwendungen: 10 min

Empfohlene GruppengréRe: 10 — 24 Lernende, die in Gruppen von 2 — 4 arbeiten.

Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp-Kompetenzen  —  Systemisches  Denken  (2.1);  Problemgestaltung  (2.3);
Forschungsorientiertes Denken (3.3).

ESCO Green Skills — Interpretation wissenschaftlicher Daten; Analyse von Umweltdaten, Verstandnis der
Okosystemfunktionen, Verstandnis des Konzepts der Okologie, Bewertung der Umweltauswirkungen;
Diskussion nachhaltiger Technologien.

ESCO Transversal Skills — Wissen tUber Wissenschaft, Technik und Ingenieurwesen anwenden; Analytisch
denken; Probleme l|6sen; Probleme identifizieren; raumliche Informationen identifizieren; kritisch
denken; ganzheitlich denken; Berechnungen durchfihren; mathematische Informationen
interpretieren; Informationen, Objekte und Ressourcen organisieren; auf Details achten; im Team
arbeiten; Neugierde zeigen; offen bleiben; Fakten wiedergeben; Ausrlstung, Werkzeuge oder
Technologie prazise einsetzen; Qualitat verwalten.

26 Mit dem KI-Modell GPT 5.5 generierte lllustration
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Teil Il: NBS in der Praxis

Aufbauend auf den in Teil | vermittelten Grundlagen zeigt Teil Il dieses Leitfadens fur Lehrkrafte die
starker anwendungsorientierten und technischen Dimensionen von NBS. Er enthalt umfassende Kapitel
zu zentralen Bereichen wie Umweltrisiken, Lebensmittelproduktion, Wassermanagement und
Stadtentwicklung.

Diese Kapitel sollen ein tieferes Verstandnis dafir vermitteln, wie NBS in der Praxis umgesetzt werden
kénnen und beleuchten sowohl ihre potenziellen Vorteile als auch die Komplexitat ihrer Anwendung in
verschiedenen Kontexten.

Obwohl Teil Il insbesondere fur Lernende mit einem starkeren Fokus auf NBS-bezogene Aspekte eine
detailliertere Perspektive bietet, ist er flexibel und fir eine breite Palette von Fachern und Lernprofilen
geeignet, auch fur solche ohne spezialisierten Schwerpunkt.

Durch eine Kombination aus integrativen und praxisorientierten Ansatzen werden die Lernenden dazu
angeregt, sich kritisch mit realen Herausforderungen auseinanderzusetzen, Abwagungen vorzunehmen
und integrierte Losungen zu entwickeln, die 6kologische, soziale und 6konomische Dimensionen
miteinander verbinden. So unterstitzt Teil Il die Entwicklung fortgeschrittener Kompetenzen, die fir
den Ubergang zu nachhaltigeren und resilienteren Systemen relevant sind.

Ein detaillierteres Beispiel fir die praktische Anwendung von NBS finden Sie im Modul ,,NBS in der
Praxis” des Projekts ENABLS zur kommunalen Entwicklung und Planung, das fir die kontinuierliche
berufliche Aus- und Weiterbildung (CVET) konzipiert wurde und im Abschnitt 3 dieses Dokuments
enthalten ist.
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Kapitel Ill: Umweltrisiken

Zusammenfassung

Umweltrisiken stellen erhebliche Bedrohungen dar. Sie gehen einerseits von Naturgefahren (z.B.
Erdbeben, Uberschwemmungen) und andererseits von menschlichen Aktivititen (z.B.
Umweltverschmutzung, menschgemachter Beitrag zum Klimawandel) aus und bedrohen neben
Okosystemen auch die menschliche Gesundheit. Diese Risiken zu verstehen und zu wissen, wie man sie
mindern kann, ist Gegenstand dieses Kapitels. Es beschreibt unterschiedliche Umweltrisiken und zeigt,
wie NBS zu deren Bewaltigung sowie zum Klimaschutz und zur Klimawandelanpassung beitragen
kdnnen.

Moore sind Gebiete, in denen sich Torf bilden kann. Sie sind wassergeséattigte Okosysteme, in denen
sich organisches Material als Torf ansammelt und dicke Bodenschichten bildet, die groRe Mengen an
Kohlenstoff speichern. Sie entwickeln sich in Gebieten mit Uberschissiger Feuchtigkeit, und obwohl sie
manchmal an der Oberflaiche trocken wirken kénnen, ist der darunter liegende Torf immer
wassergesattigt. lhre Bildung hangt von den Wechselwirkungen zwischen Wasser, Vegetation und Klima
ab, und sie spielen eine wichtige Rolle bei der Speicherung von Wasser, der Regulierung des
Wasserhaushalts und der langfristigen Speicherung von Kohlenstoff, da die Zersetzung organischer
Substanz unter sauerstoffarmen Bedingungen verlangsamt ist

Wenn Moore zugunsten der Forstwirtschaft entwassert werden, senkt das den Wasserspiegel, und die
beschriebenen natirlichen Funktionen werden gestort. Es kommt zu einer erhéhten Torfzersetzung,
welche CO2 freisetzt, Okosystemleistungen schwacht und gleichzeitig die Biodiversitat reduziert.

Ein Beispiel fir eine NBS ist die hydrologische Wiederherstellung degradierter Moore. Sie zielt darauf
ab, naturnahe hydrologische Bedingungen wiederherzustellen, insbesondere durch die Anhebung des
Wasserstands. Dazu kénnen Entwdasserungsgraben blockiert und, abhdngig vom Standort und den
Renaturierungszielen, Gehdlze entfernt werden. Durch die Wiederverndssung kdnnen der weitere
Abbau des Torfkorpers und damit verbundene CO,-Emissionen reduziert sowie moortypische
okologische Prozesse, Lebensrdume und Funktionen wiederhergestellt werden. Damit kann die
Moorwiederherstellung zum Klimaschutz beitragen und gleichzeitig positive Wirkungen fir Biodiversitat
und weitere Okosystemfunktionen erzielen, auch wenn eine vollstandige Riickkehr zum urspriinglichen
Zustand nicht immer moglich ist.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only -28-
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Research Executive Agency

[REA]. Neither the European Union ner the granting autherity can be held responsible for them,



ﬂs NBS-Leitfaden fir Lehrkrafte
8 ENABLS

Abbildung 5: Vor der Moorwiederherstellung und danach?’

Anmerkung zur Abbildung. In einem entwasserten Torf (links), fihrt der abgesenkte Wasserstand dazu, dass Sauerstoff in den
Torfkorper eindringt und die mikrobielle Zersetzung des Torfs beschleunigt wird. Zehn Jahre nach der Wiederverndssung
(rechts) haben sich erneut Torfmoose (Sphagnum) etabliert und an der Oberflache beginnt sich neuer Torf zu bilden (Pfeil).
Durch den erhthten Wasserstand entstehen im darunterliegenden Torf wieder sauerstoffarme Bedingungen, wodurch dessen
weitere Zersetzung verlangsamt wird. Gleichzeitig kann die erneute Torfbildung langfristig zur Kohlenstoffspeicherung
beitragen. Widerstandsfahige Samlinge fir gesunde Walddkosysteme und Klimaswandelanpassung

Waldokosysteme spielen eine entscheidende multifunktionale Rolle in einer Landschaft und fir den
Menschen: sie fungieren als Kohlenstoffsenken, regulieren Klima-, Wasser- und Nahrstoffkreislaufe,
fordern die Artenvielfalt und liefern Rohstoffe sowie gesellschaftliche Vorteile.

Der Klimawandel bedroht diese Systeme jedoch zunehmend. Steigende Temperaturen flhren
voraussichtlich zu Waldsterben, vermindertem Baumwachstum und Veranderungen in der biologischen
Vielfalt. Viele dominante Baumarten werden immer gefdhrdeter, was den dringenden Bedarf an
widerstandsfahigeren Waldsystemen und Sadmlingen unterstreicht — welche den veranderten
Umweltbedingungen besser standhalten kénnen.

Die Wiederherstellung und klimaangepasste Bewirtschaftung resilienter Walddkosysteme kann einen
naturbasierten Ansatz zur Klimawandelanpassung darstellen. Die Auswahl und Verwendung
klimaresilienten Pflanzmaterials kann dabei eine unterstitzende forstwirtschaftliche Malknahme sein.
Fortschrittliche Baumzlchtungsprogramme kénnen dazu beitragen, Pflanzmaterial bereitzustellen, das
besser an Belastungen wie Dirre, Schadlinge und Temperaturveranderungen angepasst ist.

Im beruflichen Kontext ist dieses Thema besonders relevant fir Berufe in Forstwirtschaft, Gartenbau,
Umweltmanagement und Landschaftspflege, wo die Auswahl klimaresistenter Samlinge, die
Unterstltzung von Aufforstungsprojekten, Baumgesundheits-Monitoring, und die Umsetzung
nachhaltiger Forstwirtschaftspraktiken direkt zur Klimaanpassung und zum Erhalt der biologischen
Vielfalt beitragen.

Invasive gebietsfremde Arten sind solche, die durch menschliche Aktivitaten auRerhalb ihres natirlichen
Verbreitungsgebiets eingefliihrt werden, sich dort etablieren und ausbreiten und dabei negative
Auswirkungen auf die biologische Vielfalt, Okosysteme und das menschliche Wohlergehen haben

27 Quelle: University of Eastern Finland
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kénnen. Ihre Einfihrung kann sowohl beabsichtigt als auch unbeabsichtigt erfolgen, und ihre Zahl
nimmt weltweit zu.

Die Auswirkungen invasiver gebietsfremder Arten unterscheiden sich je nach Art und Kontext. Sie gelten
jedoch als eine der wesentlichen Ursachen fir den weltweiten Verlust der biologischen Vielfalt und
kénnen Okosysteme und deren Funktionen erheblich beeintrachtigen. Darliber hinaus kénnen sie
wirtschaftliche, gesundheitliche und soziale Folgen verursachen und in bestimmten Fallen auch die
Ubertragung von Krankheiten begiinstigen. Die derzeitigen Strategien und KontrollmaRnahmen reichen
nicht aus, um ihre Ausbreitung vollstandig einzudammen.

Pravention gilt als wirksamste Strategie im Umgang mit invasiven gebietsfremden Arten. Je nach Art,
Ausbreitungsstadium und Kontext kommen darlber hinaus MalBnahmen zur Friherkennung,
Ausrottung, Einddmmung oder Kontrolle zum Einsatz. Malnahmen zum Schutz und zur
Wiederherstellung von Okosystemen koénnen durch innovative Monitoring-Technologien und die
Einbindung unterschiedlicher Akteure unterstltzt werden. Citizen-Science-Projekte kdnnen
beispielsweise zur Fritherkennung und Uberwachung invasiver gebietsfremder Arten beitragen und
damit ein wirksames Biodiversitats- und Okosystemmanagement unterstitzen.“Ein Beispiel fir diesen
Ansatz sind mobile Apps wie die finnische App Crowdsorsa, die es Blrger:innen, Schulen und lokalen
Gemeinschaften ermaoglicht, invasive gebietsfremde Arten zu melden und zu Uberwachen. Indem es
Friherkennung unterstiitzt und ortsbasierte Beobachtungen sammelt, tragt es zur Erhaltung der
biologischen Vielfalt bei, starkt gleichzeitig das 6ffentliche Bewusstsein und fordert die Beteiligung der
Bevolkerung.

Abbildung 6: Bekémpfung invasiver Arten?®

Problem (Risiko) NBS Nutzen
Invasive Arten Vorbeugung, Fritherkennung Biologische Vielfalt
verdrangen heimische und Management durch geschiitzt, Okosystem-
Arten, schadigen integrierte Instrumente und funktionen verbessert,
Okosysteme und gemeinschaftliches Handeln. Kosten gesenkt und
verursachen Gemeinschaften

wirtschaftliche und
gesundheitliche Kosten.

einbezogen.

Diskussion Gber NBS flir das Management von Umweltrisiken

Die folgenden Diskussionsfragen konzentrieren sich auf den Einsatz von NBS im Management von
Umweltrisiken. Sie kdnnen von der moderierenden Person verwendet werden, um die Lernenden in

2 Mit dem KI-Modell GPT 5.5 generierte lllustration
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kollaborativen Diskussionsrunden und Reflexionen Uber das Potenzial von NBS als MaRnahmen gegen
spezifische Umweltrisiken anzuleiten.

e Welchen Beitrag leistet die Renaturierung von Mooren zum Klimaschutz, zur
Klimawandelanpassung und zur Biodiversitat und inwiefern gilt das als NBS?

e Wie kann die Auswahl bzw. Zichtung klimaresilienter Samlinge sowohl zum Klimaschutz als
auch zum Erhalt der Biodiversitdat in Waldern beitragen? Warum stellt sie nicht
notwendigerweise selbst eine NBS dar?

e Wie konnen sich lokale Gemeinschaften effektiv an der Bekdmpfung invasiver gebietsfremder
Arten beteiligen?

e Nach welchen Kriterien sollte entschieden werden, ob invasive gebietsfremde Arten verhindert,
eingeddmmt, kontrolliert oder ausgerottet werden? Welche Rolle sollten dabei 6kologische
Auswirkungen, mogliche unbeabsichtigte Folgen, gesellschaftliche Aspekte, Machbarkeit und
verflgbare (zeitliche/budgetéare/ ..) Ressourcen spielen?

Mogliche Aktivitaten

Beschreibung: Diese Aktivitat soll Lernende dabei unterstitzen, 6kologische Beeintrachtigungen und
damit einhergehende mogliche Umweltrisiken in realen Landschaften zu erkennen und zu bewerten,
und zu Uberlegen, wie NBS 6kologische Storungen reduzieren und die Widerstandsfahigkeit eines
Okosystems starken kdnnen.

Die Lernenden erkunden einen ausgewahlten Landschaftsraum (z. B. Moore, stddtische Grinflachen,
naturnahe Gebiete), und untersuchen, welche 6kologischen Beeintrdachtigungen vor Ort erkennbar sind.
Dabei dokumentieren sie beobachtbare Merkmale, z.B. Entwasserungsstrukturen und veranderte
Vegetation in Mooren, versiegelte Flachen und eingeschrankte Versickerungsmoglichkeiten in
stadtischen Gebieten oder beeintrachtigte bzw. fragmentierte Lebensrdume oder das Vorkommen
invasiver Arten.

AnschlieRend analysieren sie mogliche Ursachen und Folgen der beobachteten Veranderungen und
diskutieren, welche dkologischen Prozesse und Okosystemfunktionen betroffen sind.

Darauf aufbauend prifen sie, ob und wie NBS zur Verringerung der identifzierten Beeintrdachtigungen
bzw. zur Wiederherstellung von Okosystemfunktionen beitragen kénnen und welche ergénzenden
MafRnahmen gegebenenfalls erforderlich sind.

Gegebenenfalls und unter Aufsicht kann die Aktivitat auf erste RenaturierungsmafRnahmen erweitert
werden, etwa die Unterstltzung von Moor-Renaturierungsprojekten oder die Mithilfe bei der
kontrollierten  Entfernung invasiver Arten unter Einhaltung geltender Sicherheits- und
Umweltrichtlinien.

Die Aktivitat schlieSt mit einer Diskussion dartber, welche 6kologischen Beeintrdachtigungen beobachtet
wurden, welche Okosystemfunktionen davon betroffen sind und ob bzw. wie NBS zu ihrer Bewéltigung
oder zur Wiederherstellung beeintrachtigter Okosystemfunktionen beitragen kénnten. Dabei werden
auch mogliche Zielkonflikte, sooziale und okologische Rahmenbedingungen sowie gegebenenfalls
erforderliche ergdnzende Malinahmen berUcksichtigt.
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Empfohlene Dauer: 85 Minuten

e Einflhrung (und Sicherheitseinweisung): 10 min

e Begehung und Feldbeobachtung: 50 min

e Dokumentation der Indikatoren fiir 6kologische Stérungen: 10 min
e Gruppenreflexion und Diskussion: 15 min

Empfohlene GruppengréBe: 10 - 25 Lernende, arbeiten in Gruppen von 3 —5 Personen.

Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp-Kompetenzen — Systemdenken (2.1); Problemgestaltung (2.3); Futures Literacy
(Zukunftskompetenz) (3.1); Anpassungsfahigkeit (3.2); Exploratives Denken (3.3); Kollektives Handeln
(4.2); Individuelle Initiative (4.3).

ESCO Green Skills — Durchfihrung von Umwelterhebungen; Bewertung der Kontamination;
Uberwachung des Naturschutzes; Durchfiihrung von Umweltuntersuchungen; Unterstiitzung des
Okosystemmanagements; Schutz der Biodiversitat; Durchfihrung der Wiederherstellung von
Lebensrdumen.

ESCO Transversal Skills — Probleme identifizieren; kritisch denken; analytisch denken;
Umweltauswirkungen des personlichen Verhaltens bewerten; Wissen Uber Wissenschaft, Technologie
und Technik anwenden; prozessrdaumliche Informationen melden; Fakten berichten; Details berichten;
in Teams arbeiten; Neugier zeigen; offen bleiben; Probleme |6sen; auf physische Veranderungen oder
Gefahren reagieren; Bewusstsein flir Gesundheitsrisiken zeigen; Gerate, Werkzeuge oder Technologie
prazise einsetzen; aktivam Gemeinwesen teilnehmen; Qualitat verwalten; Informationen organisieren,

Beschreibung: Diese Aktivitat unterstltzt Lernende dabei, Umweltherausforderungenzu analysieren
und NBS zu entwickeln, die die Widerstandsfahigkeit von Okosystemen verbessern und langfristige
negative Auswirkungen reduzieren.

Die Lernenden analysieren ein reales oder hypothetisches Szenario einer Umweltherausforderungwie
z.B. degradierte Moore, klimaanfallige Walder, die Ausbreitung invasiver gebietsfremder Arten oder den
Rickgang der biologischen Vielfalt Auf Grundlage ihrer Analyse entwickeln die Lernenden in Gruppen
eine Strategie zur Bewadltigung der jeweiligen Umweltherausforderung und prifen, welchen Beitrag NBS
dazu leisten kdnnen Dabei untersuchen sie, welche gesellschaftliche Herausforderung adressiert wird,
welche 6kologischen Prozesse und Okosystemfunktionen genutzt oder gestirkt werden, welche
Wirkungen flr Biodiversitdt und menschliches Wohlergehen zu erwarten sind und welche Zielkonflikte
oder Unsicherheiten bestehen. Darlber hinaus prifen sie, ob ergdnzende Management- oder
technische MalRnahmen erforderlich sind. AbschlieRend kénnen Lernende ihre Strategie in Form einer
Prasentation vorstellen und erlautern welche Rolle NBS und gegebenenfalls erganzende MalRnahmen
darin spielen, beispielsweise anhand von Karten, Posters oder Konzeptpldnen. Diese Aktivitat
konzentriert sich ausschlielRlich auf die konzeptionelle Planung und Entwicklung, nicht auf die
Umsetzung.

Nachdem sie ihre Strategien vorgestellt haben, reflektieren die Lernenden, wieweit die vorgeschlagenen
NBS die zuvor eingefihrten NBS-Merkmale erfillen, welchen Beitrag sie zur Bewaltigung der jeweiligen
Umweltherausforderung leisten kénnen, welche ergdnzenden Malnahmen erforderlich sein kénnten
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und welche Unsicherheiten und Zielkonflikte bestehen bleiben. Dabei bericksichtigen sie 6kologische,
soziale und 6konomische Rahmenbedingungen.

Empfohlene Dauer: 110 Minuten

e EinfUhrung und Szenario-Briefing: 10 min

e Gruppenanalyse des Risiko- und des betroffenen Okosystems: 20 min
e Entwurf einer Strategie flr naturbasierte Lésungen: 30 min

e Erstellung einer Karte, eines Posters oder eines Konzeptplans: 30 min
e Prasentation und Reflexion: 20 min

Empfohlene GruppengréRe: 10 - 30 Lernende, arbeiten in Gruppen von 3-5.

Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp-Kompetenzen — Systemdenken (2.1); Problemgestaltung (2.3); Futures Literacy
(Zukunftskompetenz) (3.1); Anpassungsfahigkeit (3.2); Forschungsorientiertes Denken (3.3); Politisches
Handeln (4.1); Kollektives Handeln (4.2).

ESCO Green Skills — Umweltvertraglichkeitsprifung, Entwicklung von Umweltsanierungsstrategien;
Unterstiitzung des Okosystemmanagements; Interpretation der Auswirkungen des Klimawandels;
Umsetzung von Biodiversitatsaktionsplanen; Unterstitzung der stadtischen Nachhaltigkeit; Forderung
der Nachhaltigkeit.

ESCO Transversal Skills — Probleme identifizieren; kritisch denken; analytisch denken; ganzheitlich
denken; Probleme l6sen; Entscheidungen treffen; Umweltauswirkungen des personlichen Verhaltens
bewerten; Wissen Uber Wissenschaft, Technologie und Technik anwenden; Teamarbeit aufbauen;
Neugierde zeigen; innovativ denken; sich kreativ ausdriicken; offen halten; Informationen, Objekte und
Ressourcen organisieren; Fakten melden; Publikum ansprechen; aktivam Gemeinwesen teilnehmen.

Beschreibung: Bei dieser Aktivitdt erforschen Lernende, wie Okosysteme auf Stérungen reagieren und
wie Renaturierung oder MaRnahmen fir mehr biologische Vielfalt die Erholung und
Widerstandsfahigkeit dieser Systeme unterstitzen kénnen.

Die Lernenden fihren ein kleines Laborexperiment mit einfachen praktischen Simulationen durch um
zu untersuchen, wie Okosysteme auf Umweltstérungen reagieren und wie NBS die Erholung und
Widerstandsfahigkeit unterstitzen kénnen. In kontrollierten Versuchsaufbauten vergleichen die
Lernenden Variablen wie Wasserspeicherung in feuchtem verglichen mit entwasstertem Boden
(Moorsimulation), oder Biodiversitdt in einer Monokultur verglichen mit Mischbestanden. Sie
beobachten die Systemreaktion und analysieren Rickkopplungsschleifen.

Die Aktivitat schliellt mit einer Diskussion darlber, welches System widerstandsfahiger erschien, welche
Rickkopplungsschleifen beobachtet wurden und wie die Wiederherstellung von Okosystemen oder
adaptives Management Umweltrisiken reduzieren kdnnen.
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Abbildung 7: Beispiel einer Aktivitét zum Testen von Okosystemresilienz?

EXPERIMENT 1: WATER RETENTION (PEATLAND SIMULATION) EXPERIMENT 2: BIODIVERSITY
(one plant species) (multiple plant species)

WHAT WE DO WHAT WE DO
+ Add the same » Compare two
amount of water plant setups.
to both sods.
* Let the water i Ohu@ 3
drain for organisms.
30 minutes * Record plant
* Measure how health and
mvach water was diversity,
retained.
WHAT WE OBSERVE 0
EXPERIMENT 2 RESULTS )
EXPERIMENT 1 RESULTS Biodiversity obssrved Yo
Water retained after 30 minutes Q
50 Monoculture Mixed vegetation
(one species) (multiple species)
40l Number of plant species 1 S+
A X Plant health Medium High
(ml) | Visible soil organisms Few Many
0 - Soil moisture Lower Higher
033 Resilience to disturbance Low High
Wet soil Drained sod Z
( peatl::dl (peatiand) (simulated drought)
Empfohlene Dauer: 80-100 Minuten
e Einflhrung in Resilienz und experimentelle Variablen: 10 min
e Aufbau der experimentellen Vergleiche: 20 min
e Beobachtung und Messung: 25 min
e Dokumentation und Ergebnisvergleich: 10 min
e Reflexion Uber Wiederherstellung und adaptives Management: 15 min
Empfohlene GruppengréRe: 10 - 24 Lernende, die in Gruppen von 2 - 4 arbeiten.
Mogliche Lernergebnisse:
GreenComp-Kompetenzen — Systemdenken (2.1); Problemgestaltung (2.3); Futures Literacy

(Zukunftskompetenz) (3.1); Anpassungsfahigkeit (3.2); Forschungsorientiertes Denken (3.3).

ESCO Green Skills — Okosystemfunktionen beobachten; Konzept der Okologie verstehen; dkologische
Daten analysieren; Umweltauswirkungen bewerten; nachhaltige Technologien diskutieren;
Auswirkungen auf den Klimawandel interpretieren.

ESCO Transversal Skills — Wissen lber Wissenschaft, Technologie und Technik anwenden; analytisch
denken; Probleme |8sen; Probleme identifizieren; kritisch denken; ganzheitlich denken; Berechnungen
durchfihren; mathematische Informationen interpretieren; rdumliche Informationen verarbeiten;

2 Abbildung generiert mit GPT 5.5
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Umweltauswirkungen des personlichen Verhaltens bewerten; Informationen, Objekte und Ressourcen
organisieren; Details beachten; Gerdte, Werkzeuge oder Technologie prazise einsetzen; in Teams
arbeiten; Neugier zeigen; offen bleiben; Qualitat verwalten; Fakten melden; selbststdandig arbeiten.
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Kapitel IV: Nahrungsmittelproduktion

Zusammenfassung

Die Landwirtschaft ist weltweit eine der Hauptursachen fir den Verlust der biologischen Vielfalt. Zwar
unterscheiden sich landwirtschaftliche Praktiken innerhalb Europas je nach Region stark hinsichtlich
ihres Umfangs, der Methoden und okologischer Folgen, doch hat die Intensivierung der modernen
Landwirtschaft Gberall maRgeblich zum Rickgang der biologischen Vielfalt beigetragen. Die zentralen
okologischen Herausforderungen die mit modernen landwirtschaftlichen Praktiken in Verbindung
stehen und die zustézlich zu den Auswirkungen des Klimawandels die Fahigkeit von Okosystemen
beeintrachtigen, wesentliche Okosystemleistungen zu erbringen und damit Erndhrungssicherheit sowie
eine intakte Umwelt zu gewahrleisten, sind: Bodendegradation, Lebensraumverlust und
Lebensraumfragmentierung, Umweltverschmutzung sowie Verdanderungen im Wasserhaushalt und
damit einhergehender Biodiversitatsverlust, unter anderem ein Riickgang von Bestduberpopulationen
(wie Wildbienen).

Die Umgestaltung der Landwirtschaft zur Forderung der biologischen Vielfalt ist flr den Erhalt der
Okosysteme und die Sicherung globaler Ernahrungssysteme von entscheidender Bedeutung. Lésungen
wie Agrarokologie — also die Anwendung 6kologischer Prinzipien zur Gestaltung und Bewirtschaftung
nachhaltiger  Agrarokosysteme —, sowie politische Anreize und Renaturierung, ein
Wiederherstellungsansatz mit minimalem menschlichem Eingriff (z. B. Weidewirtschaft mit geringer
Intensitat in Verbindung mit der Wiederherstellung von Lebensrdumen, wobei Ziele der Biodiversitat
mit begrenzter Produktivitat in Einklang gebracht werden), zeigen, dass die Wiederherstellung eines
Gleichgewichts mdglich ist. Im berufsbildenden Kontext spiegeln sich diese Ansdtze in land- und
gartenbaulichen Praktiken wider, die Bodengesundheit, den Erhalt der Biodiversitdt und eine
nachhaltige Nahrungsmittelproduktion foérdern. Beispiele hierflir sind die Bewirtschaftung von
Grilinland, regenerative Anbaumethoden, die Erhaltung wildlebender Verwandter von Kulturpflanzen
(CWR = crop wild relatives) und die Bewirtschaftung von Lebensmittelabféllen (z. B. Kompostierung).

Dauergriinbewachsene Flachen weisen eine hdhere Artenvielfalt auf als Ackerland. Die geringste
Artenvielfalt findet sich in der Regel auf Flachen mit besonders hohem Dlngereinsatz, hohem
Weidedruck oder haufigen Mahvorgangen. Temporare Grinlandflachen werden regelméaRig mit einer
oder mehreren Grasarten oder Gras-Hulsenfrucht-Mischungen neu eingesat. Diese sind in der
Milchviehhaltung relativ verbreitet und Bestandteil des 6kologischen Ackerbaus. Aufgrund einer langen
Geschichte der evolutiondaren Koadaptation zwischen einheimischen Pflanzenfressern und anderen
Arten wird die Beweidung durch domestizierte Nutztiere im Allgemeinen mit einer hoheren
biologischen Vielfalt in Weidegebieten in Verbindung gebracht und wird zudem haufig als Instrument
zum Artenschutz eingesetzt. Allgemein wird davon ausgegangen, dass ein zunehmender
Bewirtschaftungsdruck in Bezug auf einen der oben genannten Aspekte sich negativ auf die biologische
Vielfalt auswirkt.

Auch in intensiv bewirtschafteten Grinlandflachen lasst sich die Artenvielfalt durch das Belassen
unproduktiver Randstreifen steigern. Diese dienen zahlreichen Organismen wie Hummeln, Kafern und
Spinnen als Rlckzugsraum und kénnen entlang von Wasserldufen als Pufferzonen fir den
Gewadsserschutz fungieren. Die Renaturierung von naturnahen Grinlandflachen erfolgt in der Regel
durch die Aussaat einer Saatgutmischung und Direktsaat mittels Heu-Ausbringung aus einer frisch
gemahten, artenreichen Spenderwiese, wahrend Vieh dazu genutzt werden kann, Samen einheimischer
Arten zu verbreiten, wenn es sich Uber grofRe Flachen bewegen darf. Das optimale Konzept besteht
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darin, ein raumlich-zeitliches Mosaik aus hochproduktiven Flachen, extensiv bewirtschafteten Parzellen
und einheimischer Vegetation zu schaffen.

Abbildung 8: Beispiele nicht produktiver Griinlandrandstreifen

Anmerkung. Beispiel fir einen Mahschutzstreifen auf einer Wiese (links; Foto von Jean-Yves Humbert) und einen teilweise
eingezaunten Wiesenrand entlang eines Baches, der die Artenvielfalt fordert (rechts; Foto von Irina Herzon).

Regenerative Landwirtschaft

Die regenerative Landwirtschaft nutzt natirliche Prozesse und ahmt natlrliche Kreislaufe nach, wobei
der Schwerpunkt auf Photosynthese und Kohlenstoffbindung, Nahrstoff- und Wasserkreislaufen sowie
Bestaubung liegt. Die Landwirtschaft wird so zu einem sich selbst erneuernden Prozess. Dieser
Paradigmenwechsel hin zu Verbesserung der Bodengesundheit, zur Wiederherstellung von
Okosystemen und zur Bewaltigung der globalen Herausforderungen des Klimawandels und des Verlusts
der biologischen Vielfalt bietet einen nachhaltigen Weg fir die zuklinftige Nahrungsmittelproduktion.
Die Umsetzung und Ausweitung dieser Praktiken erfordern die Zusammenarbeit zwischen
Landwirt:innen, Forschenden und politischen Entscheidungstrager:innen.

Tabelle 22: Beispiele regenerativer Landwirtschaft

Regenerative Landwirtschaftspraxis

Die Felder ganzjahrig durch Pflanzen bedeckt halten (Fang- und
Untersaat, Graser, Wintergetreide)

Bodenbearbeitung minimieren und zum richtigen Zeitpunkt
durchfihren

Organische Dungemittel und vorbeugende
PflanzenschutzmaRnahmen einsetzen (durch den Einsatz
vorbeugender PflanzenschutzmaRnahmen)

Vielféltige Fruchtfolgen beibehalten (groRere Artenvielfalt ist
vorteilhaft)

Den Anteil mehrjahriger Pflanzen erhéhen

Agroforstwirtschaftliche  Praktiken einbeziehen, um die
Kohlenstoffbindung und die Biodiversitat zu fordern (z. B. konnen
Windschutzstreifen auf Feldern Bestduber und natirliche
Schadlingsbekampfung unterstitzen)

Biokohle auf die Felder ausbringen

Auf Mooren Methoden des ,,Carbon Farming” anwenden (durch
die Forderung mehrjahriger Graser)
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Wild wachsende Verwandte von Kulturpflanzen (CWR) sind Wildpflanzenarten, die eng mit
Kulturpflanzen verwandt sind und einen Pool genetischer Vielfalt mit Uberlegenen
Anpassungsmerkmalen bilden. Sie kdnnen diese Uberlegenen Anpassungsmerkmale einerseits
gegenlber Umweltbelastungen, andererseits gegenlber Schadlingen oder Krankheitserregern
aufweisen. Die moderne Landwirtschaft stltzt sich jedoch auf eine begrenzte Anzahl ertragreicher
Kulturpflanzensorten, was zu einem erheblichen genetischen Verlust geflhrt hat. Traditionelle
Landsorten, die an vielfaltige und widrige Bedingungen angepasst waren, wurden weitgehend
verdrangt, was dazu gefthrt hat, dass Kulturpflanzen anfalliger fir den Klimawandel, Wetterextreme,
Bodendegradation und biotische Belastungen sind.

Der Schutz der CWR ist zu einer globalen Prioritdt geworden und erfordert eine enge Zusammenarbeit
zwischen Interessengruppen, Forschern, politischen Entscheidungstragern, der Wirtschaft und vielen
anderen Mitgliedern der Gesellschaft. Der Schutz kann in situ (Schutz von Arten in ihren natirlichen
Lebensrdumen) und ex situ (d. h. in Saatgutbanken und botanischen Garten) erfolgen. Flr den Schutz in
situ braucht es eine geeignete Strategie fir das Lebensraummanagement. So sind je nach lokalen
Gegebenheiten beispielsweise flr windempfindliche Pflanzen windschitzende Hénge erforderlich.
Haufig ist die Erhohung der topografischen Heterogenitdt und der 6kologischen Nischen fir viele
Pflanzenarten vorteilhaft. Holzabfalle wirken sich positiv auf Bodendkosysteme aus und stabilisieren die
Temperatur und Feuchtigkeit in Bodenndhe, wahrend die Entfernung invasiver Arten in einem sich
erwarmenden Klima zunehmend an Bedeutung gewinnt und die Vernetzung zwischen Lebensrdumen
den Genfluss sowie die Erhaltung der genetischen Vielfalt gewahrleistet. Fir den ex situ-Artenschutz
sind Samenbanken und botanische Garten am weitesten verbreitet.

Tabelle 33: Vergleich In-situ- und Ex-situ-Artenschutz

In situ Artenschutz Ex situ Artenschutz

Vergleichsaspekte

AuBerhalb natirlicher

Wo? Innerhalb natirlicher Lebensraume .
Lebensraume

Schutz von Arten und ihren

Zweck " Erhalt von genetischem Material
Okosystemen
. Lebensraummanagement, 6kologische . .
Beispiele . ) = . . 5 Saatgutbanken, botanische Garten
Korridore, Bekampfung invasiver Arten
- ; . Langfristige genetische Speicherun
. Erhalt natirlicher 6kologischer Prozesse g gee . P &
Hauptvorteil sowie Unterstltzung von Forschung

und genetischer Anpassung

und Zichtung

Die Lebensmittelproduktion ist fir das Wohlergehen der Menschen unverzichtbar, doch
Uberproduktion von Lebensmitteln ist zu einer groRen globalen Herausforderung geworden. Etwa ein
Drittel aller weltweit produzierten Lebensmittel geht innherlab der Produktionskette verloren oder wird
am Ende der Produktionskette weggeworfen, was eine ineffiziente Nutzung natirlicher Ressourcen
darstellt, zu erheblichen wirtschaftlichen Verlusten und unnétigen negativen Umweltauswirkungen
fahrt, darunter Treibhausgasemissionen. Gleichzeitig stellt Lebensmittelverschwendung eine verpasste
Chance fir das Nahrstoffrecycling dar, insbesondere fiir Schlisselelemente wie Stickstoff und Phosphor,
die im Rahmen der planetaren Grenzen der Erde bereits stark beansprucht werden. In vielen Landern
werden Lebensmittelabfélle nach wie vor teilweise in gemischten Abfallstrémen verbrannt, was zum
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Verlust wertvoller Nahrstoffe flhrt, die durch geeignetes Recycling wieder in den Boden zuriickgefihrt
werden kénnten.

Eine nachhaltige Lebensmittelabfallbewirtschaftung konzentriert sich auf die Reduktion von Abfall und
die Ruckgewinnung von Ressourcen durch Kreislaufkonzepte wie Kompostierung und anaerobe
Vergarung. Diese Methoden sind eng mit dem Konzept der NBS verbunden, da sie auf natirlichen
Zersetzungsprozessen beruhen, um organische Abfélle in nitzliche Produkte umzuwandeln. Durch
Kompostierung  werden Lebensmittelabfdlle in  nahrstoffreiche  Bodenverbesserungsmittel
umgewandelt, wahrend bei der anaeroben Vergdrung Biogas als erneuerbare Energiequelle sowie ein
Garrest entsteht, der als Dinger verwendet werden kann. Zusammen fordern diese Systeme das
Nahrstoffrecycling, reduzieren Treibhausgasemissionen und verringern die Abhdngigkeit von
synthetischen Dingemitteln. Durch das Schliefen von Nahrstoffkreislaufen zwischen Konsum und
Lebensmittelproduktion wird die Lebensmittelabfallbewirtschaftung zu einem Schlisselelement eines
nachhaltigeren und widerstandsfahigeren Lebensmittelsystems.

Abbildung 9: Verschiedene Arten kleiner Komposter?®

Anmerkung. Beispiele fir kleine Kompostiersysteme, die fiir Haushalte, Schulen und Gemeinschaftsgarten geeignet sind.
Solche Systeme veranschaulichen, wie organische Abfalle lokal in nahrstoffreichen Kompost umgewandelt werden konnen.

Diskussion Uber Praktiken einer nachhaltigen Nahrungsmittelproduktion

Die folgenden Diskussionsfragen konzentrieren sich auf nachhaltige Praktiken der
Nahrungsmittelproduktion. Sie kénnen von der moderierenden Person genutzt werden, um die
Lernenden bei gemeinsamen Diskussionen und Uberlegungen zu verschiedenen Beispielen fiir die
Umgestaltung der Landwirtschaft zur Férderung der Biodiversitdt und des Umweltschutzes anzuleiten.

30 Oben links: https://foodcycler.com/; Oben rechts: https://www.familyhandyman.com/article/what-i-wish-i-
knew-before-starting-a-compost-bin/; Unten links: https://www.blackanddecker.com/products/bdstga9701;
Unten rechts: https://www.compostmagazine.com/three-bin-composting-system/
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e Wie konnen landwirtschaftliche Grinlandflachen so bewirtschaftet werden, dass ein
Gleichgewicht zwischen Nahrungsmittelproduktion und Erhalt der biologischen Vielfalt
hergestellt wird?

e Sind die vorgestellten MaRnahmen immer eine NBS? Wann schon, wann nicht?

e Wie tragen regenerative Anbaupraktiken zu  Okosystemdienstleistungen  wie
Kohlenstoffspeicherung, Bodengesundheit und Bestaubung bei?

e Warum ist die genetische Vielfalt bei Kulturpflanzen wichtig, und wie kann die Erhaltung
wildlebender Verwandter von Kulturpflanzen dazu beitragen, zukinftige landwirtschaftliche
Herausforderungen zu bewaltigen?

e Wie konnen Lebensmittelabfallmanagementsysteme (z. B. Kompostierung und anaerobe
Vergarung) Nahrstoffkreisldufe schlieRen und welche Rolle sollten Einzelpersonen, Kommunen
und Regierungen in diesem Prozess spielen?

Mogliche Aktivitaten

Beschreibung:  Diese  Aktivitdt soll den Lernenden helfen zu beobachten, wie
Lebensmittelproduktionslandschaften die biologische Vielfalt, die Okosystemfunktionen und die
Klimaresilienz unterstitzen oder einschranken kénnen.

Die Lernende besuchen einen landwirtschaftlich bewirtschafteten Betrieb, eine Grinflache, einen
(stadtischen) Gemeinschaftsgarten oder eine andere Landschaft der Nahrungsmittelproduktion, um zu
beobachten, wie landwirtschaftliche  Bewirtschaftungspraktiken  die  Biodiversitdt  und
Okosystemfunktionen beeinflussen. Wahrend des Rundgangs identifizieren die Schiiler:innen Merkmale
wie Lebensrdume flr Bestduber, Feldrander, Anbaudiversitdt, Bodenbedeckung, Weidesysteme usw.
Die Schuler:innen setzen sich damit auseinander, wie landwirtschaftliche Systeme die
Nahrungsmittelproduktion mit dem Erhalt der Biodiversitat und der Klimaresilienz in Einklang bringen
kénnen. Wenn die Zusammenarbeit mit oder der Besuch von landwirtschaftlichen Betrieben oder
landwirtschaftlichen Landschaften nur begrenzt moglich ist, kdbnnen Lehrkréafte Schulgarten, 6ffentliche
Parks, Gemeinschaftsgarten, Kleingarten oder virtuelle Exkursionen nutzen, um ahnliche Konzepte zu
realisieren.

Die Aktivitdt endet mit einer Reflexion darlber, wie landwirtschaftliche Systeme Produktivitat, den
Erhalt der Artenvielfalt, Klimaresilienz und die Bedirfnisse von Landwirten und lokalen Gemeinschaften

in Einklang bringen kdnnen.

Empfohlene Dauer: 85 Minuten

e Einleitung und Beobachtungsschwerpunkt: 10 min

e Exkursion oder Erkundung vor Ort: 50 min

e Dokumentation agrarokologischer Merkmale: 10 min
e Reflexion und Diskussion in der Gruppe: 15 min

Empfohlene GruppengréRe: 10 - 30 Lernende, arbeiten in Gruppen von 3-5.

Mobgliche Lernergebnisse:
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GreenComp-Kompetenzen — Unterstltzung der Gerechtigkeit (1.2); Forderung der Natur (1.3);
Problemformulierung (2.3); Futures Literacy (Zukunftskompetenz) (3.1); Anpassungsfahigkeit (3.2);
Exploratives Denken (3.3); Politisches Handeln (4.1); Kollektives Handeln (4.2).

ESCO Green Skills — das Konzept der Agrardkologie verstehen; klimafreundliche Landwirtschaft
diskutieren; okologische Prinzipien vergleichen; Prinzipien der Pflanzenproduktion identifizieren;
Prinzipien der nachhaltigen landwirtschaftlichen Produktion beschreiben; Malknahmen zur Férderung
der Biodiversitat und des Tierschutzes umsetzen; natirliche Ressourcen schonen.

ESCO Transversal Skills — kritisch beobachten; kritisch denken; analytisch denken; rdaumliche
Informationen verarbeiten; Wissen Uber Wissenschaft, Technik und Ingenieurwesen anwenden;
Umweltauswirkungen des eigenen Verhaltens bewerten; Probleme identifizieren; Fakten wiedergeben;
auf Details achten; Neugierde zeigen; offen bleiben; ganzheitlich denken; sich aktiv am
gesellschaftlichen Leben beteiligen; sich kreativ ausdriicken; Informationen, Objekte und Ressourcen
organisieren; im Team arbeiten; Entscheidungen treffen.

Beschreibung: Diese Aktivitdt zielt darauf ab, den Lernenden zu helfen, agrardkologische und
regenerative Landwirtschaftsgrundsatze anzuwenden, um ein Lebensmittelproduktionsgebiet oder ein
lokales Lebensmittelsystem neu zu gestalten.

Die Lernende arbeiten in Gruppen daran, einen landwirtschaftlichen Betrieb, einen Bereich der
Lebensmittelproduktion oder ein lokales Lebensmittelsystem unter Anwendung der Prinzipien der
regenerativen Landwirtschaft und der Agrarokologie neu zu gestalten. lhre Vorschlage kénnen
MaRnahmen wie die diversere Gestaltung des Anbaus, die Férderung von Bestdubern, die Reduzierung
von Lebensmittelabfallen usw. umfassen. Die Schiler:innen kénnen ihre Entwiirfe anhand von Karten,
Postern oder Diagrammen prdsentieren. Diese Aktivitdt konzentriert sich ausschlieRlich auf die
konzeptionelle Planung und Gestaltung, nicht auf die Umsetzung.

Nach der Prdsentation ihrer Entwurfe reflektieren die Schiler:innen, wie verschiedene Strategien zur
Biodiversitdt, zur Lebensmittelproduktion, zur Abfallvermeidung und zur langfristigen Nachhaltigkeit

beitragen, und bertcksichtigen dabei mogliche Kompromisse.

Empfohlene Dauer: 110 Minuten

e EinfUhrung in die Gestaltungsaufgabe: 10 min

e Gruppenanalyse des bestehenden Lebensmittelsystems oder Standorts: 20 min
e Entwicklung von biodiversitatsfreundlichen Strategien: 30 min

e Erstellung einer Karte, eines Posters oder Diagramms: 30 min

e Prasentationen und Reflexion: 20 min

Empfohlene GruppengréRe: 10 — 30 Lernende, arbeiten in Gruppen von 3 —5.
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Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp-Kompetenzen — Unterstitzung der Gerechtigkeit (1.2); Forderung der Natur (1.3);
Systemorientiertes Denken (2.1); Problemformulierung (2.3); Futures Literacy (Zukunftskompetenz)
(3.1); Anpassungsfahigkeit (3.2); Exploratives Denken. (3.3); Politisches Handeln (4.1).

ESCO Green Skills — das Konzept der Agrarokologie verstehen; klimafreundliche Landwirtschaft
diskutieren; Lebensmittelethik verstehen; nachhaltige Erndhrungsweisen fordern; MalRnahmen zur
Verringerung der negativen Auswirkungen des Konsums ergreifen; Prinzipien der nachhaltigen
landwirtschaftlichen Produktion beschreiben.

ESCO Transversal Skills — Probleme identifizieren; kritisch denken; analytisch denken; ganzheitlich
denken; Probleme ldsen; Entscheidungen treffen; Umweltauswirkungen des eigenen Verhaltens
bewerten; Wissen Uber Wissenschaft, Technik und Ingenieurwesen anwenden; sich kreativ ausdriicken;
innovativ denken; Neugierde zeigen; offen bleiben; im Team arbeiten; Teamgeist aufbauen; vor
Publikum sprechen; eine Diskussion moderieren; sich aktiv am gesellschaftlichen Leben beteiligen;
Informationen, Objekte und Ressourcen organisieren.

Beschreibung: Diese Aktivitdt soll den Lernenden helfen, die Bedeutung der Pflanzenvielfalt, der wilden
Verwandten von Kulturpflanzen und der Saatgutkonservierung fiir die kinftige Erndhrungssicherheit
und die Anpassung an den Klimawandel zu verstehen.

Die Lernende setzen sich im Rahmen virtueller Lernaktivitaten mit der Bedeutung der Pflanzenvielfalt
und deren Erhaltung auseinander. Mithilfe von Ressourcen wie dem virtuellen Rundgang durch den
Svalbard Global Seed Vault, dem weltweit groBten Saatgutlager (https://seedvaultvirtualtour.com),
oder dem virtuellen Rundgang durch die Kew Gardens, einem flr seine genetische Pflanzenvielfalt
bekannten botanischen Garten (https://www.youtube.com/watch?v=yyOrRpkZtKY), erkunden die
Schiler:innen die Rolle von wilden Verwandten von Kulturpflanzen, Saatgutbanken und genetischer
Vielfalt fur die zukinftige Erndhrungssicherheit und die Anpassung an den Klimawandel. Um ein
strukturiertes Lernen zu fordern, konnen die virtuellen Rundgdnge durch Reflexionsarbeitsblatter oder
die in diesem Leitfaden bereitgestellten Diskussionsfragen erganzt werden. Zuséatzliche praktische
Experimente, wie beispielsweise Keimungstests mit Saatgut, kdnnten ebenfalls durchgefihrt werden.

Die Aktivitdt schlieRt mit einer Reflexion darlber, warum genetische Vielfalt fir zuklnftige
Erndhrungssysteme wichtig ist und wie Saatgutbanken, botanische Géarten, Landwirte und Gemeinden
zum Erhalt dieser Vielfalt beitragen konnen, und inwiefern diese MalRnahmen NBS darstellen.

Empfohlene Dauer: 75 Minuten fir die virtuelle Aktivitat; optionale Erweiterung durch Keimversuch
Uber mehrere Tage

e EinfUhrung in die Pflanzenvielfalt und Saatgutkonservierung: 10 min

e Virtuelle Tour oder angeleitete Ressourcenexploration: 30 min

e Arbeitsblatt oder angeleitete Reflexionsfragen: 15 min

e  Gruppendiskussion: 20 min

e Optionaler Keimversuch: zusatzliche 20 — 30 Min., mit anschlieBenden Beobachtungen Uber
mehrere Tage
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Empfohlene GruppengrofRe: 10 — 30 Lernende, die einzeln, zu zweit oder in kleinen Gruppen von 3 — 4
arbeiten.

Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp-Kompetenzen — Unterstltzung der Gerechtigkeit (1.2); Systemorientiertes Denken (2.1);
Futures Literacy (Zukunftskompetenz) (3.1); Exploratives Denken (3.3).

ESCO Green Skills — Pflanzenarten benennen; botanische Zusammenhdange interpretieren; das Konzept
der Agrarokologie verstehen; natirliche Ressourcen schonen; die biologische Vielfalt schitzen.

ESCO Transversal Skills — Wissenswissen tber Wissenschaft, Technik und Ingenieurwesen anwenden;
kritisch denken; analytisch denken; ganzheitlich denken; Probleme identifizieren; Probleme |6sen;
Umweltauswirkungen des eigenen Verhaltens bewerten; Neugier zeigen; offen bleiben; Informationen,
Objekte und Ressourcen organisieren; auf Details achten.
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Kapitel V: Wassermanagement

Zusammenfassung

Wasser ist eine wichtige Ressource fiir Okosysteme, menschliche Gesundheit und wirtschaftliche
Aktivitaten, aber seine Qualitat und Verfiigbarkeit stehen zunehmend unter Druck. Uber 70 % der
Oberflachengewasser und fast 25 % des Grundwassers sind in einem schlechten chemischen Zustand,
was zum Verlust der biologischen Vielfalt und einer verringerten Qualitdt des Trinkwassers und des
Badegewadssers flhrt. Hierbei beeinflussen steigende Temperaturen und sich verandernde
Niederschlagsmuster die Wasserqualitdt und Verflgbarkeit in ganz Europa. Regionen in Stideuropa sind
mit haufigen Dirren konfrontiert, wahrend Nordeuropa saisonale Uberschwemmungen erlebt, was
Strategien zur Anpassung an die veranderten klimatischen Bedingungen erfordert. Das Schmelzen von
Gletschern und Verianderungen von FlieRgewissern beeinflusst Okosysteme weltweit, was den
dringenden Bedarf an nachhaltigen Wasserlésungen nochmals verschéarft. Neben den aktuellen
technischen und 6kologischen Moglichkeiten werden NBS im Bereich Wassermanagement auch durch
existierende Governance-Prozesse, Stakeholder-Interessen und Entscheidungen in Bezug auf
Ressourcenzuweisung, Wartung und langfristige Planung gepragt.

Um den gestiegenen Herausforderungen der Urbanisierung, Industrialisierung und des Klimawandels zu
begegnen, ist die biologische Behandlung von anthropogenen Abwasserstrémen und Regenwasser das
von versiegelten und bebauten Flachen abliet eine NBS. Sie ahmt die die Klarfunktion in nattrlichen
Okosystemen nach, indem organisches Material mit Mikroorganismen aus dem Wasser entfernt wird,
was vergleichsweise kostengiinstig ist. Ein optimales Bakterienwachstum und eine bestmdgliche
Substratentfernung zur Reinigung von Abwasser und Regenwasser zu erreichen, ist zentral fir eine
nachhaltige Wasserwirtschaft. Da damit die Wasserqualitdt verbessert und gleichzeitig die
Umweltbelastung minimiert werden und so der Einfluss auf die biologische Vielfalt verringert werden
kann. DarUber hinaus sind zuséatzliche Schritte zur Trinkwasseraufbereitung unerlasslich, da selbst
natlrliche Wasserquellen haufig so verunreinigt sind, dass der Mensch sie nicht direkt verwenden kann
ohne ein erhebliches Gesundheits- und Sicherheitsrisiko einzugehen. Auch diese NBS nutzt natirliche
Prozesse, um Wasser zu filtern, zu reinigen und damit nachhaltig zu bewirtschaften.

Eine der wirksamsten NBS zur biologischen Behandlung von Abwasser und Regenwasser sind kiinstlich
angelegte Feuchtgebiete, in denen Vegetation, Boden und Mikroorganismen zur Entfernung von
Nahrstoffen, Sedimenten und Krankheitserregern eingesetzt werden. Zu den weiteren weit verbreiteten
Losungen im stadtischen Bereich zdhlen Regengérten, die Oberflachenwasser auffangen und filtern,
gleichzeitig Hochwasserrisiken mindern und die Artenvielfalt vor Ort fordern, sowie
Biofiltrationssysteme, bei denen porése Medien, die von Mikroorganismen besiedelt sind, zum Abbau
von Schadstoffen aus StraRen und befestigten Flachen genutzt werden.

Zu den NBS zahlen auRerdem auch StraBenrand-Versickerungsanlagen, die das von der StralRe
abflieRende Wasser durch begriinte Grdben versickern und filtern lassen, durchlassige (,durstige®)
Strallenbeldge, die Wasser durch die Oberflache hindurch in das Grundwasser sickern lassen, sowie
StraBenbaum-Einldufe, die das Regenwasser zu den Baumwurzeln leiten, wo es absorbiert und auf
natlrliche Weise gefiltert wird. Zusammen tragen diese Systeme dazu bei, Umweltverschmutzung zu
verringern, Uberschwemmungen einzuddammen, die Wasserqualitit zu verbessern und die stidtische
Artenvielfalt zu fordern. Wé&hrend sie kosteneffiziente und klimaresiliente Losungen flr das
Wassermanagement bieten, sie sind jedoch nicht immer direkt auch stark biodiversitatférdernd, wenn
wir z.B. an eingesaate Gras-Monokulturen denken, dennoch haben sie durch die Reinigungswirkung
einen indirekt biodiversitatférderlichen Effekt.
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Zu den NBS-Verfahren zur Trinkwasserbehandlung gehéren natlrliche Koagulierungsmittel wie
pflanzliche Substanzen (z. B. Moringa-Samen, Kaktusschleim und Tamarindensamenpulver), die zur
Entfernung von Schwebstoffen, Bakterien und anderen Verunreinigungen eingesetzt werden und eine
biologisch abbaubare sowie kostenglinstige Alternative zu synthetischen Chemikalien darstellen.
Solarbasierte Verfahren, darunter die Solardesinfektion und die solare Wasserdestillation, nutzen
Sonnenlicht und Warme, um Krankheitserreger zu inaktivieren oder Wasser zu verdampfen und zu
kondensieren, wodurch mit minimalem Infrastrukturaufwand sichereres Trinkwasser gewonnen wird.

Andere Lésungen stiitzen sich auf natirliche Filterprozesse und Okosystemfunktionen. In kinstlich
angelegten Feuchtgebieten werden Vegetation, Boden und Mikroorganismen genutzt, um Néhrstoffe,
Krankheitserreger und organische Stoffe aus dem Wasser zu entfernen. Uferstreifen und begriinte
Filterstreifen sind bepflanzte Flachen entlang oder in der Nadhe von Gewadssern, die den Abfluss
verlangsamen und Sedimente sowie Schadstoffe zurlickhalten, bevor diese die Trinkwasserquellen
erreichen. Biofiltrationssysteme nutzen Sand, Kies oder andere porése Medien, um Mikroorganismen
zu fordern, die Schadstoffe abbauen. Die kinstliche Grundwasseranreicherung verbessert die
Wasserqualitat, indem Oberflachenwasser versickern und auf natlrliche Weise durch Boden- und
Gesteinsschichten gefiltert werden kann. SchlieRlich nutzen schwimmende Klarfeuchtgebiete im
Wasser schwebende Pflanzenwurzeln, um die mikrobielle Aktivitat zu erhohen und Nahrstoffe sowie
Schadstoffe zu entfernen.

Diskussion Uber NBS im Wassermanagement

Die folgenden Diskussionsfragen konzentrieren sich auf NBS zur Wasserbewirtschaftung. Sie kénnen
von der moderierenden Person genutzt werden, um die Lernenden bei gemeinsamen Diskussionen und
Reflexionen Uber verschiedene Beispiele zu NBS in der Wasserbewirtschaftung anzuleiten.

e Wie tragen NBS wie kinstliche Feuchtgebiete, Regengarten und Biofiltrationssysteme zur
Verbesserung der Wasserqualitdét und zur Verringerung der Auswirkungen von
Uberschwemmungen bei?

e Wie kann die Stadtgestaltung (z. B. wasserdurchldssige Pflasterungen, Baumgruben an
StraRenrdndern) zu einem nachhaltigen Wassermanagement in Stadten beitragen?

e Inwieweit kdnnen NBS zuklinftige wasserbezogene Herausforderungen im Zusammenhang mit
dem Klimawandel bewiltigen, und wann koénnten technologische Ldsungen dennoch
erforderlich sein?

e Wer sollte fur die Planung, Finanzierung, Umsetzung und Instandhaltung von NBS fur die
Wasserwirtschaft verantwortlich sein und wie sollten konkurrierende Interessen der Beteiligten
in Einklang gebracht werden?
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Mogliche Aktivitaten

Beschreibung: Diese Aktivitdt soll den Lernenden helfen zu verstehen, wie Wasser durch offentliche
Raume flieRt und wie NBS den Regen zuriickhalten, versickern lassen, verlangsamen oder umleiten
konnen.

Die Lernende erkunden eine offentliche Umgebung (z.B. Schulumgebung, Nachbarschaftsstrallen,
Parks), um zu verfolgen, wo Wasser in der Landschaft entlangflieRt. Sie kdnnen beobachten, wie
Niederschlag auf verschiedenen Oberflachen, Strukturen und Elementen, die als NBS gesehen werden
kénnen, fliet und versickert. Beispiele fir NBS sind Regengédrten, Grindacher, oder durchlassige
Gehwege. Die Lernenden vergleichen Bereiche mit hohen Abflissen (versiegelte Oberflachen) und
Bereiche, in denen Wasser durch naturbasierte Losungen erhalten, infiltriert oder verlangsamt wird.
Soweit moglich beobachten sie sichtbare Anzeichen von Wasserstress (z.B. Hochwasserspuren, stark
ausgetrocknete oder erodierte/abgetragene Boden) und diskutieren, wie eine natirliche Gestaltung
den Wasserabfluss beeinflusst. Die Dokumentation erfolgt durch Fotos, Skizzen und einfaches Mapping.

Die Aktivitat schlieft mit einer Reflexion darlber, wie Stadtplanung den Wasserabfluss gestaltet und
wie NBS den Abfluss, Uberschwemmungen, Erosion und andere wasserbedingte Risiken reduzieren
koénnen.

Lernende kénnen in kleinen Gruppen arbeiten, um ihre Ergebnisse durch Poster, kurze Videos, die
wahrend des Spaziergangs aufgenommen wurden, oder einfache visuelle Diagramme zu prasentieren,
die zeigen, wie sich Wasser durch die Landschaft bewegt und wie NBS zur Wassereinlagerung,
Infiltration und Flutminderung beitragen.

Empfohlene Dauer: 85 Minuten (zusatzliche 60 Minuten, wenn die Lernenden visuelle Ergebnisse
vorbereiten und prasentieren)

e EinfUhrung und Routenbesprechung: 10 min

e Spaziergang und Beobachtung der Wasserbewegung: 50 min

e Dokumentation durch Fotos, Skizzen oder Mapping: 10 min

e Reflexion und Diskussion: 15 min

e Gruppenvorbereitung und Prasentation von visuellen Ergebnissen: 60 min

Empfohlene GruppengréRe: 10 — 30 Lernende, arbeiten in Gruppen von 3 — 5 flir die Vorbereitung und
Prasentation von visuellen Ergebnissen.

Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp-Kompetenzen — Forderung der Natur (1.3); Systemorientiertes Denken (2.1);
Problemgestaltung (2.3); Futures Literacy (Zukunftskompetenz) (3.1); Exploratives Denken (3.3);
Kollektives Handeln (4.2).

ESCO Green Skills Bewertung der Umweltauswirkungen; Diskussion der stddtischen
Nachhaltigkeitspraktiken; Identifizieren von Elementen des Okosystems.

ESCO Transversal Skills — rdumliche Informationen verarbeiten; kritisch denken; analytisch denken;
kritisch beobachten; Probleme identifizieren; Umweltauswirkungen des eigenen Verhaltens bewerten;
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Wissen Uber Naturwissenschaften, Technologie und Technik anwenden; ganzheitlich denken; Probleme
I6sen; Neugierde zeigen; auf Details achten; Informationen, Informationen, Gegenstdnde und
Ressourcen organisieren; Fakten wiedergeben; sich kreativ ausdricken; im Team arbeiten; offen
bleiben; sich aktiv am gesellschaftlichen Leben beteiligen.

Beschreibung: Diese Aktivitat zielt darauf ab, den Lernenden zu helfen, einen Standort in ihrer
Umgebung so neu zu gestalten, dass die existierende Wasserbewirtschaftung nachhaltiger gestaltet
wird, indem sie zunachst naturbasierte und technische Losungen vergleichen und dann eine NBS
erarbeiten.

Die Lernende arbeiten in kleinen Gruppen, um einen Standort in ihrer Umgebung (z. B. Schulhof,
Parkplatz, StralRe oder Nachbarschaft) um eine NBS zur nachhaltigeren Wasserbewirtschaftung zu
konzipieren. Basierend auf einem vorgegebenen Szenario (z. B. stadtische Uberschwemmungen,
Regenwasserlberlastung, schlechte Infiltration) identifizieren sie Schllsselprobleme im Wasserabfluss
und schlagen raumliche Eingriffe wie Regengdrten, durchlassige Pflasterungen, Grindacher oder
StralRenbdume vor. Sie vergleichen verschiedene Designoptionen und prdsentieren ihre Auswahl in
Bezug auf Wirksamkeit, Widerstandsfahigkeit und Kompromisse zwischen naturbasierten und
technischen Lésungen. Diese Tatigkeit konzentriert sich auf konzeptionelle Planung und Gestaltung,
nicht auf die Umsetzung.

Nach der Prasentation ihrer Entwirfe reflektieren die Lernenden, welche Interventionen am ehesten
umsetzbar sind, wie sie die Wasserriickhaltung oder -versickerung verbessern und welche Kompromisse

zwischen NBS, technischer Infrastruktur, Kosten, Zuganglichkeit und Instandhaltung bestehen.

Empfohlene Dauer: 100 Minuten

e EinfUhrungin das Szenario und den Standort: 10 min

e Problemerkennung und Wasserabflussanalyse: 20 min

e Gruppengestaltung der NBS: 35 min

e Vergleich von Gestaltungsoptionen und Kompromissen: 15 min
e Prasentation und Reflektion: 20 min

Empfohlene GruppengréRe: 10 - 30 Lernende, arbeiten in Gruppen von 3-5.

Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp-Kompetenzen — Unterstltzung der Gerechtigkeit (1.2); Systemorientiertes Denken (2.1);
Problemgestaltung (2.3); Futures Literacy (Zukunftskompetenz) (3.1); Exploratives Denken (3.3);
Politisches Handeln(4.1); Kollektives Handeln (4.2).

ESCO Green Skills — Entwicklung von Strategien zur Hochwassersanierung; Unterstltzung der
stadtischen  Nachhaltigkeit;  Erorterung  des  Okosystemmanagements;  Bewertung  der
Umweltauswirkungen; Unterstltzung nachhaltiger Technologien; Ressourcenschonung von Wasser;
Anwendung von Umwelttechnik; Foérderung des innovativen Infrastrukturdesigns.

ESCO Transversal Skills — Probleme identifizieren; kritisch denken; analytisch denken; ganzheitlich
denken; Probleme l6sen; Entscheidungen treffen; Umweltauswirkungen des eigenen Verhaltens
bewerten; raumliche Informationen verarbeiten; Wissen Uber Wissenschaft, Technik und
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Ingenieurwesen anwenden; sich kreativ ausdriicken; innovativ denken; im Team arbeiten; Teamgeist
aufbauen; vor Publikum sprechen; eine Diskussion moderieren; Informationen, Objekte und Ressourcen
organisieren; offen bleiben.

Beschreibung: Diese Aktivitat soll den Lernenden helfen zu testen, wie verschiedene Oberflachen und
NBS-Komponenten die Wasseraufnahme, die Abflussgeschwindigkeit, die Filterung und die
Wasserklarheit beeinflussen.

Die Lernenden untersuchen anhand eines praktischen Experiments, wie sich unterschiedliche
Oberflaichen und NBS auf die Wasserspeicherung, die Filterwirkung und die Verringerung des
Oberflachenabflusses auswirken. Sie simulieren in Gruppen den Niederschlag auf verschiedenen
Materialien (z.B. Boden, Kies, Gras, Sand, undurchldssige Oberflachen) und vergleichen
Wasseraufnahme, Abflussgeschwindigkeit und Wasserklarheit. Diese Aktivitat kann mit einfachen NBS-
Modellen wie kleinen bewachsenen Schalen oder geschichteten Bodensystemen erweitert werden, um
zu zeigen, wie Pflanzen, Boden und Mikroorganismen die Wasserqualitat verbessern und den Fluss
regulieren. Die Lernenden zeichnen Beobachtungen auf und vergleichen Ergebnisse.

Die Aktivitadt schlieRt mit einer Reflexion dariber, wie sich die experimentellen Ergebnisse auf reale NBS
beziehen, wie Regengarten, durchldssige Gehwege, bewachsene Schalen, gebaute Feuchtgebiete und

stadtische Wasserbestandigkeit.

Empfohlene Dauer: 75 Minuten

e EinfUhrung und Erklarung: 10 min

e Einrichtung von Material- und Niederschlagssimulationsstationen: 15 min
e Hands-on-Tests und Beobachtung: 25 min

e Aufnahme und Ergebnisvergleich: 10 min

e Reflexion in Verknlipfung mit realen NBS: 15 min

Empfohlene GruppengréRe: 10-24 Lernende, die in Gruppen von 2—4 arbeiten.

Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp Kompetenzen — Forderung der Natur (1.3); Futures Literacy (Zukunftskompetenz) (3.1);
Exploratives Denken (3.3); Kollektives Handeln (4.2).

ESCO Green Skills — Interpretation wissenschaftlicher Daten zur Bewertung der Wasserqualitat;
Uberwachung  der  Wasserqualitit;  Analyse von  Umweltdaten; Identifizierung  von
Okosystemverbindungen; Diskussion nachhaltiger Technologien; Betrieb von Umwelttechnik.

ESCO Transversal Skills — Wissen Uber Wissenschaft, Technik und Ingenieurwissen anwenden; analytisch
denken; Probleme |8sen; Probleme identifizieren; kritisch denken; ganzheitlich denken; Berechnungen
durchfihren; mathematische Informationen interpretieren; raumliche Informationen verarbeiten,
Umweltauswirkungen des eigenen Verhaltens bewerten; Gerdte, Werkzeuge oder Technologie prazise
einsetzen, Informationen, Objekte und Ressourcen organisieren; auf Details achten; im Team arbeiten;
Neugier zeigen; Qualitat sichern; Fakten wiedergeben.
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Hinweis zur inklusiven Umsetzung

Urbanes Wassermanagement und Hochwasserrisiken betreffen Menschen mit Behinderungen in besonderem
MaRe, da sie bei umweltbedingten Notféllen Uberproportional gefdhrdet sind. Die Aktivitat 3!, Wassersysteme neu
gestalten” bietet eine gute Gelegenheit, die Gruppen aufzufordern, mindestens ein Kriterium der Barrierefreiheit
in ihre Vorschlage aufzunehmen. Beispielsweise sollten Regengarten und wasserdurchlassige Wege flr
Rollstuhinutzende und Menschen mit Sehbeeintrachtigungen sicher sein. Fir den Rundgang ,,Folge dem Weg des
Wassers” sollten Lernende die Route vorab auf Barrierefreiheit prifen und fir Lernende ohne Zugang zu
AuRenrdumen eine Alternative mit Satellitenbildern3? vorbereiten. Die Frage, wie wasserbezogene Notfille
Menschen mit sensorischen oder kognitiven Behinderungen vermittelt werden, kann zudem als roter Faden in die
Diskussion aller drei Aktivitaten dieses Kapitels eingebracht werden.

31 Stough, L. M., & Mayhorn, C. B. (2013). Population segments with disabilities. International Journal of Mass
Emergencies and Disasters, 31(3), 384-402. https://doi.org/10.1177/028072701303100306; Fox, M. H., White,
G. W., Rooney, C., & Rowland, J. L. (2007). Disaster preparedness and response for persons with mobility
impairments: Results from the University of Kansas Nobody Left Behind Study. Journal of Disability Policy Studies,
17(4), 196-205. https://doi.org/10.1177/10442073070170040201

32|LO (2013). Inclusion of people with disabilities in vocational training: A practical guide. International Labour
Office, Gender, Equality and Diversity Branch. https://www.ilo.org/publications/inclusion-people-disabilities-
vocational-training-practical-guide;
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Kapitel VI: Stadtentwicklung

Zusammenfassung

Bis 2050 werden voraussichtlich 68% der Weltbevdlkerung in Stadten leben. Dieser als ,Urbanisierung’
bekannte Trend stellt sowohl 6kologische Herausforderungen als auch Chancen dar:

Zum einen koénnen Stadte pro Kopf ressourceneffizienter sein als landliche Gebiete — zum Beispiel
bendtigt Infrastruktur wie Sanitdr- und Fernwarmesysteme in der Regel weniger Ressourcen pro Person
in dicht besiedelten Gebieten, darlber hinaus bieten stddtische Gebiete oft einen effizienten
offentlichen Nahverkehr, was die Abhdngigkeit von Privatautos reduziert und die CO2-Emissionen pro
Kopf senkt.

Zum anderen sind stadtische Rdaume haufig durch einen hohen Anteil versiegelter und stark vom
Menschen verdnderter Flichen gepragt, wodurch natirliche und naturnahe Okosysteme und ihre
Funktionen eingeschrankt sein konnen,Obwohl diese typischen stadtischen Strukturen effizient sind,
bringen sie Umwelt- und Gesundheitsprobleme mit sich. Herausforderungen wie Regenwasserabfluss,
der Umgang mit Uberschwemmungen, stadtische (urbane) Hitzeinseln, schlechte Luftqualitidt und
reduzierte biologische Vielfalt unterstreichen die Notwendigkeit einer effektiven Stadtplanung, bei dem
NBS eine entscheidende Rolle spielen kénnen.

Im urbanen Raum werden NBS haufig als Teil griner bzw. grin-blauer Infrastruktur geplant und
umgesetzt. Grine Infrastruktur umfasst strategisch geplante und miteinander vernetzte Grin- und
Freiraume, wahrend grin-blaue Infrastruktur zuséatzlich wasserbezogene Elemente und Prozesse
einbezieht. Solche Infrastrukturen kénnen unterschiedliche NBS miteinander verbinden und dazu
beitragen, mehrere dkologische und gesellschaftliche Herausforderungen gleichzeitig zu adressieren.

Urbane NBS kénnen beispielsweise gezielt gestaltete stadtische Griinflaichen sein, die zu verbesserter
Luftqualitat, Temperaturregulierung, Regenwassermanagement sowie psychischem und kérperlichem
Wohlbefinden beitragen. Entscheidend ist, dass sie gezielt zum Umgang mit gesellschaftlichen
Herausforderungen eingesetzt werden und gleichzeitig auch 06kologische Vorteile erbringen.
Griindacher unterstitzen beispielsweise die Regenwasserriickhaltung, verbessern die Energieeffizienz,
mildern stadtische Hitzeinseleffekte, verbessern die Luftqualitdt, fordern die Biodiversitat und
verringern die Larmbelastung. Naturnah gestaltete Retentionsebecken (Regenriickhaltebecken) tragen
ebenfalls dazu bei, das Uberflutungsrisiko bei Hochwasser zu senken, die Wasserqualitat zu verbessern
und Lebensrdume zu schaffen, die die Biodiversitdt fordern. Eine vielfaltige und bestduberfreundliche
Vegetation kann ein wichtiger Bestandteil urbaner NBS sein. Durch die gezielte Integration geeigneter
Blihpflanzen in Grinflachen, Griindacher oder andere griine Infrastrukturen kénnen Lebensraume und
Nahrungsressourcen flir Bestduber geschaffen, die urbane Biodiversitdt geférdert und weitere
Okosystemleistungen fur die Stadtbevélkerung unterstiitzt werden.

Initiativen zur Stadtbegrinung kénnen somit erhebliche 6kologische und soziale Vorteile bieten; diese
sind jedoch nicht immer gerecht verteilt: In manchen Fallen kénnen eine héhere Umweltqualitat und
Attraktivitat zu steigenden Immobilienwerten und Lebenshaltungskosten beitragen. Dadurch kann der
Zugang benachteiligter Gruppen zu diesen Vorteilen eingeschrdnkt und ,griine Gentrifizierung”
beglinstigt werden. Gentrifizierung beschreibt einen Verdrangungseffekt, der durch die Aufwertung
und damit einhergehende Verteuerung eines Stadtteils einhergeht — die Teuerung kann dazu flhren,
dass sich Menschen, die zuvor dort gewohnt haben, z.B. die steigenden Mieten nicht mehr leisten
kénnen und so zu einem Umzug in einen weniger grinen Stadtteil gezwungen werden. Ein
gleichberechtigter Zugang sowie die Berlcksichtigung von Grundsatzen der Umweltgerechtigkeit sind
daher wichtige Aspekte bei der Planung und Umsetzung urbaner NBS.
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SchlieBlich erfordert die Umsetzung von naturbasierter Lésungen Governance- und Planungspraktiken,
die auf Verantwortungsbewusstsein, Reflexion, Dialog und langfristigem Engagement berufen. Ihr Erfolg
bei der gemeinsamen Gestaltung der Stadterneuerung (Co-creation) hangt von einer Kombination
forderlicher Faktoren ab, darunter Birger:innenbeteiligung, politische Unterstitzung, soziale Inklusion,
offentliche Akzeptanz, finanzielle Ressourcen sowie robuste Mechanismen flir Monitoring, Evaluierung
und Skalierung. Von besonderer Bedeutung sind dabei die Zusammenarbeit und der Wissensaustausch
zwischen unterschiedlichen Akteuren, darunter offentliche Verwaltung, Politik, Zivilgesellschaft,
Wissenschaft, Bildung und private Akteure. Politische und planerische Rahmenbedingungen sollten
daher institutionelle, rechtliche, soziale und wirtschaftliche Aspekte Uber den gesamten NBS-Prozess
hinweg bericksichtigen — von der Idee und Planung Uber die gemeinsame Gestaltung bis hin zur
Umsetzung und langfristigen Pflege — und dabei auch Fragen der Umweltgerechtigkeit einbeziehen.

Fir ein detaillierteres Beispiel, wie derartige Stadtentwicklungskonzepte in einem Kursformat
angewendet werden kdnnen, das fir die berufliche Aus- und Weiterbildung sowie flir die
Erwachsenenbildung konzipiert ist, finden Sie in Modul 2 (Abschnitt 3) dieses Dokuments.

Diskussion Gber NBS in der Stadtplanung

Die folgenden Diskussionsfragen konzentrieren sich auf NBS fir die Stadtentwicklung. Sie kénnen von
der moderierenden Person verwendet werden, um die Lernenden in gemeinsamen Diskussionsrunden
und Reflexionen Uber stadtische Herausforderungen, die Préasenz von NBS im stadtischen Raum sowie
die Rolle von Verwaltung und politischen Entscheidungstragern bei NBS anzuleiten.

e Wassind die wichtigsten 6kologischen Herausforderungen, die die Urbanisierung fir stadtische
Raume mit sich bringt?

e Wie tragen NBS sowohl zur okologischen Nachhaltigkeit als auch zum menschlichen
Wohlbefinden in stadtischen Gebieten bei?

e Welche Rolle sollten Birgerinnen und Blrger, Regierungen und private Akteure bei der
Entwicklung von NBS in Stadten spielen?

Mogliche Aktivitaten

Beschreibung: Diese Aktivitat soll Lernenden helfen, potentielle NBS sowie Elemente griiner und griin-
blauer Infrastruktur (z. B. Grlindacher, Regengérten, begriinte Retentionsflachen) in stadtischen
Raumen zu identifizieren, zu analysieren, kritisch zu bewerten und zu verstehen, wie diese zu
Biodiversitat, Kihlung, Wassermanagement und menschlichem Wohlbefinden beitragen.

Die Lernenden unternehmen einen Spaziergang in einem urbanen Raum (z. B. Bestimmter Stadtteil oder
Park), um bestehende NBS sowie Elemente griner und grin-blauer Infrastruktur zu identifizieren, zu
analysieren und kritisch zu reflektieren. Wahrend des Spaziergangs identifizieren die Teilnehmenden
verschiedene Malknahmen (z. B. Grindacher, wasserdurchldssige Oberflachen), und untersuchen,
welche gesellschaftlichen Herausforderungen sie adressieren und welche Funktionen (z.B. Kihlung,
Wassermanagement, Forderung der Artenvielfalt) sie erfillen. Dabei reflektieren sie auch, inwiefern die
beobachteten Malinahmen tatsdchlich als NBS eingeordnet werden kénnen, welche potenziellen
Wirkungen sie entfalten und welche Grenzen oder Zielkonflikte bestehen . Wo moglich, beinhaltet die
Aktivitat auch den Austausch mit lokalen Stakeholdern (z.B. Vertreterinnen der Stadtverwaltung,
Planerinnen), die Einblicke geben, warum spezifische NBS umgesetzt wurden und mogliche Vor- und
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Nachteile diskutieren. Die Lernende dokumentieren die Ergebnisse mithilfe von Notizen, Fotos und
Karten.

Die Aktivitat schlieRt mit einer Diskussion ab, in der die beobachteten MalBnahmen, ihre Funktionen,
potenziellen Wirkungen und Grenzen verglichen werden. Darauf aufbauend diskutieren die Lernenden
mogliche Verbesserungen und Uberlegen, wie urbane NBS dazu beitragen kénnen, stadtische Raume
klimaresilienter, inklusiver und biodiversitdtsfreundlicher zu gestalten., die stddtische Raume
widerstandsfahiger, inklusiver und biodiversitatsfreundlicher gestalten kénnten.

Empfohlene Dauer: 90 Minuten

e EinfUhrung und Mapping: 15 min

e Urbaner Spaziergang und Identifizierung von NBS-Elementen: 50 min

e Dokumentation und Bewertung von Funktionen und Einschréankungen: 10 min
e Gruppenreflexion und Verbesserungsaspekte: 15 min

Empfohlene Gruppengroe: 10 - 30 Lernende, arbeiten in Gruppen von 3-5.

Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp-Kompetenzen — Wertschatzung der Nachhaltigkeit (1.1); Unterstltzung der Gerechtigkeit
(1.2); Forderung der Natur (1.3); Kritisches Denken (2.2); Futures Literacy (Zukunftskompetenz) (3.1);
Exploratives Denken (3.3); Politisches Handeln (4.1); Kollektives Handeln (4.2).

ESCO Green Skills — verteidigen stadtische Nachhaltigkeit; Auswahl von Grinflachenstrategien;
Umweltauswirkungen bewerten; Okosystemmanagement verstehen; nachhaltige Technologien
diskutieren, Nachhaltigkeit férdern; andere in umweltfreundliche Verhaltensweisen einbeziehen.

ESCO Transversal Skills — Prozessieren von raumlichen Informationen; kritisch denken; analytisch
denken; kritisch beobachten; Probleme identifizieren; Umweltauswirkungen des persoénlichen
Verhaltens bewerten; Wissen Uber Wissenschaft, Technologie und Technik anwenden; ganzheitlich
denken; Neugierde zeigen; Details beachten; Informationen, Objekte und Ressourcen organisieren;
Fakten melden; sich kreativ ausdrlcken; in Teams arbeiten; offen bleiben; aktiv am Gemeinwesen
teilnehmen; Entscheidungen treffen; Diskussion moderieren; Publikum ansprechen.

Beschreibung: Diese Aktivitat zielt darauf ab, den Lernenden zu helfen, einen stadtischen Raum, der von
okologischen und klimatischen Herausforderungen betroffen ist, geeignete NBS zu entwickeln. Dabei
sollen die vorgeschlagenen Losungen konkrete gesellschaftliche Herausforderungen adressieren und
gleichzeitig die biologische Vielfalt, die Klimaresilienz und das menschliche Wohlbefinden unterstitzen.

Die Lernenden arbeiten in Gruppen daran, ein stadtisches Gebiet neu zu gestalten, das beispielsweise
von starker Hitzebelastung, Uberflutungsrisiken, schlechter Luftqualitit oder einem Mangel an
Grinflachen betroffen ist. Zunachst analysieren sie die Ausgangssituation und identifizieren die
zentralen Herausforderungen und raumlichen Rahmenbedingungen. Darauf aufbauend entwickeln sie
geeignete NBS und begriinden deren Auswahl. Dabei berlcksichtigen sie, welche Herausforderungen
durch die vorgeschlagenen MaRnahmen adressiert werden, welche o6kologischen Prozesse und
Funktionen genutzt oder gestdrkt werden und welche Beitrdge zu Biodiversitat, Klimaresilienz und
menschlichem Wohlbefinden erwartet werden kénnen. . Die Gruppen stellen dann ihre Vorschlage vor.
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Diese Tatigkeit konzentriert sich ausschlieSlich auf konzeptionelle Planung und Design, nicht auf die
Umsetzung.

Nach der Prasentation ihrer Vorschldage reflektieren die Lernenden, inwieweit ihre Entwirfe die
identifizierten Herausforderungen adressieren, welche Bevdlkerungsgruppen und weiteren Stakeholder
von den vorgeschlagenen MaRnahmen profitieren oder betroffen sein kénnten und welche
Zielkonflikte, Synergien und Grenzen bei der Planung und langfristigen Entwicklung urbaner NBS
entstehen kdnnen.

Empfohlene Dauer: 100 Minuten

e EinfUhrung in die urbane Herausforderung: 10 min

e Gruppenanalyse des Gebietsund der wichtigsten Probleme: 20 min
e Entwicklung des NBS-Entwurfsvorschlags: 35 min

e Prasentationen: 20 min

e Diskussion und Reflexion: 15 min

Empfohlene GruppengréRe: 10 - 30 Lernende, arbeiten in Gruppen von 3-5.

Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp-Kompetenzen — Unterstitzung der Gerechtigkeit (1.2); Forderung der Natur (1.3);
Systemdenken (2.1); Problemgestaltung (2.3); Futures Literacy (Zukunftskompetenz) (3.1); Exploratory
Thinking (3.3); Kollektives Handeln (4.2).

ESCO Green Skills — Unterstitzung der stadtischen Nachhaltigkeit; Gestaltung von
Griunflachenstrategien; Losung der Auswirkungen auf den Klimawandel;; Férderung der Nachhaltigkeit;;
Erhaltung natirlicher Ressourcen.

ESCO Transversal Skills — Probleme identifizieren; kritisch denken; analytisch denken; ganzheitlich
denken; Probleme l6sen; Entscheidungen treffen; Umweltauswirkungen des persénlichen Verhaltens
bewerten; Wissen Uber Wissenschaft, Technologie und Technik anwenden; raumliche Information
ausdricken; kreativ ausdriicken; innovativ denken; Teamgeist aufbauen; ein Publikum ansprechen;
Diskussion moderieren; Informationen, Objekte und Ressourcen organisieren; Fakten melden; aktivam
Gemeinwesen teilnehmen; offen sein

Beschreibung: Diese Aktivitdt soll den Lernenden helfen zu verstehen, wie NBS in stddtischen
Umgebungen funktioniert, indem kleine physische Prototypen entworfen und getestet werden.

Die Lernende entwerfen und bauen einfache physische Prototypen, mit denen ausgewahlte Funktionen
urbaner NBS veranschaulicht und untersucht werden kdnnen. Mogliche Aktivitdten umfassen den Bau
kleiner Grindachmodelle, die Prifung durchlassiger Gehwegmaterialien, den Vergleich der
Temperaturen auf bewachsenen und versiegelten Oberflachen oder die Gestaltung von Miniatur-
Bauflachen fir die urbane griine Infrastruktur. Dabei untersuchen die Lernenden, welche nattrlichen
Prozesse und okologischen Funktionen den jeweiligen NBS zugrunde liegen und wie diese beispielsweise
zur Kihlung, zum Regenwassermanagement oder zur Bereitstellung von Lebensrdumen beitragen
kdnnen.
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Die Tatigkeit schliellt mit einer Reflexion darlber, welche Funktionen durch die Modelle tatsachlich
untersucht bzw. veranschaulicht werden kdénnen und welche Wirkungen — beispielsweise auf
Biodiversitdat oder menschliches Wohlbefinden — sich anhand eines vereinfachten Prototyps nicht
unmittelbar bewerten lassen. Abschlielend reflektieren sie, inwiefern sich die beobachteten Prozesse
auf reale urbane Raume Ubertragen lassen und welche rdumlichen, technischen, dkologischen und
sozialen Herausforderungen bei der Planung und Umsetzung urbaner NBS bericksichtigt werden
mussen.

Empfohlene Dauer: 90 Minuten

e EinfUhrung, Prototyp-Optionen: 10 min

e Planung und Materialauswahl: 10 min

e Bau der Prototypen: 35 min

e Test oder Beobachtung: 20 min

e Reflexion Uber Herausforderungen bei der Umsetzung: 15 min

Empfohlene GruppengroRe: 10-25 Lernende, die in Gruppen von 2 - 5 Teilnehmenden arbeiten.

Mogliche Lernergebnisse:

GreenComp-Kompetenzen — Férderung der Natur (1.3); Systemdenken (2.1); Problemgestaltung (2.3);
Forschungsorientiertes Denken (3.3);

ESCO Green Skills — verstehen Sie die Anwendung nachhaltiger Technologien; verstehen Sie die urbane
Nachhaltigkeit; benennen Sie Beispiele fir Umwelttechnik; identifizieren Sie griine Baupraktiken;
fordern Sie innovatives Infrastrukturdesign;

ESCO Transversal Skills =Wissen Uber Wissenschaft, Technologie und Technik anwenden; analytisch
denken; Probleme l6sen; Probleme identifizieren; kritisch denken; ganzheitlich denken; raumliche
Informationen verarbeiten; Umweltauswirkungen des persénlichen Verhaltens bewerten; Geréte,
Werkzeuge oder Technologie prazise verwenden; Informationen, Objekte und Ressourcen organisieren;
Details bearbeiten; Neugier zeigen; Berechnungen durchfliihren; mathematische Informationen
interpretieren; Qualitdt verwalten; Fakten korrigieren; kreativ denken; sich kreativ ausdricken.
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Fazit

NBS bieten sinnvolle Mdglichkeiten, um Umweltherausforderungen anzugehen und gleichzeitig die
biologische Vielfalt, die menschliche Gesundheit und das Wohlbefinden zu unterstiitzen. Dieser
Leitfaden fur die Lehrkraftefortbildung unterstreicht die Bedeutung der Integration von NBS,
Biodiversitat und Okologiekonzepten in die Fernseh- und Erwachsenenbildung. Durch die Kombination
von grundlegendem Wissen mit einem integrativen und praktischen pddagogischen Ansatz — durch
Walking-Pedagogy / ,Spazierpadagogik’, herausforderungsbasiertes und problemlésendes Lernen und
taktileAktivitdten ~ —  unterstltzt es  Lehrkrafte  bei der Kommunikation  aktueller
Umweltherausforderungen und fordert gleichzeitig Engagement, kritisches Denken und Problemldsung
unter den Lernenden.

Dieser Leitfaden zielt darauf ab, die Fahigkeiten, Kompetenzen und das Bewusstsein zu entwickeln, die
erforderlich sind, um zu nachhaltigeren, widerstandsfahigeren und umweltbewussteren Systemen
beizutragen. Es umfasst mehrere Aktivitdten, die mit TVET-Lernenden und Lernenden der
Erwachsenenbildungs- entwickelt werden sollen. Zu diesem Zweck wurden verschiedene mogliche
Lernergebnisse aus den GreenComp-Kompetenzen und den ESCO Green- und Transversal-Fahigkeiten
vorgeschlagen, die auf dem Potenzial jeder Aktivitat basieren. Uber die vorgeschlagenen Aktivitdten
hinweg sind die GreenComp-Kompetenzen, die am konsequentesten behandelt werden,
Systemorientiertes Denken (2.1), Problemformulierung (2.3), Forschungsorientiertes Denken (3.3),
Anpassungsfahigkeit (3.2), Futures Literacy (Zukunftskompetenz) (3.1) und Férderung der Natur (1.3).
Ebenso fordern die Aktivititen die ESCO Green Skills in Bezug auf Okosystemmanagement,
Biodiversitatsschutz, Umweltvertraglichkeitsprifung und nachhaltiges Ressourcenmanagement sowie
ESCO transversale Kompetenzen wie kritisches Denken, analytisches Denken, Problemldsung,
Teamarbeit, Planung und Entscheidungsfindung.

Zum Schluss unserer Zusammenstellung kdnnen wir unterstreichen: Die Umsetzung von NBS erfordert
die Fahigkeit zur Navigation durch eine Welt voll Komplexitdt, Unsicherheit und oft konkurrierenden
Okologischen, sozialen und wirtschaftlichen Interessen. Das Verstandnis dieser Herausforderungen
sowie die Vorteile von NBS sind fiir die Entwicklung von Systemdenken unerldsslich und ermdglichen es
den Lernenden, kontextspezifische Losungen in der realen Umgebung kritisch zu bewerten, zu
entwerfen und zu implementieren.

Lasst uns damit gemeinsam den Verlust an biologischer Vielfalt

stoppen/umkehren!
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Glossar zentraler Begriffe

Biologische Vielfalt

Die Vielfalt des Lebens auf der Erde auf genetischer, Arten- und Okosystemebene. Die biologische
Vielfalt untermauert wesentliche Prozesse wie Bestdubung, Nahrstoffkreislauf und Klimaregulierung,
und ihr Verlust birgt erhebliche Risiken fiir das menschliche Wohlbefinden.

Okosystemdienste

Die Vorteile, die Menschen aus Okosystemen erhalten, einschlieRlich Nahrung und Wasser, Klima- und
Hochwasserregulierung, Erholung und Bildung sowie Bodenbildung und Nahrstoffkreislauf.

ENABLS

Bildung und naturbasierte Losungen: Verlust von biologischer Vielfalt stoppen. Ein Horizon Europe-
Projekt (2024 bis 2026) mit 11 Partnern in 7 europdischen Landern, die mit 45 Beteiligten daran
arbeiten, die Berufsbildung und die Hochschulbildung durch Reallabore und die Entwicklung von
Lehrpldanen in die berufliche- und die Hochschulbildung zu bringen.

ESCO Green Skills

Reihe von Kompetenzen innerhalb der européischen Klassifizierung von Fahigkeiten, Kompetenzen,
Qualifikationen und Berufen (ESCO), die sich auf okologische Nachhaltigkeit beziehen. Dazu gehoéren
Kompetenzen wie die Bewertung der Umweltauswirkungen, der Schutz der biologischen Vielfalt und die
Unterstiitzung des Okosystemmanagements. Weitere Details zur Beschreibung finden sich in der
ENABLS-Definition.

GreenComp

Der Europaische Rahmen flr Nachhaltigkeitskompetenz, der von der Gemeinsamen Forschungsstelle
der Europdischen Kommission entwickelt wurde. Es legt 12 Kompetenzen in vier Bereichen fest und wird
in diesem Leitfaden verwendet, um Lernergebnisse fUr alle Aktivitaten zu definieren. Weitere Details
zur Beschreibung finden sich in der ENABLS-Definition.

Naturbasierte Losungen (NBS = Nature-Based Solutions)

Aktionen, die natirliche und verdnderte Okosysteme auf eine Weise schiitzen, nachhaltig
bewirtschaften oder wiederherstellen, die die Natur mit einbeziehen und gesellschaftliche
Herausforderungen angehen und damit Vorteile fir die biologische Vielfalt und das menschliche
Wohlbefinden bieten. Weitere Details zur Beschreibung finden sich in der ENABLS-Definition.

Moor

Ein Feuchtgebiet, in dem sich teilweise zersetzte organische Stoffe im Laufe der Zeit unter
wassergesattigten Bedingungen zu teils méachtigen Bodenschichten aufbauen. Moore speichern groRRe
Mengen an Kohlenstoff und spielen eine wichtige Rolle bei der Regulierung von Wasser- und
Stickstoffkreislaufen und beheimaten eine grolie biologische Vielfalt.
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Resilienz

Resilienz ist die Fahigkeit eines Systems, ob 6kologisch, sozial oder urban, Stérungen zu bewaltigen, sich
an Veranderungen anzupassen oder zu regenerieren und auch bei extremen Verdnderungen weiter
seine Funktionen zu erhalten oder wieder zu erlangen.

System Thinking (GreenComp Kompetenz 2.1)

Die Fahigkeit zu verstehen, wie die Teile eines komplexen Systems verbunden sind, und die
Rickkopplungsschleifen, Kompromisse und unbeabsichtigten Konsequenzen zu erkennen, die sich aus
Veranderungen in ihm ergeben kénnen.

TVET (Technische und berufliche Bildung)

Aus- und Weiterbildung, die den Lernenden das Wissen, die Fahigkeiten und Kompetenzen vermittelt,
die sie fur einen bestimmten Beruf oder Handel benétigen. TVET-Lehrkrafte und Trainer sind das
Hauptpublikum fur diesen Leitfaden.

Walking-Pedagogy / Spazierpadagogik

Art des Lernen, die Bewegung, Erkundung und direkten Kontakt mit der physischen Umgebung als
Werkzeuge fir das Lernen verwendet. Es ist einer der drei Kernaktivitdtstypen, die in diesem Leitfaden
vorgestellt werden.

Krisenkommunikation

Die Art und Weise, wie genaue und zeitnahe Informationen vor, wahrend und nach einem Notfall mit
der Offentlichkeit geteilt werden. Eine gute Krisenkommunikation muss jeden erreichen, auch
Menschen mit sensorischen, kognitiven oder kdrperlichen Behinderungen.

Behinderung

Nach der UN-Konvention Uber die Rechte von Menschen mit Behinderungen ergibt sich eine
Behinderung aus dem Zusammenwirken zwischen den Beeintrachtigungen einer Person und den
Einstellungs- und Umweltbarrieren, die ihre uneingeschrdankte und gleichberechtigte Teilhabe an der
Gesellschaft verhindern. Es umfasst physische, sensorische, kognitive und psychosoziale Dimensionen.

Umweltgerechtigkeit

Die Idee, dass die Vorteile und Belastungen des Umweltwandels in allen Gemeinden fair geteilt werden
sollten, mit besonderer Aufmerksamkeit fir Gruppen, die am starksten betroffen und am wenigsten
gehort werden, einschlielllich Menschen mit Behinderungen.

Inklusive Bildung

Ein Bildungsansatz, der dafir sorgt, dass alle Lernenden, auch Menschen mit Behinderungen, Zugang
haben, daran teilnehmen und von qualitativ hochwertigem Lernen profitieren kénnen. Es erfordert,
dass Aktivitdten und Umgebungen von Anfang an zuganglich gestaltet und nicht spater angepasst
werden.
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Universal Design for Learning (UDL)

Ein Rahmen fir die Gestaltung von Lehren und Lernen, der die Vielfalt der Lernenden von Anfang an
vorwegnimmt und mehrere Mdglichkeiten bietet, sich mit Inhalten zu beschéftigen, Informationen
darzustellen und Verstandnis zu demonstrieren.

Stadtische Belastbarkeit

Die die Fahigkeit einer Stadt und ihrer Gemeinden, sich auf 6kologische, soziale und wirtschaftliche
Krisen vorzubereiten, darauf zu reagieren und sich von ihnen zu erholen und gleichzeitig wesentliche
Dienstleistungen am Laufen zu halten. NBS fur Wasserwirtschaft und Stadtentwicklung spielen eine
wichtige Rolle beim Aufbau urbaner Resilienz.

Walking-Pedagogy / Spazierpadagogik fur inklusive Praxis
Wo kein voller Zugang im Freien moglich ist, konnen Walking-Padagogik-Aktivitdten mit virtuellen

Exkursionen, Citizen-Science-Apps oder Satellitenbildgerdten angepasst werden. Trainer sollten immer
im Vorfeld die Routen auf Zugdnglichkeit prifen und eine Indoor- oder Digital-Alternative bereithalten.
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2. Naturbasierte Loésungen (NBS)-Grundlagenmodul

2.1. Grundlagen von NBS fir die Aus- und Weiterbildung

Kursbezeichnung: Spaziergang Uber eine oOffentliche Griunflache oder durch einen Wald:
Lebensrdaume fur Menschen und Wildtiere gestalten

Maogliche Veranstalter/Nutzer: Anbieter beruflicher Erstausbildung oder Allgemeinbildung,
Jugendarbeit, Orientierungsprogramme fir junge Menschen

Kurzbeschreibung:

Dieser IVET-Kurs fuhrt Lernende durch interaktives, praxisorientiertes Lernen in einer 6ffentlichen
Grinflache oder im Wald an naturbasierte Losungen (NBS) heran. Die Lernenden untersuchen, wie
Baume, Pflanzen und Tiere zu lebenswerten 6ffentlichen Rdumen mit Artenvielfalt beitragen. Anhand
von Experimenten, interaktiven Stationen und innovativen Gestaltungsaufgaben wenden sie ihre
Erkenntnisse an, um eine graue, versiegelte Flache konzeptionell in einen griinen, multifunktionalen
Lebensraum umzugestalten, der Menschen und Wildtieren gleichermalen zugutekommt.

Themen:

Der Kurs konzentriert sich auf NBS in 6ffentlichen Raumen und hebt die Wechselwirkungen zwischen
Boden, Pflanzen, Wasser und Tieren hervor, durch die gesunde Okosysteme entstehen. Die
Teilnehmenden untersuchen, wie Baume, Vegetation und biologische Vielfalt zusammenwirken, um die
Temperatur zu regulieren, Regenwasser zu bewirtschaften, Erosion zu verhindern sowie Bestdauber und
Wildtiere zu unterstltzen. Zu den zentralen Themen gehéren biologische Vielfalt, Bodenfunktionen,
Versickerung, Erosionsschutz, stidtische Wéarmeinseln, Bestaubung und Okosystemleistungen. Der
interdisziplindre Ansatz verbindet Okologie, Umweltbildung und Stadtplanung und zeigt, wie griine
Infrastruktur in dicht besiedelten stadtischen Gebieten sowohl das menschliche Wohlbefinden als auch
die Tierwelt unterstutzt.

Zielgruppe:

Lernende in der beruflichen Erstausbildung (IVET), Jugendarbeit, Berufsorientierung

Empfohlene GruppengroRe: KlassengroRe (flexibel, zwischen 10 — 25 Lernende)

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse zu Okosystemen und biologischer Vielfalt. Vertiefte Vorkenntnisse zu
NBS sind nicht erforderlich.

Hilfreich ist ein Interesse an Natur, Okologie, 6ffentlichen Griinflichen und interaktiven Aktivitdten
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Methodik:

Der padagogische Ansatz verbindet ,Spazierpadagogik’, erfahrungsorientiertes Lernen, Rollenspiele und
forschend-entdeckende Methoden, die auf ein junges oder jugendliches Publikum zugeschnitten sind.
Praktische Experimente, sensorisches Erkunden und angeleitete Reflexion férdern das Verstandnis
okologischer Konzepte und von NBS. Gruppenaktivititen unterstltzen Teamarbeit und Kreativitét,
wahrend der Spaziergang durch die offentliche Grinflache reale stadtische Rdume mit dem Lernen
verbindet. Spazierpadagogik ist eine flexible und transformative Mdglichkeit, Lernende zu einer
vertieften Auseinandersetzung mit den Orten anzuregen, an denen sie arbeiten und leben. Zugleich
kann sie Inklusion fordern und die Verbindung der Lernenden mit ihrer Umwelt und ihren
Gemeinschaften starken.

Vorgeschlagene Dauer: etwa 180 — 190 Minuten

Einfihrung in NBS und Okosysteme: 20 — 30 Minuten

Einfihrung in den Spaziergang und Zuweisung der Rollen im ,Okologischen Beziehungsnetz”:
10 Minuten

Spaziergang durch die 6ffentliche Grinflache: 90 Minuten
Interaktive Gestaltungsaufgabe: 40 Minuten

Prasentationen: 20 Minuten

Angestrebte Lernergebnisse:

GreenComp-Kompetenzen: Natur fordern (1.3); Systemisches Denken (2.1); Problemdefinition (2.3);
exploratives Denken (3.3); kollektives Handeln (4.2).

ESCO Green Skills: das Konzept der Okologie verstehen; verstehen, wie Boden, Pflanzen, Wasser und
Tiere in einem Okosystem zusammenwirken; stadtische Nachhaltigkeit unterstiitzen; die biologische
Vielfalt schitzen; 6kologische Daten analysieren; Umweltdaten analysieren; Umweltuntersuchungen
durchfihren; Umweltauswirkungen bewerten; Auswirkungen des Klimawandels erértern; Strategien fir
Grinflachen entwickeln; Wasserressourcen erhalten; nachhaltige Technologien vergleichen; Strategien
zur Umweltsanierung entwickeln; Pflanzenarten unterscheiden.

ESCO Transversal Skills: kritisch denken; analytisch denken; ganzheitlich denken; Probleme |6sen;
Probleme erkennen; Entscheidungen treffen; planen; im Team arbeiten; Teamgeist entwickeln; Neugier
zeigen; kritisch beobachten; raumliche Informationen verarbeiten; Informationen, Gegenstdande und
Ressourcen organisieren; Sachverhalte darstellen; auf Details achten; eine Diskussion moderieren; vor
einem Publikum sprechen; sich kreativ ausdricken; kreativ denken; innovativ denken; die
Umweltauswirkungen des eigenen Verhaltens bewerten; sich aktiv am gesellschaftlichen Leben
beteiligen.
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Aktivitdten mit den Lernenden:

Der Kurs umfasst eine Einfihrung, den Spaziergang durch eine 6ffentliche Grinflache mit vier Stationen
fir Experimente und interaktive Diskussionen sowie abschliefend eine interaktive Phase zur
konzeptionellen Entwicklung von Umgestaltungsmoglichkeiten. Zu Beginn werden den Lernenden
,Systemrollen” zugewiesen. Diese helfen ihnen, jede Station aus einer bestimmten Perspektive zu
erkunden und in den Diskussionen auch die Sichtweisen anderer Akteure besser zu verstehen.

Wahrend eines Spaziergangs durch eine ¢ffentliche Grinflache fiihren die Lernenden Boden-, Sinnes-
und Temperaturexperimente durch. Die Flache kann beispielsweise ein Park, eine Wiese, Weide oder
ein Wald sein. Wichtig ist, dass zumindest ein Teil des Gebiets nicht regelmaRig gepflegt wird. Die
Aktivitaten finden im Freien und in Innenrdumen statt. Zu den Materialien gehoren Versuchsaufbauten,
Naturobjekte, Thermometer, Arbeitsblatter und Bastelmaterialien fiir die Gestaltung des Lebensraums.
Eine ausfihrliche Beschreibung des Kurses folgt unten.

Der Kurs ist in drei miteinander verbundene Abschnitte gegliedert, die das Verstandnis der Lernenden
far NBS schrittweise aufbauen. Der erste Abschnitt umfasst eine kurze Einfihrung in NBS und die
Reaktivierung von Vorwissen zu biologischer Vielfalt und Okosystemen. Dieser Kursteil kann entweder
in Innenrdumen oder im Freien in einem geeigneten Bereich der ausgewahlten oOffentlichen
Grinflache/des Waldes stattfinden (z. B. sitzend auf einer offenen Rasenfliche). Obwohl dieser
Abschnitt theoretisch ausgerichtet ist, werden konkrete Beispiele flir NBS vorgestellt, damit das Lernen
erfahrungsorientiert und unmittelbar mit realen Kontexten verbunden bleibt. Mégliche Beispiele sowie
weitere fur diesen Kursteil bendtigte Informationen finden sich im ergédnzenden Dokument (.pptx) in
Anhang 1. Das erganzende Dokument sollte stets an das Vorwissen der Lernenden, den Bildungskontext
und die Profile der Lernenden angepasst werden, damit die Beispiele und Aktivitdten zur jeweiligen
Zielgruppe passen. Ergdnzend kann eine Ubung zum systemischen Denken durchgefiihrt werden, bei
der Fragen gestellt und diskutiert werden, etwa: ,Was verdndert sich, wenn wir seltener mahen?“ oder
»Wer profitiert davon, wenn wir in einem bestimmten Gebiet Badume pflanzen und wie sieht dieser
Vorteil aus?”. Diese Leitfragen kénnen die Lernenden auf den Spaziergang vorbereiten, bei dem sie NBS
in einer realen Umgebung erleben.

Der zweite Kursabschnitt besteht aus dem eigentlichen Spaziergang durch einen 6ffentlichen
stadtischen (Grlin-) Raum mit vier thematischen Stationen, die jeweils Beobachtung, einfache
Experimente und angeleitete Diskussionen verbinden. Falls dies nicht moglich ist, z. B. wenn der
Spaziergang barrrierefrei sein sollte, kbnnen einige Stationen vor oder nach dem Spaziergang auch in
Innenrdumen  aufgebaut  werden. Die  Stationen  veranschaulichen  unterschiedliche
Einsatzmoglichkeiten von NBS in stadtischen Rdumen. Beispiele sind etwa die Bereitstellung von
Lebensrdumen und die Forderung der biologischen Vielfalt, die Wasserbewirtschaftung und die
Verringerung von Hitze. Zundchst kommen die Lernenden an der ausgewahlten 6ffentlichen Grinflache
an. Falls Informationen zur geografischen Herkunft der auf der Flache wachsenden Arten, zur Zahl der
Arten und zum Vorkommen kleinerer taxonomischer Einheiten verflgbar sind, kbnnen diese kurz
vorgestellt werden. AnschlieRend erhalten die Lernenden Informationen lGber den Spaziergang und die
verschiedenen Stationen entlang der Route.

Vor Beginn des Spaziergangs konnen die Lernenden die Aktivitat , Okologisches Beziehungsnetz: Wer
braucht wen im Lebensraum?“ durchfiihren. Diese Aktivitat beginnt mit der Auswahl einer ,,Rolle” im
Lebensraum und zielt darauf ab, das oOkologische Netzwerk im betrachteten Lebensraum
kennenzulernen(Korrekt?). Die Aktivitat hilft ihnen, die Vernetzung der Systemelemente sowie deren
Bedurfnisse, Schwierigkeiten und fortlaufende Wechselwirkungen zu verstehen. Hierflir werden
Bildkarten vorbereitet. Zu jedem Bild gibt es gleich viele Karten (die Haufigkeit der Karten ist abhangig
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von der Zahl der Teilnehmenden), damit die Gruppen dieselbe Zahl an Lernenden umfassen; dies ist
besonders fir die abschlieRende Gestaltungsaktivitat wichtig. Die Ubergeordneten Rollen sind: 1)
Bestduber (Wildbienen, Schmetterlinge), 2) Bodenleben (Regenwirmer, Pilze, Mikroorganismen), 3)
stadtische Wildtiere (Vogel, Igel, Fledermause) und 4) Menschen. Nach der Auswahl einer Karte gehort
jede lernende Person der entsprechenden Ubergeordneten Rolle an. An jeder Station denken die
Lernenden aus der Perspektive ihrer Rolle tiber folgende Fragen nach: ,Was brauche ich hier?“, ,Was
hilft mir?”“ und ,Was bereitet Probleme oder ist schwierig?“. AnschlieBend nennen ein oder zwei
Personen aus jeder Gruppe kurz ein oder zwei Aspekte. Auf diese Weise werden allen Rollen die
Bediirfnisse und Schwierigkeiten der anderen Akteure sowie ihre wechselseitige Vernetzung bewusst.

Station 1: Biologische Vielfalt: ,Wer lebt hier und warum?“ (Vorgeschlagene Dauer: 15-20min)

An der ersten Station, einem Bereich mit vielféltiger Vegetation (z. B. unterschiedlichen Bdaumen,
Strauchern, Gras und Wiese), konnen die Lernenden die verschiedenen Pflanzen und mogliche Spuren
von Tieren frei beobachten. 15 Minuten lang gehen sie durch das Gebiet und notieren mithilfe eines
Beobachtungsbogens oder Klemmbretts Arten und Elemente, die sie sehen, sowie Hinweise auf Tiere.
Mogliche Leitfragen sind: ,,Welche Pflanzenarten siehst du?”, ,Welche Tiere kdnnen diesen Raum
nutzen?” und ,Wo konnten die Tiere sich verstecken, Nahrung finden oder nisten?”. Erganzend kénnen
verschiedene praparierte Tiere oder Tiermodelle gezeigt und die Fragen diskutiert werden, ob sie hier
vorkommen kénnten und wo sie sich verstecken, Nahrung finden oder nisten wirden. Vielfaltige
Vegetationsschichten schaffen mehrere Lebensrdume und unterstitzen dadurch ein breiteres
Artenspektrum. Dies kann, sofern damit auch eine gesellschaftliche Herausforderung wie
Klimawandelanpassung angesprochen wird, eine NBS zur Forderung der biologischen Vielfalt darstellen,
da o6kologische Prozesse auf natlrliche Weise wirken kdnnen und mehrschichtige Probleme geldst
werden kénnen. Bevor der Spaziergang fortgesetzt wird, werden die Fragen zur Aktivitat , Okologisches
Beziehungsnetz” besprochen beziiglich der biologischen Vielfalt des Lebensraums wie im einleitenden
Text zur Vorbereitung genannt.

Station 2: Wasser und Boden: ,Was geschieht unter unseren Fiken?“ (Vorgeschlagene Dauer:
15-20 min)

Diese Station sollte mdglichst an einem Ort liegen, an dem die Lernenden unterschiedliche Formen der
Bodenbewirtschaftung sehen konnen, etwa Griinland oder Wiese und einen unbefestigten Weg im
Vergleich zu Beton oder Asphalt. Vor Ort wird ein Versickerungsexperiment durchgefthrt. Daflir werden
verschiedene Flaschen mit unterschiedlichen Bodenmaterialien (z. B. bewachsener Boden, verdichteter
Boden, Steine) sowie Behalter zum Auffangen des durchgesickerten Wassers benétigt. Beobachtet wird,
wie schnell das Wasser versickert und wie der Boden reagiert. Abbildung 1 zeigt ein Beispiel flr den
vorgeschlagenen Versuchsaufbau. Dabei wird deutlich, dass der Boden als leine wichtige natlrliche
Rolle im Wasserhausalt und damit fir die Wasserbewirtschaftung spielt: Er nimmt Wasser auf, speichert
es und ist wichtiger Lebensraum fiir bodenbewohnenende Tiere, Pilze, Bakterien und Pflanzenwurzeln.
Durch einen funktionierenden, gesunden Boden werden Uberschwemmungen und Erosion verringert
und Pflanzen kénnen Trockenperioden besser tUberstehen. Dies veranschaulicht, wie der Boden als NBS
technische Entwasserungssysteme durch natdrliche Versickerung und Speicherung ersetzen kann.
Bevor der Spaziergang fortgesetzt wird, werden die oben beschriebenen Fragen zur Aktivitat
, Okologisches Beziehungsnetz“ besprochen beziiglich Wasser und Boden im untersuchten Lebensraum
wie im einleitenden Text zur Vorbereitung genannt.
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Abbildung 10: Experiment zu Wasser und Boden

Anmerkung. Foto von Julia Fellinger (3s) im Rahmen des ENABLS-Pilotprojekts

Station 3: Menschen und Klima: ,Warum ist das fir Menschen wichtig?“ (Vorgeschlagene
Dauer: 15 min)

Diese Station befindet sich an einem Ort mit unterschiedlichen Oberflachenarten und
Vegetationsstrukturen, beispielsweise schattigen Bereichen unter Baumen oder Strauchern, offenen
Flachen wie Rasen oder Wiesen und von Menschen geschaffenen offenen Bereichen wie versiegelten
Wegen oder Randern bebauter Flachen. Die Lernenden sollen verschiedene Orte finden, an denen sie
Temperaturunterschiede wahrnehmen und Wohlbefinden, Schatten und Larm beobachten kdnnen. Sie
erhalten 15 Minuten Zeit, um das Gebiet zu erkunden und Warmezonen in einer einfachen Kartenskizze
einzuzeichnen. Zusatzlich kénnen Thermometer bereitgestellt und die Lernenden hierflr in Gruppen
der Aktivitdit ,Okologisches Beziehungsnetz” organisiert werden. AuRerdem kénnen sie auf
»Struktursuche” gehen und unterschiedliche Baumoberflachen erfassen. Dazu bendtigen sie einen
Knetradierer oder ungiftigen Ton, der auf die Baumoberflache gedriickt, anschlieRend mit einem
tragbaren Stempelkissen eingefarbt und auf Papier abgedruckt wird. Die Lernenden sollen verstehen,
wie Baume und Grinflachen Hitzestress verringern, das Wohlbefinden verbessern und die Nutzbarkeit
stadtischer Rdume erhohen. Bevor der Spaziergang fortgesetzt wird, werden die Fragen zur Aktivitat
, Okologisches Beziehungsnetz” besprochen beziiglich der Rolle des Lebensraums fiir das Klima und den
Menschen wie im einleitenden Text zur Vorbereitung genannt.

Station 4: Experimentierbereich: ,,NBS in der Praxis erproben” (vorgeschlagene Dauer: 15 min)

An der letzten Station beobachten die Lernenden einen natirlich entwickelten Lebensraum als Beispiel
flr NBS: einen nicht bewirtschafteten bzw. nicht geméahten Bereich der 6ffentlichen Grinflache. Sie
haben 15 Minuten Zeit, um den Bereich zu erkunden und Pflanzen und Tiere zu beobachten. lhre
Beobachtungen kénnen sie mithilfe eines Beobachtungsbogens oder Klemmbretts festhalten. Zusatzlich
kdonnen sie Apps wie Obsldentify (oder Google Lens usw.) verwenden, um die dort lebenden Arten zu
bestimmen. Abschliefend kénnen sie auf , Struktursuche” gehen und unterschiedliche Oberflachen von
Baumen und Pflanzen erfassen. Ziel ist es, zu verstehen und zu diskutieren, was geschieht, wenn eine
Rasenflache nicht intensiv gepflegt wird und sich eine gréoRere Pflanzenvielfalt entwickeln kann. Vor
Abschluss des Spaziergangs werden die Fragen zur Aktivitat , Okologisches Beziehungsnetz” besprochen
bezlglich des Praxisbeispiels wie im einleitenden Text zur Vorbereitung genannt.

Neugestaltung oder Entwicklung der besuchten/einer Flache (Vorgeschlagene Dauer: 40 min
Vorbereitung, 20 min Prasentation)
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Der letzte Kursabschnitt besteht aus einer interaktiven Gestaltungs- und Prasentationsphase, die je nach
verflgbarem Raum in Innenrdumen oder im Freien stattfindet. Die Lernenden arbeiten entsprechend
der Aktivitat ,Okologisches Beziehungsnetz” in Kleingruppen und erhalten eine konkrete, realititsnahe
Herausforderung: die Neugestaltung eines Gartens, Hinterhofs oder einer dhnlichen Flache, die vom
Verlust der biologischen Vielfalt betroffen ist. Auf Grundlage ihrer Beobachtungen wahrend des
Spaziergangs entwickeln die Gruppen NBS, indem sie Flachen fir Vegetation, Tiere und menschliche
Nutzung ausgewogen und miteinander verknUpft zuordnen. Die Aktivitat soll zeigen, wie NBS zugleich
die biologische Vielfalt erhéhen, das Uberschwemmungsrisiko oder Hitzestress verringern und das
menschliche Wohlbefinden verbessern kénnen. Die Lernenden erhalten visuelle Materialien wie Karten
oder Fotos des Standorts sowie einfache Gestaltungselemente, die Diskussion, Planung und kreatives
Denken unterstltzen. Abschliefend stellt jede Gruppe ihren Modellentwurf kurz vor und erldutert, wie
die vorgeschlagenen MaRnahmen als NBS fur die biologische Vielfalt wirken und zugleich
Klimaanpassung und menschliches Wohlbefinden férdern. Wenn visuelle Unterstltzung verwendet
wird, etwa PowerPoint-Folien, zeigt Abbildung 2 ein Beispiel fir den vorgeschlagenen
Prasentationsaufbau.
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Abbildung 11: Aufbau der Prdsentation

Gestaltung und Schriftart
der Prasentation sind frei
wahlbar. Konkrete Texte und
unterstitzende Bilder werden
empfohlen @

Titelfolie

(z. B. Neugestaltung eines Gartens, Integration von NBS in die Gartengestaltung usw.)

Name aller Gruppenmitglieder
Name der Klasse

Name der Schule

Datum

Folie(n) zur Gartengestaltung

* In diesem Abschnitt prasentieren Sie Ihre
Gartengestaltgng. Erldutern Sie, warum Sie
die einzelnen Anderungen integriert haben.

* Wie tragen diese Entscheidungen dazu bei, die
biologische Vielfalt zu erhéhen, das
Uberschwemmungsrisiko oder den Hitzestress
zu verringern und das menschliche
Wohlbefinden zu verbessern?

Dankesfolie
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3. Naturbasierte Lésungen - Modul zu
kommunaler Entwicklung und Planung

3.1. NBSin der Praxis

Kursbezeichnung: Klimaspaziergange flir kommunale Entwicklung und Planung

Durchfiihrende: Insitutionen der beruflichen Erstausbildung (IVET = Initial Vocational
Education and Training) oder der beruflichen Weiterbildung (CVET = Continuous Vocational
Education and Training) sowie Erwachsenenbildungseinrichtungen

Kurzbeschreibung:

Dieser Kurs wurde konzipiert flr die berufliche Bildung. Er fihrt Lernende anhand eines
Klimaspaziergangs mit Schwerpunkt auf naturbasierten Losungen (NBS) in realen kommunalen Rdumen
an kommunale Entwicklung und Planung heran. Auf dem Weg von Station zu Station tauschen sie sich
mit relevanten Akteuren aus und untersuchen umgesetzte NBS-MalRnahmen, die Herausforderungen
wie Klimaanpassung, Verlust der biologischen Vielfalt, stadtische Resilienz und Lebensqualitat
aufgreifen. Durch Beobachtung, Diskussion und kritische Reflexion analysieren die Teilnehmenden, wie
Planungsentscheidungen kommunale Raume pragen und bewerten die sozialen, 6kologischen und
praktischen Auswirkungen naturbasierter MaRnahmen in der Praxis.

Der Kurs ist als flexibles und anpassbares Modul konzipiert, das in unterschiedlichen Gemeinden
entsprechend ihrem jeweiligen Raumplanungskontext, ihren offentlichen Rdumen und lokalen
Beispielen von NBS umgesetzt werden kann. Vor Kursbeginn ermittelt der Anbieter flr berufliche
Bildung oder Erwachsenenbildungsanbieter, vorzugsweise gemeinsam mit der Gemeinde, geeignete
Beispiele von NBS, wahlt Stationen fur den Klimaspaziergang aus und kontaktiert relevante Akteure die
einbezogenen werden sollen. Der Kurs kann aus vier Schritten bestehen: Planung, Durchfihrung,
Reflexion und Gestaltung.

Sofern sinnvoll, kann dem von einem VET-Anbieter und relevanten Akteuren organisierten
Klimaspaziergang eine vorbereitende Unterrichtseinheit oder ein Projekt vorausgehen, in dem die
Lernenden den Spaziergang aktiv mitgestalten. Einzeln oder in Kleingruppen untersuchen sie den
lokalen Raumplanungskontext, ermitteln bestehende, geplante oder mdgliche Beispiele von NBS,
wahlen potenzielle Stationen aus, identifizieren Expert:innen, bereiten Leitfragen vor und sammeln
relevante Informationen zu den einzelnen Standorten.

Mit Unterstitzung der Lehrkraft bzw. des oder der Ausbildenden konnen sie auch bei der
Kontaktaufnahme mit relevanten Akteuren oder bei der Vorbereitung kurzer Prdsentationen fiir den
Spaziergang mitwirken. Wahrend des Klimaspaziergangs kbnnen die Lernenden anschlielend selbst als
Guides auftreten, ausgewahlte Stationen vorstellen und Diskussionen mit den Gbrigen Teilnehmenden
moderieren. Diese Variante starkt die Eigenverantwortung der Lernenden und unterstitzt die
Entwicklung organisatorischer und kommunikativer Kompetenzen, von Recherchekompetenzen sowie
von Kompetenzen zur gesellschaftlichen Beteiligung und aktiven Blrgerschaft.
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Themen:

Der Kurs behandelt kommunale Entwicklung und Planung mithilfe von NBS. Die Themen variieren je
nach lokalem Kontext, etwa landlich oder stadtisch, den bereits umgesetzten NBS-Malknahmen und den
beteiligten Akteuren. Die Teilnehmenden untersuchen, wie 6ffentliche kommunale Raume mithilfe von
NBS auf okologische Herausforderungen reagieren. Zentrale Themen kdnnen beispielsweise die
Verringerung stadtischer Hitze, Regenwasser- und Hochwassermanagement, die Forderung der
biologischen Vielfalt, griine Infrastruktur, die Gestaltung 6ffentlicher Raume sowie nachhaltige und
inklusive Mobilitat sein. Weitere Themen kdnnen partizipative Planung, die Einbindung relevanter
Akteure und das Abwéagen unterschiedlicher sozialer, dkologischer und wirtschaftlicher Prioritaten bei
kommunalen Entscheidungen sein. An jeder Station geben relevante Akteure praktische Einblicke in die
Umsetzung einer konkreten NBS, den Planungsprozess und die langfristigen Auswirkungen. Die
Stationen dienen jedoch nicht nur der Wissensvermittlung: Die Lernenden sollen den Ort unmittelbar
beobachten, Fragen stellen, unterschiedliche Perspektiven diskutieren und reflektieren, wie sich die
MaRnahme auf die Umgebung, die Gemeinschaft und die Planung auswirkt. Der Kurs folgt einem
erfahrungsorientierten Lernansatz mit den Phasen Einfihrung, unmittelbare Erfahrung und Reflexion
und nutzt Walking-pedagogy / Spazierpadagogik als Lernen durch Bewegung und Erkundung. So
verbindet er kommunale Planung mit 6kologischer, sozialer und wirtschaftlicher Bildung sowie mit der
Einbindung relevanter Akteure und zeigt, wie NBS eine nachhaltige und anpassungsfahige kommunale
Entwicklung unterstitzen.

Zielgruppe:

IVET-Lernende, CVET-Lernende und erwachsene Lernende

Empfohlene GruppengroBe: Kurs- bzw. KlassengroRe (flexibel, z. B. 10 — 25 Teilnehmende)

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse zu Okosystemen und Stadtplanung. Vertiefte Vorkenntnisse zu NBS
sind nicht erforderlich.

Interesse an Natur, Okologie, 6ffentlichen Griinflichen und interaktiven Aktivitaten

Methodik:

Der péadagogische Ansatz verbindet erfahrungsorientiertes Lernen, Walking-Padagogik und
herausforderungsbasiertes Lernen und ist auf Lernende der beruflichen Weiterbildung und erwachsene
Lernende zugeschnitten. Durch die unmittelbare Auseinandersetzung mit realen kommunalen Raumen,
den Austausch mit relevanten Akteuren und gemeinsame Diskussionen untersuchen die Lernenden, wie
NBS in der Praxis geplant, umgesetzt und erlebt werden.

Walking-Padagogik ist ein zentraler Bestandteil des Kurses, da sie Lernen durch Bewegung und
Erkundung fordert. Diese padagogische Form unterstitzt Inklusion und die Verbindung der Lernenden
mit ihrer Umwelt und Gemeinschaft. Sie gilt als flexibler und transformativer Ansatz, der Lernende dazu
anregt, kritisch Uber die Kontexte und Orte nachzudenken, in denen sie leben und arbeiten.
Klimaspaziergdange bieten eine leicht zugangliche Methode, unterschiedliche Perspektiven zu erkunden,
die Umwelt bewusster wahrzunehmen und im Idealfall ein ganzheitlicheres Verstéandnis der Umsetzung
von NBS zu entwickeln. lhre nicht hierarchische Struktur bietet zudem die Moglichkeit, den Dialog
zwischen Vortragenden und Teilnehmenden zu férdern.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only -73-
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Research Executive Agency

[REA]). Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible for them,




ﬂs NBS-Leitfaden fir Lehrkréfte

gg ENABLS

Zusatzlich werden herausforderungsbasierte und forschend-entdeckende Ansatze in die kommunale
Gestaltungsaufgabe und die gemeinsamen Diskussionen integriert. Die Beurteilung stltzt sich auf die
aktive Teilnahme der Lernenden wahrend des gesamten Kurses, darunter ihre Beteiligung an
Diskussionen, Beobachtung und Reflexion, Beitrage zur Aktivitat , Okologisches Beziehungsnetz” und die
gemeinsame Bearbeitung der kommunalen Gestaltungsaufgabe.

Empfohlene Zahl der Stationen: 4 — 5 Stationen.

Vorgeschlagene Dauer einschlieBlich aller vorgesehenen Schritte: etwa 210 — 230 Minuten (3,5 — 4
Stunden)

- Einfihrung in NBS fur kommunale Entwicklung und Planung: 20 — 30 Minuten

- Einflhrung in den Klimaspaziergang und Erlduterung der Aufgaben: 10 Minuten
- Klimaspaziergang: 90 Minuten

- Aktivitat ,,Systemnetz”: 30 — 40 Minuten

- Kommunale Gestaltungsaufgabe: 60 Minuten

Angestrebte Lernergebnisse:

GreenComp-Kompetenzen: Gerechtigkeit unterstiitzen (1.2); Natur fordern (1.3); Systemisches Denken
(2.1); Problemdefinition (2.3); Zukunftskompetenz (3.1); exploratives Denken (3.3); kollektives Handeln
(4.2).

ESCO Green Skills: Formen stadtischer Nachhaltigkeit erkennen; Okosystemmanagement erértern;
Umweltauswirkungen bewerten; Strategien fur Grinflaichen untersuchen; nachhaltige Technologien
vergleichen; die Bedeutung des Schutzes der biologischen Vielfalt verstehen; die Umsetzung von
Aktionspldnen zur biologischen Vielfalt untersuchen; die Entwicklung von Strategien zur
Umweltsanierung  erdrtern;  Nachhaltigkeit fordern;  unterschiedliche  Perspektiven  und
Planungsprioritaten der Umweltpolitik erkennen.

ESCO Transversal Skills: kritisch denken; ganzheitlich denken; Probleme erkennen; Probleme |6sen;
planen; Teamgeist entwickeln; offen bleiben; Neugier zeigen; raumliche Informationen verarbeiten;
eine Diskussion moderieren; vor einem Publikum sprechen; sich aktiv am gesellschaftlichen Leben
beteiligen; die Umweltauswirkungen des eigenen Verhaltens bewerten; innovativ denken.

Aktivitdten mit den Lernenden:

Der Klimaspaziergang bildet den Kern des Kurses. lhm geht eine EinfGhrung in NBS fir kommunale
Entwicklung und Planung voraus. AnschlieBend folgen die Aktivitdt , Okologisches Beziehungsnetz” und
eine kommunale Gestaltungsaufgabe, mit denen die Lernenden ihre Erkenntnisse aktiv anwenden.

Die Zahl der Stationen des Klimaspaziergangs kann je nach Bildungskontext und Ort variieren. Um die
Aufmerksamkeit der Lernenden aufrechtzuerhalten, sollte der Spaziergang jedoch eine Uberschaubare
Dauer haben, beispielsweise eine Stunde. Zwischen den Stationen sollte jeweils eine gewisse
Gehstrecke liegen, damit Zeit zur Reflexion der verschiedenen Beitrdge bleibt und die Lernenden
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Gelegenheit zum Austausch haben. Empfohlen wird eine Gesamtstrecke von 1 bis 1,5 km. Die
Aktivitaten finden Uberwiegend im Freien statt; die Einflhrungs- oder Abschlussphase kann
gegebenenfalls in Innenrdumen durchgefihrt werden. Zu den Materialien kdnnen Karten,
Beobachtungsbdgen, Standortfotos, Klemmbretter und Schreibmaterialien gehoéren.

Die Einflthrung kann in Innenrdumen oder im Freien in einem geeigneten Bereich des ausgewahlten
offentlichen kommunalen Raums stattfinden. Im Freien kann sie als erste Station dienen und von der
Lehrkraft bzw. dem oder der Ausbildenden moderiert werden. Obwohl dieser Abschnitt theoretisch
ausgerichtet ist, werden konkrete Beispiele fiir NBS vorgestellt, damit das Lernen erfahrungsorientiert
und unmittelbar mit realen Kontexten verbunden bleibt. Mdgliche Beispiele sowie weitere fiir diesen
Kursteil benotigte Informationen finden sich im erganzenden Dokument (Annex 2, auf Englisch). Dieses
sollte stets an das Vorwissen, den Bildungskontext und die Profile der Lernenden angepasst werden,
damit die Beispiele und Aktivitaten zur jeweiligen Zielgruppe passen.

Optional kann darauf eine von den Lernenden gestaltete Planungsphase folgen, in der sie den
Spaziergang aktiv mitgestalten. Einzeln oder in Kleingruppen untersuchen sie den lokalen
Raumplanungskontext, ermitteln bestehende, geplante oder mogliche Beispiele von NBS, wahlen
potenzielle Stationen aus, identifizieren Expert:innen, bereiten Leitfragen vor und sammeln relevante
Informationen zu den einzelnen Standorten.

Mit Unterstitzung der Lehrkraft bzw. des oder der Ausbildenden konnen sie auch bei der
Kontaktaufnahme mit relevanten Akteur:innen oder bei der Vorbereitung kurzer Prasentationen fiir den
Spaziergang mitwirken. Wahrend des Klimaspaziergangs kénnen die Lernenden anschlieSend selbst als
Guides auftreten, ausgewahlte Stationen oder Expert:iinnen vorstellen und Diskussionen mit den
Ubrigen Teilnehmenden moderieren. Diese Variante starkt die Eigenverantwortung der Lernenden.

Der zweite und zentrale Kursteil besteht aus dem Klimaspaziergang. Zu Beginn kann die Lehrkraft bzw.
der oder die Ausbildende den Aufbau des Spaziergangs erlautern, darunter die Zahl der Stationen, die
Ubergeordneten Themen und Ziele, die voraussichtliche Dauer sowie die Bedeutung, unterschiedliche
Perspektiven kennenzulernen und mit bislang unbekannten Personen dartber zu sprechen. Die Gruppe
geht gemeinsam von Station zu Station. Dort stellt jeweils ein verantwortlicher Akteur eine konkret
umgesetzte NBS-MalRinahme, ihre Ziele, den Planungsprozess und die langfristigen Auswirkungen vor.
AnschlieRend beobachten und analysieren die Teilnehmenden den Standort aktiv. Sie identifizieren
beispielsweise sichtbare NBS-Elemente, untersuchen die Nutzung des Raums, diskutieren, wer von der
Malnahme profitiert, erkennen mogliche Einschrankungen oder Zielkonflikte und reflektieren die
Auswirkungen auf Umgebung, Gemeinschaft und Planungskontext. Nach jeder Station erhalten sie von
den beteiligten Akteuren eine einfache Frage oder Aufgabe, die sie auf dem Weg zur néchsten Station
zu zweit im mundlichen Dialog bearbeiten. Dies fordert den Austausch und die Diskussion und hilft den
Teilnehmenden, ihre Umgebung bewusster wahrzunehmen und Gber sie nachzudenken.
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Abbildung 12: Beispiel fiir eine Station des Klimaspaziergangs

Anmerkung. Foto von Julia Fellinger im Rahmen des ENABLS-Projekts

Nach dem Spaziergang nehmen die Lernenden an der erfahrungsorientierten ,Okologisches
Beziehungsnetz“-Aktivitdt teil, die in der Regel in Innenrdumen stattfindet und dem NBS-
Grundlagenmodul Grundlagen von NBS fiir die berufliche Aus- und Weiterbildung entspricht. Dabei
Ubernehmen die Lernenden die Perspektiven verschiedener Elemente (z.B. Bewohner:innen, Tiere,
Pflanzen, ...) innerhalb des Systems. Je nach Schwerpunkt des Klimaspaziergangs konnen diese
Perspektiven unterschiedliche Arten im Okosystem oder verschiedene an der kommunalen Planung und
Entwicklung beteiligte Akteure reprasentieren. Die Lernenden kdnnen beispielsweise die Rolle von
Anwohnerinnen und Anwohnern, kommunalen Planerinnen und Planern oder stadtischen Wildtieren
Ubernehmen. Mithilfe angeleiteter Reflexionsfragen untersuchen sie, wie sich die einzelnen
MaRnahmen auf unterschiedliche Akteure auswirken, welche Vorteile oder Herausforderungen
entstehen und wie 6kologische, soziale und praktische Bedirfnisse zusammenwirken. Die Aktivitat
fordert Systemdenken, indem sie die Vernetzung, Bedlrfnisse und moglichen Konflikte bei der Planung
und Umsetzung kommunaler NBS-MafRnahmen verdeutlicht.

AbschlieRend bearbeiten die Lernenden eine kommunale Gestaltungsaufgabe, die in der Regel in
Innenrdumen  stattfindet. In  Kleingruppen befassen sie sich mit einer konkreten
Planungsherausforderung, die an den wahrend des Klimaspaziergangs untersuchten kommunalen
Kontext anknipft. Dies kann ein besuchter Standort oder ein anderer relevanter Bereich derselben
Gemeinde sein. Auf Grundlage ihrer Beobachtungen und Diskussionen im Kurs sowie der in der Aktivitat
»Systemnetz” eingenommenen Perspektiven schlagen die Gruppen eine NBS-Malnahme vor, die auf
die ermittelten 6kologischen und sozialen Herausforderungen reagiert. Die Aktivitat zeigt, wie NBS die
nachhaltige kommunale Entwicklung férdern: durch Klimaanpassung, biologische Vielfalt, stadtische
Resilienz und die Berlcksichtigung verschiedener Perspektiven und Planungsprioritaten.
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Uber ENABLS

ENABLS zielt darauf ab, den Grundstein flr die europdische Vernetzung und Zusammenarbeit zum
Thema NBS fir Biodiversitat zu legen, die den transdisziplindren Dialog férdert und NBS-Konzepte und
-Ansatze Uber Universitdaten, TVET-Schulen, den Berufsbereich und die Gesellschaft hinweg integriert.
Die Initiative konzentriert sich auf die Entwicklung und Skalierung relationaler und angewandter Formen
des Lehrens, des Lernens und des Kapazitatsaufbaus und der Férderung eines ganzheitlichen Whole-
Institution Approach, bei dem die Universitdten selbst als Living Labs (im deutschen auch Reallabore
genannt) fungieren. ENABLS bericksichtigt die menschliche Gesundheit und das Wohlbefinden, soziale
Gerechtigkeit und Beschéaftigungsmoglichkeiten.

Um den transdisziplinaren Dialog zum Thema NBS und Biodiversitat zu fordern, wurden im ENABLS -
Projekt Living Labs etabliert in sieben Ldndern — Deutschland, den Niederlanden, Finnland, Osterreich,
Litauen, Griechenland und Tschechien. Diese Living Labs dienen als Multi-Akteur-Plattformen, die den
transdisziplindren Dialog innerhalb und zwischen den lehrenden Institutionen zu starken und alle
Ebenen der Gesellschaft einbeziehen, sodass der Verlust der biologischen Vielfalt ganzheitlich
angegangen werden kann. Sie sollen einen gerechten Ubergang (just transition) der europdischen
Gesellschaft ermoglichen. Ein gerechter Wandel bedeutet eine wirtschaftliche Entwicklung auf faire und
inklusive ~ Weise  nachhaltig zu gestalten, durch Aus- und Weiterbildung neue
Beschaftigungsmoglichkeiten zu erschlieRen und sicherzustellen, dass niemand zurtickgelassen wird.
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bending the curve for biodiversity
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Annex 1: Prasentationsvorlage Modul 1

Module 1 — Supplementary Document: Fundamentals of NBS for VET

Die Prasentationsvorlagen sind auch separat im pptx-Format auf der enabls webpage verfiigbar.

Fundamentals of NBS for VET

NBS Basics Module

June 2026

Nature-based Solutions (NBS) By

A Use ecosystems and the services they provide to
address societal challenges (e.g. climate change,
food security, natural disasters).

A Solutions to work with ecosystems rather than
relying on conventional engineering
interventions, to adaptand mitigate climate
change effects.

A Can be used in conjugation with other
intervention types.
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Nature-based Solutions (NBS) %

eNABLS

A Nature relates to biodiversity (species, habitats,
ecosystems) and/or ecosystem services.

A Nature-based refers to ecosystem approaches,
or direct utilization of elements of biodiversity.

A Solutions refers to a specific problem or
challenge for which some recognizable solution
or more beneficial outcome exist.

Definitions

“Actions to protect, sustainably manage, and restore natural or modified ecosystems, that
address societal challenges effectively and adaptively, simultaneously providing human well-
being and biodiversity benefits.” (IUCN, 2016)

“Actions inspired by, supported by or copied from nature and which aim to help societies
address variety of environmental, social and economic challenges in sustainable ways.”
(European Commission, 2015)

NBS Goals g

eNABLS
Research & Innovation Agenda on Nature-Based
Solutions and Re-Naturing Cities
Goals Research & Innovation Actions

ORR——, X
beembuavprides
Enhancing

sustainable

urbanisation ~
||| R —————
impreving web being 1 urbn aress

Restoring
degraded
ecosystems

Developing
climate change
adaptation
and mitigation

Improving risk
management
and resilience

hrough nrure-basad sohsons

European Commission, 2015
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Ecosystem Restoration

A Reforestation and replantation of native vegetation to restore degraded
landscapes.

A Restoration of wetlands to improve water quality and biodiversity.

A Regeneration of coral reefs and revitalization of depleted fisheries.

A Rewilding of landscapes with key species in restoring and maintaining the
structure and function of ecosystems.
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Ecosystem Protection

A Conservation of undisturbed semi-natural

areas to maintain their ecological integrity and
the services they provide.

A Establishment of protected areas to preserve

wilderness and conserve biodiversity (e.g.
Natura 2000 - EU’s network of protected sites
that conserve Europe’s most valuable species
and habitats).

A Restoration of degraded peatland ecosystems

to mitigate climate-related challenges.

A Indigenous land tenure systems,

Green-blue Infra and Sustainable Urban Design %

A Design, planning and implementation of infra and

empowerment of local communities in natural
resource management through initiatives.

systems that integrate natural elements, offering
multiple benefits to humans and the
environment.

A Installation of green roofs and walls.

A Permeable pavements to enhance water

management.

A Creating green corridors and spaces.

A Community gardens.

A Fostering human-nature interaction in urban

settings.

NBS-Leitfaden fiur Lehrkrafte
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Ecosystem-based Approaches (EbA) & Ecosystem %
Disaster Risk Reduction (Eco-DDR)

A EbA focus on climate-related
hazards to slow-onset climate
change impacts, such as sea level
rise.

A Agroecological methods to restore
and maintain soil health and
protect water resources.

A Mangrove restoration and
sustainable management of
forests as climate change
resilience strategies.

Ecosystem-based Approaches (EbA) & Ecosystem %
Disaster Risk Reduction (Eco-DDR)

A Eco-DDR addresses both climate-related
(e.g. heat waves) and non-climate hazards
(e.g. earthquakes).

A Restoration of coastal wetlands to mitigate
coastal erosion and provide flood
protection.

A Maintenance of healthy ecosystems to
reduce the likelihood and severity of
wildfires and landslides on forested
mountains and slopes (stabilizing

sediments).
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NBS in Practice

NBS Municipal Development & Planning Module

June 2026

Urban Development

A Cities can be more resource-efficient than rural
areas per capita.

A Yet cities are rarely rich in natural ecosystems and
are often dominated by concrete, asphalt, and
other “lifeless” surfaces.

A Challenges such as stormwater runoff and
flooding, urban heat islands, poor air quality, and
reduced biodiversity highlight the need for
effective urban management.

A NBS can play a crucial role!
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NBS Examples
in Urban Spaces
>’
Urban Green Spaces

A Improve air quality;
A Contribute to temperature regulation;
A Help with stormwater management;

A Contribute to both mental and
physical well-being.
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Green Roofs

'

A Support stormwater retention;

A Enhance energy efficiency;

A Mitigate urban heat islands effects;
A Improve air quality;

A Promote biodiversity;

A Reduce noise levels.

Retention Basins/Wet Ponds

A Help reduce flood risk;
A Improve water quality;

A Create habitats that support
biodiversity.
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Insect-pollinated Vascular Plants

A Enhance environmental
quality;

A Support pollinator
populations;

A Reduce pollution;

A Provide essential ecosystem
services for urban residents.

Implementation of NbS: Governance & Planning 9’9‘

A Nbs implementation requires governance
and planning practices rooted in stewardship,
reflexivity, dialogue, and long-term
commitment.

A In urban settings, key success drivers are
open innovation, partnerships among
stakeholders, together with education and
training.

A Policymakers should strengthen policy
frameworks across the full NBS cycle while
ensuring environmental justice.
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